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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


བཞུགས་པ་ལེགས། 


གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཕྱོ་ཏིལ་ནི་ཅུ་སྣིས་ལ་དྷ་དཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཚུན་ལ་རྫོགས། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟེན་གསུམ་དང་། ད 
ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབས་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེའི་དོན་བསྟན་པས། ། 
སྨྲ་བའི་ངག་ཀུན་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཡུལ། ད 


སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་པཁ་ལ་བཏུད་ནས། ། 


གསུང་རབ་དང་ནི་རིག་པའི་གནས། ། 
ཚིག་དོན་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
མིང་ཚིག་གང་ཡང་སྦྱོར་བའི་གཞི། ད 
ཡིག་སྦྱོར་ལག་ལེན་བསྟན་པར་བྱ། ། 


༼ལྦེའུ་དང་བོ། ཡི་གེ་སྦྱོར་གཞི་ངེས་བཟུང་དང་རྣམ་གྲངས་བསྟན་བ།༽ 
ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ངོ་བོ་ 


འཕྱུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་འོ། །དཔའ་བོ་འབྲུ་རྫ་ལས་བྱུང་བའི། །འབྱུང་ཆེན་རིམ་པ་ཀླ་ཀ་ཁ། །ག་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ང་ཧ་ཨ་ཨཾ་བརྒྱད་པོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡིན་མོ་ལས་བྱུང་། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་སྲཾ་ལས་བྱུང་། །ཨྱ་པ་ཟ་འ་ཨ༔ཿབརྒྱད་པོ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཁ་ལས་བྱུང་། 
བའི་རིམ་པ་ཀླ་ཨེ་ཨོ། །ཨུ་ཨི་ཨཾ་ཨངངྩ་དང་བརྒྱད། རླུང་གི་སྡེ་ཡིན་ཆེན་པོ་འོ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ 
མགྲིན་པའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འོག་མ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཨེ་ཨོ་ཨུ་ཨི་ཨཾ་ཨཿཐྟ། ། 
སྐྱེ། †འབྱུང་བ་རིམ་པས་ཤིང་མེ་ས། །ཆུ་རླང་ལྕགས་རི་ནམ་མཁའ་འོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 
པ་ཡི། །ཀློག་པའི་ཐང་བབ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། །དབྱངས་ཡིག་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ངེས་པའི་ 
ཞ་སྡེའི་གསུམ་པ་ར་སོགས་ཀྱི། །གསུམ་པ་བོར་བ་རྗེས་འཇུག་སྟེ། །ས་མཐའ་ཅན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 


བཅུའོ། (ཡེ་གེ་བཅུ་ལས་མཛར་གནས་པ་ས་ཡིག་ཡིན་པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་མཛད་པའོ། །ྒྲིག་པ་པོའེ་མཆན།) 


པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་གསུམ་ལྫ་དྲུག་དང་བདུན། །འ་མཐ 
ཅན་དུ་གགས་པ་སྟེ། །དེ་རྫ་པོ་ནི་རྔོན་དུའང་འགྲོ། །ཀ་སོགས་རྷག་མ་ཤི་ཤུ་ནི། །རྫོན་རྗེས་ག 
དུའང་འཇུག་མི་འགྱུར། །འཕུལ་ཅན་བརྒྱ་དང་བཞི་བསྟན་པ། །རྐྱང་འཕུལ་དང་ནི་བརྩེག 
འདོགས་འཕུལ། །རྐྱང་འཕུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ནི། །ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དས་ 
འཕུལ་དྲུག་དང་བས་འཕུལ་བཅུ། །མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་འས་འཕུལ་བཅུ། །བརྩེགས་འདོགས་ 
འཕུལ་ཅན་ཚརྫ་བཅུ་དྲུག །འདོགས་ཅན་ད་ཡིས་འཕུལ་བ་དགུ། །བ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་འདོགས་ 
འཕུལ་དང་། །ཟྦགས་འཕུལ་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་བརྩེགས་འཕུལ་བཅུ་དགུ་ཡོད། ། 
འདོགས་འཕུལ་དགུ་དང་སྦྲགས་འཕུལ་དྲུག །དྲིལ་བས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འོ། །འདོགས་ཅན་མ་ 
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དེ་ 
རྣམས་ནང་ནས་ད་ས་གཉིས། །རྗེས་འཇུག་མཐར་ཡང་ཐོབ་པས་ན། །ཡང་འཇུག་ཅེས་སུ་གྲགས་ 
འ་ 
ང‹ 
ས་ 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡིས་འཕུལ་བ་བཞི། །འ་ཡིས་འདོགས་འཕུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཕུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ། 
ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་མ་བརྟེན་མེད། །ད་སའི་ཡང་འཇུག་གཉིས་པོ་ལས། །ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་ 
དང་། །ས་ནི་ག་ང་བ་མར་དབང་། །སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཅུ་བསྟན་པ། ཀྱ་ནི་མགོ་ཡི་ལམ་ 
འདྲེན་ཡིན། །ཨཿནི་ཚེག་དྲག་བར་ཡང་འབྱེད། །ཇྷ་ནི་ཤད་དེ་མདོ་ཡང་གཅོད། །ྷི་ནི་ར་སྟ་ 
སྙིང་ཡ་སྟ། །ཨི་ནི་གུ་གུ་ཨུ་ཞབས་ཀྱུ། །ཨེ་ནི་འགྲེང་བུ་ཨོ་ན་རོ། །ཨཾ་ནི་མ་བཞག་ཐིག་ལེ་ཡིན། ། 
ཡ་སྟ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་བདུན། །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། །ར་སྟ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཤིས་ནི། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་ད་ 
པ་པ། །བ་མ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས་སོ། །ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། །ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་འོ། ། 
ཝ་སྟ་ལྡན་པ་བཅོ་ལྔ་སྡེ། །ཀ་ཁ་ག་ཉ་ད་ཙ་ཚ། །ཞ་ཟ་ར་ལ་ཤ་ས་དང་། །ཧ་ཨ་བཅས་པ་ 
དེ་རྣམས་སོ། །ར་མགོ་རྫན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ་ཏ་ད། །ན་བ་མ་ཙ་ཛ་རྣམས་ 
སོ། །ལ་མགོ་རྔན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ། །ཀ་ག་ང་དང་ཅ་ཇ་ཏ། །ད་དང་པ་བ་ཧྭ་རམས་སོ། །ས་ 
མགོ་རྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཀ་ག་ང་དང་ཉ་ཏ་ད། །ན་པ་བ་མ་ཙ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བརྡ་སྤོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་ཤུ་བདུན་པ་ལས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་གཞེ་ངེས་བཟུང་དང་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་སྟེ་ 
ལྲེའུ་དང་པོའོ། །། 


༼ལེའུ་གཉིས་བ། ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་མིང་གཞི་མྔོན་རྗེས་གསུམ། སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །འབྱུང་ཆུང་སྡེ་ 
སར་བཞག །དེ་ལྷག་ཙ་ནི་ས་སྡེར་བཞག །ཚ་ནི་ཆུ་སྡེ་ཛ་ནི་མེ། །ཝ་དང་དེ་ལྷག་ཞ་ཟ་འ། །ཡ་ཤ་ 
ནང་ནས་ནི། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །གོ་རིམ་ཀ་སྨད་བཞིན་དུ་བཞག །དེ་ལས་སྔོན་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཉིས་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། །གསུམ་པ་ས་ཡིན་བཞི་བ་མཁའ། །རྫ་བ་མེ་ཡི་ཡི་གེར་འདོད། །འཇུག་དང་ 
མི་འཇུག་གང་ཞེ་ན། །ཆུ་གཉིས་ས་དང་མེ་ལ་འཇུག །ས་ཡང་ས་མེ་གཏིས་ལ་འོ། །མཁའ་ནི་ཚུ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། །ས་ནི་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མཁའ་ནི་ས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། །མེ་ནི་ས་ལ་འཇུག་ 
མི་འགྱར། །རང་གི་སྡེ་ཚན་དང་ཕྲད་ན། །ས་ཡང་མེ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆུ་མཁའ་མེ་ཡང་དེ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །མཁའ་ནི་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །མེ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཆུ་ཡིག་གཉིས་ཀ་ད་རྟའི་ཆེད། །ས་ནི་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་དུས་གསུམ་མ༡མ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ནི་མ་འོངས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བར་ཆུ་གཏིས་སྦྱར་བ་ 
ན། །དེ་ཡི་བྱེད་པར་མེ་ཡང་འཇུག །ས་འཇུག་པ་ཡི་བྱ་བ་དེའི། བྱེད་པར་མེ་འམ་འཕུལ་མེད་ 
དོ་། །ནམ་མཁའ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། བྱེད་པ་ག་འམ་འཕུལ་མེད་ཀྱང་། །མེ་འཇུག་པ་ཡི་བྱ་ 
བྱེད་ནི། །གཉིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྲངས་པ་ཡི། །བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ལྱས་སྲོག་གིས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བའི། །བྱ་བྱེད་དག་ནི་ཅི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་བ་ 
དང་བསྐུལ་ཚིག་གཉིས། །ཕལ་ཆེར་ཨོས་བརྒྱན་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྲངས་པ་ 
མེ་ནི་ང་མ་འ་དང་གསུམ། །ཆུ་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་མོ། །ས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །མེ་ལ་མེ་ 
དང་མེ་ཡི་མེ། །ཆུ་ལ་འགྱུར་དང་འགྱུར་ཙམ་དང་། །འགྱུར་མེད་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ 
ཚུལ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ས་གསུམ་མེ་གཉིས་ཆུ་གསུམ་པོ། །གདངས་སྐད་དྲག་ཞན་འབྲིང་དུ་ 
འགྱུར། །དྲག་པོ་ས་གསུམ་ནང་ཕྲད་དམ། །འབྲིང་དང་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ཀྱང་། །དེ་དག་ནང་ 
གསེས་དྲག་ཞན་དབྱེ། །ཆུ་ཡིག་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ། །དྲག་པོ་ནང་ཕྲད་དྲག་པོར་འགྱུར། ། 
ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ན། །དེ་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཅན་དང་མ་ཕྲད་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཇུག་འདས་ 
བསྐུལ་ཕལ་ཆེར་ལའོ། །དོན་ནི་སྫ་མའི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་གིས་ཡོད་དེ། །སྔ་མ་ 
རྔོན་འཇུག་གོང་བཞིན་སྦྱོར། །ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། །དྲག་པོ་དྲག་པོའི་ཨིང་མཐར་སྱྱར། ། 

5. 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲིང་དང་ཞན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་རང་མིང་མཐའི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་འོ། །དེ་དག་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཡི་གེ་གཅིག་གམ་དུ་མ་འཚོགས། །དེ་ལས་ 
མིང་ཕྱུང་མིང་ལས་ཚིག །ཚིག་གིས་ལུགས་གཉིས་རྣམ་གཞག་གི །དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །མིང་ཚིག་མེད་ཕྱིར་དོན་བརྗོད་མེད། །ཁྱད་པར་མེ་ཡིག་མེད་ 
པ་ན། །འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་སྔོན་འཇུག་མེད། །རྫོན་འཇུག་དང་ནི་བརྩེགས་འདོགས་དང་། ། 
དབངས་རྣམས་ཡོད་དམ་མེད་པའང་ཆུང་། །རྗེས་འཇུག་གང་ཆུང་ཞིག་མེད་ན། །ཡིག་སྦྱོར་ 
མི་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གླུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་འཇུག་མི་ནུས། །ངག་སྦྱོར་གསལ་བྱེད་མེད་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་བ རྡ་སྤྲོད་པའི་བརྟན་བཅོས་ཊི་ ཤུ་བདུན་པ་ལས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པའི་ལྲེའ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


༼ལྲེའུ་གསུམ་པ། མཚམས་སྦྱོར་ཕྲད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་རྣམས་རིམ་པས་བཤད། །ཡི་གེ་རྐྱང་ 
པ་འཛུལ་རྟེན་དང་། །བརྩེགས་འདོགས་གང་དགོས་སྦྱར་བ་ཡིས། །རང་རང་གི་ནི་མིང་གླབ་སྟེ། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་གསུམ་ལྔ་བཅུ་མཐར་ 
ཀྱ ༈དང་པོ་གཤིས་ལ་དང་པོ་དངོས། །བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དགུ་རྣམས་ལ་གྱ། །བདུན་པར་ཡ་འམ་ 
བདུན་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཨི་སྦྱར་རྒྱན་གཉིས་དང་། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་མཐའ་ 
རྣམས་སུ་བཅུ་བ་བྱིན། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པོ་སྟེ། །སྐབས་འགར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །བཅུ་བའི་ཕ་རོལ་བཅུ་བ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་བརྒྱད་པ་སྦྱར། ད 
གཉིས་གསུམ་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དགུར་ད། །དྲག་ཅན་རྣམས་ལ་ཏ་ཡང་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཨུ་ཡིག་སོ་ 
སོར་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་བཞི་བ་དགུ་པ་གསུམ། །རྐྱང་པར་བཞག་པ་བདུན་པོ་དེ། །གཉིས་པ་ལས་ 
དང་བཞི་བ་ཆེད། །བདུན་པ་གནས་བཞི་དེ་ཉིད་དང་། །ཚེ་སྐབས་རྫ་སྟེ་ན་ལར་མཐུན། །རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་ལས་གཅིག་གཏིས་ལྔ། །དྲུག་བདུན་རྣམས་ལ་སྟ་དང་སྦྱར། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །བཞི་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཏ། །དེ་དག་ཨེ་སྦྱར་ལྷག་བཅས་ས། །དེ་ལས་གསུམ་པ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཐོག་བར་མཐར། །གནས་པ་ཐ་སྟད་དབང་དུ་གསུམ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་འོངས། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་དངོས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ། །རང་ 
རང་མིང་མཐར་ཡོད་པ་དང་། །དྲག་ཅན་མཐའ་རུ་ཏ་དང་བཅས། །ཀུན་ལ་ཨོ་སྦྱར་རྫོགས་ཚིག་ 
ཡིན། །དེ་དག་ཨོ་ཕྱིས་དྲུག་པ་སྦྱར། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །འབྱེད་ཕྡུད་གཉིས་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། དྲི་དང་གདམ་ང་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ས་མཐའ་ཅན་ལས་བཞི་བ་དང་། །དགུ་པ་ 
གཉིས་ལ་བཅུ་བ་སྦྱར། །དེ་དག་རྫ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས། །དགར་སྔུད་དང་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། །ཨི་ 
ལྡན་གྱི་ནི་གཉིས་གསུམ་དང་། །དབྱངས་རྣམས་སོ་སོར་དབྱི་བ་ལ། །གཉིས་པ་བྱིན་པས་དང་པོ་ 
དང་། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་དང་པོ་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཞན་གཏིས་སྦྱར། །རྫུད་དང་མཐུན་ 
མི་མཐུན་རྟོན་པའི། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡང་ནི་བསྐྱར་བསྟན་དོན་དུའང་ 
འགྱུར། །ས་མཐའ་ཅན་ལས་དང་པོ་དང་། །གསུམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཅ། །བཅུ་བར་བདུན་ 
པའི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ལྷག་དྲུག་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །ཨི་དང་གཉིས་པ་ཁ་ཁར་སྦྱར། །དེ་ནི་ 
ཚིག་གི་འཕྲོ་མཐུད་ཡིན། །ས་མཐའ་ཅན་ཕྱིས་དང་པོ་སྦྱར། །ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ 
དོ། །བདུན་པ་བཅུ་བར་ཅིག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡི་དབངས་དང་རྟེན་ཡིག་བོར། །ཁ་ཁར་ཨེ་དང་ 
བཅུ་བ་བྱིན། །བརྗོད་ཚིག་སྔོན་མའི་ངེས་བཟུང་ཡིན། །ས་མཐའ་ཅན་ཕྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ། །རྗེས་ 
འཇུག་བཞི་བ་དང་རྡན་ན། །དེ་ནི་ལན་དང་བཅས་པ་འོ། །བཞི་བའི་གཉིས་པ་དབི་ལག་ 
གསུམ། །དང་པོ་གསུམ་བཞི་ལྔྫ་དྲུག་དང་། །བཅུ་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་སྦྱར། །བདུན་པ་ལ་ནི་བར་ 
མ་སྱར། །ྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ །ཕྱི་མ་ག་སོགས་ཀུན་ལ་འོ། །དང་པོ་ཨུ་ལྡན་དང་པོ་ལ། ། 
གར་ཨོ་ཡིག་སྦྱར། །ས་མཐའ་ཅན་ལ་དང་པོ་དང་། །བདུན་པར་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་མ་ 
སྦྱར་བ་བདག་པོའེ་ས། །གང་མིང་ཐོག་མར་ཕྱི་མ་ནི། །རྐྱང་པར་གནས་སམ་ཨི་ལྡན་པ། །སྔ་ཕྱི་ 
ད་ལྟའི་ཁྱད་པར་ཏེ། །དེ་ནི་དགག་པའི་སར་འདོད་དོ། །དང་བརྫོད་པ་ཡི་ཐོག་མཐའ་རྭ། །ཀྱ་ 
ལ་ཨེ་སྦྱར་བོད་པ་ཡིན། །མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ན། །བཞི་བ་ཁིད་ལ་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །གཉིས་པའི་དང་པོ་གསུམ་པ་ལ། །ཨི་སྦྱར་མིང་གི་ཐོག་མཐར་སྦྱར། །དེ་དག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ས། །རང་རང་མིང་གི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་བྱིན། །དེ་ནི་འབྱེད་དང་ 
ཕྲུད་པ་དང་། །ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གདམས་ངག་རྫའོ། །ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་། །དེ་རྣམས་དཔྱད་པས་གོ་བར་ནུས། །ཞིབ་མོར་བཀོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞེས་བརྡ་སྤོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཊེ་ཤུ་བདུན་པ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །། 


བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ། 
བརྡ་སྐད་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ། ། 
དེ་ཙམ་མ་ཟད་ལུགས་གཏིས་ཀྱི། ། 
རྣམ་གཞག་ལམ་ཡངས་འགྱུར་མཐོང་ནས། ། 


གཞུང་ལུགས་འགའ་ལ་གོམས་འདྲིས་བློས། 
བཀའ་དང་ལུང་གི་དོན་བཏུས་ནས།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་རྒྱར་བ། ། 


༨༩༽ ༄ 


ཡི་གེའི་བྱོར་བ་འདི་ཉིད་བཀོད། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པར་རགྱུར་པ་གང་། ད 
སྐྱབས་ཡུལ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ད 


དགེ་ཚོགས་འདི་དང་དུས་གསུམ་དུ། ། 
རྣམ་དཀར་ཅི་བཀྱིས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ད 


ཡུན་དུ་གཤེན་བསྟན་དར་རྒྱས་ཤིང་། ། 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
འགྲོ་རྣམས་བློ་མུན་ཀུན་སངས་ནས། ། 


= ÷ =÷ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ཅེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོག་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིགས་མའི་འདྲེན་པ་གཤེན་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ 
འགྱུར་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་གྱིས། འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བ་མེ་ཡོས་ལོར་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་བཀའ་གསུང་ཡང་ཡང་བབས་པས་བཀའ་བཞེན་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཀྱང་། རྣམ་ 
གཡེང་ཁོལ་པོར་འཛྱན་པ་ཟིན་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ལྙོད་ཤོར་དུ་འགྱངས་ཡང་། རང་ལོ་ཉེར་དགུ་བ་ལྕགས་ 
ལུག་ལོར་རང་ཉིད་ཀྱང་གཤེན་གྱི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིད་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གང་དེའི་ཞབས་རྡལ་སྦྱི་བོར་ 


ལེན་པ་ཐོས་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བདག་གིས་བརྫེབས་ཤེང་བམས་པ་རྫོགས་སོ། །། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤོད་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་པའི་རང་འགྲེལ་གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་ 
ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས། 


ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་མངོན་རྒྱར་ས་ལེ་བ། ད 
རབ་འབྱམས་བསྟན་འགྲོར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གཅིག་པུ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཞེས། ། 
མཚན་སྙན་ཚད་རྒྱུད་དབུ་མའི་དཔལ་དུ་བསྔགས། ། 


རྣམ་དག་བོན་སླུའི་དབྱེངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ལོང་ལོང་འཁོར་མཚོར་འཁྱམས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དུང་དུང་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བར། ད 
རྣམ་ཀུན་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་སྩོལ་ཧྱིག་ཧྱིག་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བ་ཅན། ། 
རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་བྱམས་མར་ཡང་ཡང་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ད 


ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྔན་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ། 
ལྷ་མིས་བསྔགས་འོས་ཐབས་མཆོག་གཞི་ལྡན་”སྲིད་པ་སངས་པོ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུ་བོ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གཤེན་རབ་བསྟན་གཙོ་ཀུན་གྱི་མགོན། ། 
མགོན་པོོ་བ་མེད་རྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གུས་པས་བདག་འདུད་དོ། ། 


*འགོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའིེ་ཐབས་མཁས་མཆོག སྣང་སིང་ཐམས་ཅང་ཆགས་འངེབས་ཐབས་མཁས་མཆོ་ 
འགྲ དྲན ག སྣང་སྲད ད་ཚགས་འད་ ཧག 
= ཁང = པྲ ༡༽ པྲ ༢༨. ཀང ཀཆ : = པྲ „7 ༡2 པྲ 7, པྲ ¬. ཁང ཁང = 
རེག་གནས་རྨོངས་པ་མེད་པའིེ་ཐབས་མཁས་མཆོག བདུད་དང་ཏོན་མོངས་བཟཟློག་པའེ་ཐབས་མཁས་མཆོག 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཤེས་རབ་འདྲེན་བྱེད་རྨོངས་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་འགྲོ་རྣམས་ལ། ད 
བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐོང་བྱེད་ཡོངས་ལ་སྩོལ་མཛད་སྒམ་བུ་ཕྱ། 
ཀུ་བྱི་མང་ཀེ་ལྷ་རྒོད་ཐོག་དང་ཕྱྭ་སྲས་འཇམ་པའི་དཔལ། ད 


དག་ད 


ངོ་བོ་གིག་ལས་ཚུ་ཟླ་བཞིན་འཚར་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། ད 


བརྡ་སྤྲོད་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་འཕྲང་དོག་པོ། ། 
མཁྱེན་རབ་འཇོར་དང་ཡག་པས་ལེགས་བསལ་ཏེ། ད 
རྗེས་འཇུག་ཚིག་དོན་བགྲོད་ལམ་བདེར་འཁྲིད་པའི། ། 
ལམ་མཁན་ལོ་པཌ་ཚོགས་ལ་ཅིས་མི་དད། ད 


རྩོད་དུས་འགྲོ་རྣམས་མུན་ཁྲོད་ལ་འཁྱམས་ཚེ། ད 
རྒྱལ་བ་འཕགས་ཚོགས་མཁྱེན་མཚོ་ལས་འོངས་བཅུད། ། 
མི་འགྱུར་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
བདག་བློའི་པད་མོ་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། ། 


གཟུར་གནས་དབྱོད་རྫན་སྐྱབས་གནས་སྤྱན་རྫ་རུ། ། 
བརྡ་དག་ཚིག་ཚོགས་རིན་ཆེན་མྫལ་སྟེང་། ། 
ཞེས་བཤད་རྔུལ་ཕྱིས་དོན་བཟང་རྒྱན་བཀོད་ནས། ། 


རྒྱུས་ཡོད་འགྲེལ་ཚུང་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་འབུལ། ད 


བདག་དང་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས། ། 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
བརྗོད་དོན་ལྷ་ཞལ་བལྟ་འདོད་ན། ། 
རང་འགྲེལ་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྟན་པའི་བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ། 


དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཁུངས་དང་། བྱེ་བྲག་གཞུང་འདིའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱི་བ་དང་ནང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ནང་བ་ 
གཤེན་རབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་སྒྲ་ཞེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་འཛིན་ཏེ། མཛོད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཊིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། །ཞེས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་བསྐྱབ་གནས་མི་འཛིན་ཕྱི་རོལ་འགྱུར་ཞེས་དང་། གནས་ 
བཞེར་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞེ་མ་ 
ལྫོག་པར་སྨྲ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ལས། །སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་ན་དེའི་གསུང་མེད། །དེ་བསྒྲབ་བོན་སྒོམ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་རྫན་མི་ 
སྲིད། །ཅེས་སོགས་ལོག་བཤད་ཁོ་ན་སྨྲའོ། ། 

མདོར་ན་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཚྩ་གཉིས་དང་། སྟོན་པ་རབས་ 
བདུན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ནི་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་སྟེ། སྟོན་པ་འདེ་ཡང་གང་ཟག་རིམ་པས་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ། ཞེང་ཁམས་ཚོགས་གླིང་ 
བྱ་བར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གྲངས་མང་ 
བློ་ཚུལ་སྦྱངས་པས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་མར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་སངས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
རྒྱས་ཏེ། མདོ་དགོན་མཛད་ལས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་དང་པོ་གང་ཟག་རིམ་པས་ 
བརྒྱུད། བརྒྱུད་པའི་དུས་སུ་བསོད་ལྔན་སྟོབས་གཅིག་གིས། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ 
མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསགས། །ཤེས་རབ་ཚལ་རྫོགས་ཐར་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་ནས། རྫོན་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དུས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ། ། 
དྭ་ལྟ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡོད། །ངས་ནི་དགེ་བ་སྦྱད་པས་སྟོན་པར་གྱུར། །ཅེས་པས་སོ། ། 
ནས་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་བོན་གཤེན་སོགས་གཤེན་འཁོར་རྣམས་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ 
སམ་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པརྒྱ་ལག་ཕྱད་པ་ནི། བརྡ་སྙིང་སྟེ་འགྲོ་དོན་རྟག་ཏུ་ནུས་ 
པའམ་རྒུན་དུ་བྱེད་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་དེ་ལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་ནི་བཀྲིད་དྲང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
དུ་མར་བཤད་དོ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསགས་པ་ལས། འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྲངས་པ་དང་རྟོགས་པ་བྱེད་ 
ལས་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའོ། །བར་སྐབས་སུ་དཔོ་བཟའ་ 
ཐང་མོ་བདུད་ཁྱབ་པས་བསླས་སྐབས་གཏོ་སྒོམ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་མ་ལོན་ 
པར་དཔའ་བོ་འབབ་ཝྔའི་ཁོང་ནས་འཕུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་བྱུང་ཞིང་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མཛད་དོ། ། 
ལ་འདུལ་གཏེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། འཁྲུལ་རྟོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་ 
དུག་ལྔ་ལ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ། དུག་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས། ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་སོགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྟོན་པ་ཞལ་བཞགས་ 
སྲི་བུར་གསུམ་འབུད་པ་དང་། གྲིབ་དང་དམེ་མནོལ་ཆོག་ཡུགས་ཕུད་པ་སོགས་སོ:པའི་ལུང་ཕོག་ནས་ནམ་ཞིག་ 
ཐེག་པ་དགུ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གཤེན་རབ་རྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་མི་ལོ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ནས། གདུང་སོབ་མུ་ཆོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་བྲན་དང་བཅས་པ་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་ན་གསས་ 
ནས་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་མང་དུ་ཕྱེས་ཤིང་། དེ་དུས་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙྭ་ཕུལ་ཕྱིན་འཛམ་གླིང་ 
པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ། ཕྲོམ་ལ་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་དང་དྲུག་བྱུང་ཞིང་། དེ་དྲུག་ 
ལ་མང་འབྲེལ་སློབ་མ་གྲངས་མེད། དེ་དང་དེ་ལས་འབྲེལ་བའི་ཞང་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་ 
ཅུ། དེ་རྣམས་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཁས་པ་མི་བཞི་སོགས་བྱུང་ནས། སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ 

དེའང་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་གཟིགས་ཀྱི་སླངས་ཡིག་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས། དེ་ལ་ཞང་ཞུང་གི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨར་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དུ་བསྒྱུར། བོད་ 
ཀྱིས་བོད་ཡིག་རྫབ་བཤར་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། རང་རང་གི་ཡི་གེར་རང་རང་གིས་བརྒྱུར་ནས་ཀུན་ 
ཀྱི་རིང་ལ། ཆབ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རེ་དང་། ཐར་ལམ་འབདྲེན་པའི་སྐྲ་གཤེན་རེ། སྒྲ་སྐད་ 
བསྒྱུར་བའི་ལོ་པཊ་རེ། བྱ་བཞག་ཐབས་ཀྱི་གསས་ཁང་རེ་བཅས་ཡོད་པ་ལ། བོན་གྱི་འདུ་གནས་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན། བོན་གཤེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྲུབ་པ་པོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་གཤེན་དགུ། ཞང་བོད་མཁས་པ་དགུ། མཐུ་ཆེན་མི་དགུ། མཁས་པ་མི་བཞི། ལོ་པཁ་གཤེན་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བོན་མོ་རྫྭ་འཕྲུལ་མ་དགུ་སོགས་བོན་གཤེན་རིག་འཛིན་མང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་གཤེན་ཕྲན་ནི་གྲངས་མེད་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཕྱི་མདོ་མཛོད་འདུལ་བ། ནང་གསང་ 
རིག་གཟུངས་གསུམ། གསང་བ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་སྐོར་དང་། རིག་པའི་གནས་བཅུ། ཤ་རི་ 
དབ་ཆེན་ལ་སོགས་ལོ་པཁ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་བརྡ་དག་སྒྲ་འགྲེལ་ལ་སོགས་དར་ལ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ནས་ཡོད་དོ། ། 
བར་སྐབས་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྔེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོན་ཐང་རེ་བསྣུབས་ 
ཏེ། བོན་གཤེན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བོན་རྣམས་གཏེར་ཁ་ཀུན་ཏུ་སྦས་ནས་བྱིན་བརླབས་ 
སྨོན་ལམ་རེ་མཛད་ནས་བཞག་གོ ཕྱིས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པ་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བར་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བསྒགས་བྱང་དང་། མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁ་བྱང་སོགས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞང་འའིའི་དོན་ལ་གཉིས། རྩེས་འགོ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫ། མཛད་པའི་དཔོན་གསས། རྒྱུད་གང་ལས་ 
བཏུས། སྐྱོན་ཡོན་ཕྱོགས་གར་གཏོགས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་མཛད་ན། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཙང་སྟོད་དཔལ་རྫན་ 
དར་སྡིངས་སུ་ལུས་རྟེན་རྙེད་པའི་ཐོས་ཆུང་བདག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ནི། གསང་ 
རྫགས་མ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེའི་དགོངས་དོན་གཙོར་བཞག་ནས། ཡི་ 
གེའི་འབྱུང་བ་ཆེ་ཚུང་། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན། ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་སོགས་བཏུས་ཤིང་། མཛོད་ 
སོགས་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དག་ནས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་རྣམས་བཏུས། 
གཞན་ཡང་བླ་མའི་ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གཞུང་འདི་ིད་བཏུས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སྐྱོ ་'ཡོན་ནི། བརྡ་སྤྲོད་འདེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་ལྱགས་གཏིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣམ་བཞག་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལ་སྦྱངས་པས་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐབས་ཆེ་སྒོ་ཡངས་པའོ། །བཞི་བ་ཕྱོགས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་སྒྲ་ 
རིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། རྫ་བ་དགོས་ཆེད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་གཉིས། 
ཞགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གེས་ལས། ཕྱི་རོལ་བའི་ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྲིད་སྲུང་ 
དང་། སྙན་ངག་དག་རྟེ། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་། ནང་བ་གཤེན་རབ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐར་ཞགས་དང་མ་ཞགས་གཏིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ད 

དྲེ་ཕིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་དགོས་ཏེ། མཛད་པ་དྲུག་ཅུའི་མདོ་ལས། གཤེན་རབ་སྐུ་ཡིས་ 
འདུལ་བསྟན་རྫོགས་ན་ཡང་། །མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་བར་འདྲེན་པའི་དཔལ། །གསུང་དང་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཡི་གེས་འཛིན་དགོས་པས། །འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་དང་། གབ་པ་ 
ལས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་མ་ཁྲིད་ན། །མུན་པའི་མཛུག་ཡུག་དེས་ཀྱང་བརྡ་མི་ 
འཕྲོད། །ཅེས་པས་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་ལ་མཁས་པས་ 
ལྟར་དཔོག་པ་འགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། དོན་དང་མཐུན་པ་མཚན་གྱི་དོན། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག །དོན་མཆོག་ལྔན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། །དོན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཕྱོ་ཉིལ་ནི་ཅུ་སྡིས་ལ་བྷ་དཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བརྡ་སྤོད་ཉི་ 
ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པས། ཞང་བོད་ཀྱི་སྐད་འགྱུར་ནི། ཕྱོ་ཉིལ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ། ནི་ཅུ་ནི་ 
ཞི་ཤུ། སྣིས་ལ་ནི་བདུན་པ། བྷ་དྭ་ཡ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཤུ་བདུན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
དབུའི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་དམ་ཡར་བཞག མཇུག་གི་བཟོད་བརོ་སྨོན་ལམ་རྣམས་མར་བཞག་ 
ལ་གཞུང་ཚིག་ཏུ་མི་བརྩེ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་སོ། །འདིར་བརྡ་དག་སྐྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
བརོད་བྱ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚད་དངོས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་སྤྱི་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། གཡུང་དྲུང་ཚེག་བར་བདུན་ལ་ཤད་བར་གཅིག ཤད་བར་ 
གཤེན་གྱི་མཁྱེན་ཚིག་གཅིག གཤེན་གྱི་མཁྱེན་ཚིག་གསུམ་ལ་བོན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་གཅིག བོན་གྱི་ 
སྡོམ་ཚིག་བདུན་ལ་བམ་པོ་གཅིག བམ་པོ་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ། བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་བདུན་རེ་ཡོད་པས་ནའོ། །དབུར་ཞང་སྐད་བརྟན་པས་བོད་འདིར་བོན་བསྟན་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཡུལ་ཁུངས་སུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྒྱད་གསུམ་དང་མཛོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་བསྡེབས་པས་བྱུང་ཁུངས་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་རྒྱ་གར་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ཞང་ཞུང་ག་ཁྱུང་སྤངས་ 
པ་ལ་དངོས་གྲུབ་བབས་པ་ལས་རྒྱ་གར་བ་གསས་འོད་གཡུང་དྲུང་གི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འགྱུར་ 
བོད་གཉིས་ཀའི་སྐད་བརྒྱར་བས་ལོ་པར་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ། ཞང་སྐད་གོ་བ་མེད་པ་དེ་རང་ 
སྐད་གོ་བར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལྷ་ཀླུ་མི་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་སྒྲ་ཅི་ཙམ་ 
པ་རུ་འཕྲུལ་ངག་སྒྲས། །གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་ཡོངས་སུ་སྟོན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་གྱི་ 
དགོས་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་མཚན་བརྫོད་པས་དབང་ཆྣོན་གྱིས་གཞུང་ཚད་རགས་པ་རྟོགས་ཤིང་། 
དབང་ཆུལ་གྱིས་ཀྱང་མིང་དོན་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་དོན་ཡིན་ན། གཞུང་ 
གི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདེའི་མིང་དོན་འཕྲོད་པས་ 
ལ་བསྣོན་འབྲི་བྱུང་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ད 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བྲེ་བྲག་ཡི་གེའི་ལྷ་དང་ལོ་པར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕུན་ཚགས་ཡོན་ཏན་ཚུན་ལ་རྫོགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟེན་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གཤེན་རབས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སླུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཁིད་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་རྒྱལ་བའི་ 
འགོག་ལམ།འགོག་ལམ་ཞེས་པ་དུག་རྔ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། སྲང་བྱ་དང་བསྲུང་བྱ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱེ་ཚིག་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་བསྒྲོད་ཐབས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བོན་སོགས་སོགྱིས་བརྡུས་པའི་ 
རྟོགས་པའི་བོན་དང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་འདུས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་གིས་འཚལ་ན་རྩོམ་པ་པོ་ 
བདག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཚལ་ན། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འཚལ་ཏེ། མཆོད་གཏོར་ལས། 
ལས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་ཚར་བཏུད། །ངག་གིས་ཕྱག་བཀྱིས་སྤོ་བའི་དབྱངས་སང་སང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱེས་དགའ་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ 
ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ་ན། གབ་པ་ལས། ཕྱག་ནི་བརྡ་འཛལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཚལ། སྐུ་བསྟོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་འཚལ། དོན་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཚལ་ཞེས་དང་། སེམས་ལུང་ལས། ལྷ་ཕྱག་ 
དག་ནི་ཕར་བཙལ་ན། སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ཚུར་གྱིས་ཕྱག་ཅེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པའི་ 
བོན་བཞི་དང་ཝན་པར་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དགོས་པའི་བོན་བཞི་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
གྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། སྦྱེར་ལམ་གྱི་བར་ཚད་སེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
གཞུང་རྩོམ་པའི་གེགས་ཞི་བ་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའེ་ 
ངུ་མོ་དགེ་བསྟེན་མས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཛཇིགས་པ་ལས་ 
ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བ་བཞེིན་ནོ། །སྔོན་བྱང་ 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
སུ་འགོ་བའི་ལམ་དེ་ནི་ནོར་ས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བྭ་བ་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། །དཔོན་ 
གསས་ཁོག་པའི་སྙིང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། །དྲིན་དང་རྫན་པའི་བླ་མ་ནི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲཔལ་བའི་མཐིལ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་ན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །གང་ 
ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི། ལྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲངས་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གུས་པ་འཕེལ་ཞིང་མོས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཞལ་སྐྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་བསྒབ་པ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་འགྲོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྟན་པས། །སྨྲ་བའི་ངག་ཀུན་གསལ་མཛད་པ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཕུལ། །སྒྲ་ 
བརྒྱུར་ལོ་པཁ་ལ་བཏུད་ནས། །ཤེས་པས་གང་ལ་འདུད་ན། འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
མིང་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྨོངས་པ་བསལ་ཞིང་སྒྲ་བའི་ངག་ཀུན་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་ལ། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སངས་པོ་འབྱམ་ཁྲི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། མི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་དུ། །གཤེན་རབ་ང་དང་སྲིད་པ་སངས་པོ་ 
ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་སུ། །གསུང་གིས་འདུལ་ཕྱིར་གསུང་རབ་འབུམ་ 
སྡེ་བརམས། །སེམས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག །ཅེས་དང་། །སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ་ 
ཡི་བོན་སྒོ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་སྟོན་པ་ 
སྐྱབས་གནས་སྦྱིར་ཕྱག་བཙལ་ནས། སླར་ཡང་འདིར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ཏེ། རྔོན་དུས་ཡི་གེ་གསུང་བ་པོ་དང་སྒ་སྐད་རྒྱུར་བ་པོ་དྲིན་ཆེན་དུ་ཤེས་ནས། བརྡ་སྤོད་གཞུང་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
འདེར་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་གི་འོས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་པས་ཞིང་ལྷ་མཆོད་ན་ 
ལོ་ལེགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོང་བས་ཚོང་ལྷ་མཆོད་ན་ཚོང་ལེགས་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
གིས་འདུད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདུད་པ་དང་། འདུད་པའི་དགོས་པ་གསུམ་གོང་བཞིན་འདིར་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། གསུང་རབ་དང་ནི་རིག་པའི་གནས། །ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ 
རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། །མིང་ཚིག་གང་ཡང་སྦྱོར་བའི་གཞི། །ཡིག་སྦྱོར་ལག་ལེན་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པ་བ ཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་འབྲི་ཀློག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་དང་། པཟོ་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཅིང་། སྦྱིར་ཡི་གེ་ལས་མིང་དང་མིང་ 
ལས་ཚིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་སྦྱོར་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་བཤད། གང་བཤད་ན་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་བརྡ་སྤོད་གཞུང་འདི་བཤད། ཇི་རྟར་བཤད་ན། འཚད་འགྱུར་ལྟར་རིམ་པས་བཤད་དོ། ། 
དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་བཞི་ནི། ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་ལྕག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁས་ལེན་མ་ཡིན་དམ་བཅའ་ཡིན། །དམ་ལ་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ 
ཚིག །སྐྱེ་བ་རྫ་བརྒྱ་ངན་སོང་བརྒྱུད། །གར་སྐྱེས་བསླ་བ་རྒྱུན་དུ་འོང་། །ཞེས་དང་། མཆོད་ 
གཏོར་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་རང་བཞིན་བརོན་པར་བྱ། །འདེར་བསམ་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པ་དང་། ། 
ཕྱི་མར་རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུར་འགྲབ། །ཅེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་དགེ་བ་དང་ 
པ་པོ་ཚད་རྡན་དུ་ཤེས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལ་སོགས ་པར་ འཇུག་པའི ་བ རྡ་སྐད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་བ ་གང་ཡིན་པ ་ནི་བ རྡ་སྤྲོད་ 
གཞང་འདིའི་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཙུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་ཉིང་དགོས་སོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བུང་། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལས་བྱུང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཡང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྫ་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ད 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཁི་ཤུ་བདུན་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་གཞི་ཡི་གེའེ་ངེས་ 


ཏཧ༽,༽༄༽ ༽ 


བཟུང་རྣམ་གྲངས། སྦྱོར་ཚུལ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ། རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༼ལྲེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བ།༽ 
༨ ༠༥ ༠༽ར༽ ༨ 
རྱྱར་གཞ་ཡ་གའ་ངས་ངུང་དང་ནམ་བངས་བྟཏན་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་དབབེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 


མཚན་ིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་དོན་ལ་ཡི་གེས་མཚན་ཅིང་ཚིག་དོན་སྦྱོར་བ་ 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ངོ་བོ་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེའི་ 
ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། །མིང་དང་ཚིག་ནི་གཉིས་རྟོགས་ 
གསལ། །གཉིས་རྟོགས་དོན་དམ་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡི་གེས་ནི་མིང་ 
དང་བྱེ་བྲག་གིས་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་སོ། །དེ་བས་བཏགས་པ་མིང་ 
གི་ཚིག་ཚོགས་དང་། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡི་གེས་དོན་དེ་གསལ་བའོ། །དོན་ 
དམ་གཉིས་རྟོགས་བྱ། དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། བཏགས་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་། སྣང་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཡི་གེས་མིང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
བྱེད་པས་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ སུམ། འབྱང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་གནས། ཐང་བབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
མོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་འབྱུང་ཁུངས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ལུགས། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུང་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དཔའ་བོ་འབྱུ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་རེ་རེ་ལས་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འོག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་ལས་དང་ཁའི་ནི་བྱུང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ་བྱུང་ཁུངས་ 
སྟོན་ཅིང་མདོར་རྒྱས་གཤིས་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་དང་། གཞན་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་ཆེན་རིམ་པ་ཀླ་ཀ་ཁ། །ག་ང་ཧ་ཨ་ཨཾ་བརྒྱད་པོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་སོ་ལས་བྱུང་། ད 
ག་ང་ཧ་ཨ་ཨཾ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཅིང་དཔའ་བོ་འབྲ་ལྔ་ལས་ཡོཾ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ཨ་ལ་སའི་བུ་ན་རོ་བཞག ཆུའི་ནམ་ 
མཁའ་མ་དང་ཆུའི་མེ་འས་བརྒྱན་པས་མོ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་བརརྒྱད་བྱུང་། ཞེས་ 
པས་སོ། །འདི་དག་གི་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ནི་འབྱང་བ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀ་བརིས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཏིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པས། འོག་མའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་གོང་མ་དེ་བཞེན་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་ཤ་ 
སོགས་སྡེ་ཚན་རེའི་ཐོག་མར་རླུང་ཡིག་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མཐར་རང་རང་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐོག་མའི་ཡི་ 
གེ་ལས་མེད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་རྫ་མ་དང་མཐུན་པར་ཤུགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་ 
ཀྱང་ནི་གོང་མ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་མ་སྔུད་པའི་སྒྲ་དང་ཏེ་ཞི་ལྷག་བཅས་ཏེ་རྒྱས་བཤད་འོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། མེ་ཡིག་དང་། ས་ཡིག་དང་། ཆུ་ཡིག་དང་། རླུང་ཡིག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཨེ་ཅ་རྣ་བི་བྷ་བརྒྱད་པོ། མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་རཾ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ 
རྩ་ཏི་ཏྱ་བྱྒད་པོ་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཅིང་དཔའ་བོ་འབུ་ཝྔའི་ར་ལས་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ 
ཐིག་ལེ་ལས། མེའི་མེ་ར་ལ་ཆུའི་ནམ་མཁའ་མ་བཞག་པས་ར་དུ་གྱུར། དེ་ལས་མེའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
བྱུང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོ་ཏ་ལ་ས་སྙིང་བརྒྱད་པོ། །ས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་སྲཾ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པས། ཨོ་ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ས་སྙིང་བྱསད་པོ་འབུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་དཔའ་བོ་འབྱུ་ལྔའིསྲཾ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
མཁའ་མ་བཞག་པས་སྲུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གུམ་པ་ནི། ཨུ་པ་ 
ཟ་འ་ཨཿབརརྒྱད་པོ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཁཾ་ལས་བྱུང་ཞེས་པས། ཨྱ་པ་ཕ་བ་མ་ཟ་འ་ཨཿབརྒྱད་པོ་ 
མཁའི་ཆུ་ཁ་ལ་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ང་བཞག་པས་ཁ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཆུའི་ཡི་གེ་བརརྒྱད་བྱུང་། 
ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཨི་ཙ་ཡ་ཤ་ཞ་བརརྒྱད་པོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ཡི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། 
ཆླང་གི་རླུང་ཡ་ལ་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ང་བཞག་པས་ཡ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རླུང་གི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
བྱང་ཞེས། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་བརྡར་ང་ཉ་ན་མ་ཕལ་ཆེར་མ་བཞག་ཏུ་འགྱུར་བས་མོ་ར་སྲཾ་ཁཾ་ 
ཡཾ་ཞེས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུ་པོ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་རེ་རེ་ལས་ 
བརྒྱད་རེ་བྱང་བས། བརྒྱད་ལྔ་བཞི་བཅུའི་ཁོངས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་སྟེ། འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་རང་སར་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་འབྱུང་ཚུང་ལྱགས་ལ་ལྔ། ཆེན་པོ་དང་། དྲག་པོ་དང་། 
འབྲིང་པོ་དང་། ཞན་པ་དང་། ཆུབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་འབྱུང་ཚུང་སྡེ་ལྔ་རུ། ། 
དབེ་བའི་རིམ་པ་ཀ་ཨེ་ཨོཾ། །ཨུ་ཨི་ཨཾ་ཨཿངྷ་དང་བརྒྱད། །རླུང་གི་སྡེ་ཡིན་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བའི་རིམ་པ་ནི། ཀླ་ཨེ་ཨོཾ་ཨུ་ཨི་ཨཾ་ཨངངྷ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རླང་གི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞིང་ཆེན་པོ་འོ་ 
ཡིན་ཀུན་ལ་རྒྱུག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར། །ཧ་བརྒྱད་ས་སྡེ་དྲག་པོ་འོ། ། 
ཡིན་བརྟན་པས་གསལ་བྱེད་མགོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཟ་ལ། །ཨ་བརྒྱད་ཚུ་སྡེ་ 
འབྲིང་པོ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་རང་སྡེ་ཚན་གྱི་གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་དང་ཟ་ལ་ཨ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སར་གནས་ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ནི་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་འ་ཤ །ྷི་བྱརད་མེ་སྡེ་ཞན་པའོ། །ཞེས་པས། 


རང་རང་གི་གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་འ་ཤ་བྷི ་བརྒྱད་མེའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པ་ 
སྟེ། ཞན་པ་མེ་ཡི་ཡི་གེ་འཇཛམ་པར་བླཀག་ཅེས་པས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། ང་ཉ་ན་མ་ཝ་ཡ་ས། །སྙིང་ 
བརྒྱད་མཁའ་སྡེ་རྔུབ་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་རང་གི་བཞི་བ་ང་ཉ་ན་མ་ཝ་དང་ཡ་ས་ 
སྙིང་བརྒྱད་པོ་ནམ་མཁའི་སྡེ་ཚན་རྫུབ་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། ཆུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེས་གོ་ཡང་ཕྱེ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱང་ཆུང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ་ཚང་ 
ཡི་གེའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་ཙམ་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། ཐོ་ཡིག་བཞེ་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་སོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ལ་གཏིས། དབྱེ་སྒོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ཁུངས་ 
གེ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལས་ཞེས་སོ། །འདིའི་ལ་ལས་གཉིས་ནི་སྫ་མ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
ཁུངས་སམ་ལོགས་སུ་དགར་བའི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་ཁམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མགྲིན་སྐྱེས་དང་གཞན་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དང་ 
པོ་ཀླ་ཀ་ལ་སོགས་ལྔ། །མགྲིན་པའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེ་དག་ 
པའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བའམ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མ་ 
བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཨེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ཨཾ་ཨངྩ། །རྡེ་ཚན་ལྷག་མ་བདུན་པོ་སྦྱར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྡེ་ཚན་འོག་མ་བདུན་པོ་ཡང་གོང་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཨེ་སོགས་ཀྱི་དབངས་རེའི་མཐར་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
ལྔ་དང་། གསུམ་པ་མུ་པ་ཕ་བ་མ་ལྔ་དང་། བཞེ་བ་ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཝ་དང་། ལྔ་བ་ཨཾ་ཞ་ཟ་འ་ 
ཡ་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ཨ༔ར་ལ་ཤ་ས་ལྔ་དང་། བདུན་པ་བྣ་ཧ་ཨྭ་བི་མྙིང་ལྔ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ཁུངས་རིམ་པས་རྐན་ལྕེ་མཆུ། །སྣ་སོ་སྤྱི་ཁོག་བདུན་ལས་སྐྱེ། ཞེས་པས་ 
སོགས་ལྔ་པོ་རྐན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ལྕེ་དང་། གསུམ་པ་མཆུ་དང་། བཞེ་བ་སྣ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ནི། འབྱང་བ་རིམ་པས་ཤིང་མེ་ས། །ཆུ་རླུང་ལྕགས་རི་ནམ་མཁའ་ 
འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་བརྒྱད་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་མགྲིན་འབྱང་ྔ་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཤིང་གི་ཁམས་དང་། གཞན་བདུན་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་པས་ཨེ་སོགས་རྐན་འབྱུང་ལྔ་མེ་དང་། 
ལས་འབྱང་བ་ལྔ་རི་དང་། ཁོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐང་བབ་ཀྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ཡི། །ཀློག་པའི་ཐང་བབ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། །དབྱངས་ 
ཡིག་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་བཅས། །ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡི་ 
པ་དང་། དབབངས་ཡིག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས། ངེས་པའི་ 
ཆ་ཇ་ཤ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་བྷི་མྙིང་། སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་པོའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི། ཀླ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ༔དྷ། དེ་ཡང་ཆུ་བ་ཡན་ལག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བྷི་སྙིང་གཉིས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྦྱར་བས་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་དང་ཡན་ལག་བཅུར་ངེས་ 


ལ། དབངས་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསལ་བྱེད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་ཡིག་ནི་སུམ་ 
ཅུ་ཚུ་གཉིས་དང་། དབངས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་ཡིག་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །འདེར་ 


ཏ༽, ༽འ༽ྭ་ ༤ ༽ 


ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཡི་གེའི་སྲོག་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལུས་ཡིན་ཞེང་། མཚམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་ཕྱིར་ལས་སྲོག་གཉིས་བཤད་པ་ཙམ་ལས། བོད་སྐད་སྲོག་མེད་རྐྱང་ 
བར་བརྫོད་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མིང་ཚིག་ཀུན་གྲབ་ཅིང་ 
དྱབངས་གསལ་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
གསུམ། རྗེས་འཇུག་དང་། ྔོན་འཇུག་དང་། མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེས་ 
འཇུག་དངོས་དང་། ཡང་འཇུག་གོ །དང་བོ་ནི། རང་རང་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ལས། །ཀ་ཏ་པ་ 
ས་མཐའ་ཅན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་རང་སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ལས་ 
ང་གཉིས་དང་། ཏ་སྡེ་ལས་ད་ན་གཉིས་དང་། པ་སྡེ་ལས་བ་མ་གཉེས་དང་། ཞ་སྡེའི་གསུམ་པ་ 
འ་དང་། ར་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནས་གསུམ་པ་ཤ་ཡིག་བོར་བའམ་ཕྱིས་པའི་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་གསུམ་ 
བཅུའོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ནང་ནས་ད་ས་གཉིས། །རྗེས་འཇུག་མཐར་ཡང་ཐོབ་པས་ན། ། 
དང་ས་གཉིས། རྗེས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཐར་ཡང་འདི་གེས་འཇུག་ཅིང་ཐོབ་པས་ན། ཡང་ 
འཇུག་ཅེས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་། །དང་པོ་གསུམ་རྫ་དྲུག་དང་བདུན། །འ་མཐའ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྔ་པོ་ནི་སྔོན་ 
དང་གསུམ་པ་ད་དང་རྫ་བ་བ་དང་དྲུག་པ་མ་དང་བདུན་པ་འ་སྟེ། འ་མཐའ་ཅན་ཞེས་པར་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀ་སོགས་རྙག་མ་ཤི་ཤུ་ནི། །རྔོན་རྗེས་གང་དུའང་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
པ་ཉི་ཤུ་ནི། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ་སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་ལམ་དབྱངས་གང་ 
རུང་རེ་སྦྱར་བས་བཞི་ལྔན་དུ་བྱས་པ། ཙངཛ། པཤཏ། བཞེཁ་སོགས་ནི་བོད་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་གང་ལའང་མི་འཇུག་ཅིང་སྦྱར་དུའང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམས་ཅད་མིང་གཞིར་འགྱར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིག་མིང་གཞི་ག་ཡིག་རྗེས་འཇུག་དང་། གད་ལྟ་བུ་དེ་ལས་རྫོག་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྫོན་ 
འཇུག་ཚུལ་ལེའུ་གཉེས་པར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ད 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕུལ་ཅན་གྱི་དང་། འཕུལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕུལ་ཅན་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། རྐྱང་འཕུལ་དང་ 
ནི་བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྐྱང་འཕུལ་གྱི་དང་། བརྩེགས་ 
འདོགས་འཕུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱང་འཕུལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ནི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་ཡིས་རྐྱང་ 
འཕུལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དས་འཕུལ་དྲུག་དང་བས་འཛུལ་བཅུ། །མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་འས་ 
ཤ་ས་རམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཅད། གཏགས། གདན། གནང་། གཙང་། གཞན། གཟའ། 
གཡང་། གཤང་། གཏིས། གསན་ཚྟ་བུའོ། །དས་འཕུལ་དྲུག་ནི། ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་རྣམས་ཏེ། 
དཔེར་ན། དཀར། དགག དངུལ། དཔུང་། དབབ། དམག་ལྟ་བུའོ། །བས་འཕུལ་བཅུ་ནི། ཀ་ 
ག་ཅ་ཏ་ད་ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་སྭ་ནམས་ཡིན་པས་དཔེར་ན། བཀག བགད། བཅུག བཏིངས། བདའ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཙས། བཞོ། བཟའ། བཤལ། བསང་ཚྟ་བུའོ། །མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ནི། ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ་ཤ་ 
ཐ་ད་ན་ཚ་ཛ་རྣམས་ཏེ་དཔེར་ན། མཁས། མགོན། མངར། མཆོག མཛལ། མཉན། མཐའ། 
ཚ་ཛ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། འཁང་། འགོད། འཆག འཇོ། འཐུ། འདུད། འཕང་། འབབ། 
འཚིག འཛད་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གིས་པ་བརེགས་འདོགས་འཕུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བརྩེགས་འདོགས་འཛུལ་ཅན་རྫ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དས་འཕུལ་ 
དང་། བས་འཕུལ་དང་། མས་འཕུལ་དང་། འས་འཕུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོགས་ཅན་ 
ད་ཡིས་འཛུལ་བ་དགུ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྨད་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ད་ཡིས་འཕུལ་བ་ནི་ 
དགུ་སྟེ། དཔེར་ན། དཀྱིལ། དཔྱད། དགྱེས། དབྱིངས། དམྱལ། དཀྲོགས། དཀྲམ། དཔྲལ། 
དབོག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་འདོགས་འཕུལ་དང་། །སྦག་འཕུལ་དང་ནི་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བརྩེགས་འཕུལ་བཅུ་དགུ་ཡོད། །འདོགས་ 
འཕུལ་དགུ་དང་སྦག་འཕུལ་དྲུག །ཅེས་པས་བརྟན་ཏེ། དེ་ལ་འརྩེགས་འཛུལ་བཅུ་དགུ་ནི་དཔེར་ 
ན། བརྐོ། བསྐོན། བརྒལ། བགྒོ། བརྔ། བརྫགས། བརྗོད། བརྙས། བསྟེན། བརྟ། བལྟ། བསྟོད། 
བརྡ། བལྲད། བཛྫོག བརྣག བསྣན། བརྩེགས། བརྫང་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདོགས་འཕུལ་དགུ་ 
ནི། བཀྱེ། བཀྲ། བཀླགས། བགྱི། བགྲད། བཟླ། བརླབས། བསྲང་། བཔསླངས་ལྟ་བུའོ། །སྦྲག་ 
འཕུལ་དྲུག་ནི། བརྐྱང། བསྐྱེད། བསླུན། བརྒྱད། བསྒྱིངས། བསྒྲགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དྲེལ་བས་ སུམ་ཅུ་ཆུ་བཞི་འོ། །ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏེ། །བ་ ཡིག་ དངོས་ ཀྱིས་ འཕུལ་བ་བརྩེགས་ 
འདོགས་སྦྲག་གསུམ་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་ཡང་དྲིལ་ན་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་བཞེའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མས་འཕུལ་ནི། འདོགས་ཅན་མ་ཡིས་འཕུལ་བ་བཞེ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། ཡ་ར་གཉིས་ཀྱི་སླད་འདོགས་ཅན་མ་ཡིས་འཕུལ་བ་བཞི་སྟེ་དཔེར་ན། མཁྱེན། 
མཁྲངས། མགྱོགས། མགྲིན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། འ་ཡིས་འདོགས་འཕུལ་དགུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། །ཡ་རའི་འདོགས་ཅན་འས་འཕུལ་བ་དབུ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁྱམས། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 

འཁྲ། འཆིད འགོ། འདད། འཛྱོ། འཛོས། འབྱེད། འབྲི་ར་བའོ་ཞེས་སོ། །གསུ མ་པའི ཅིས་ 
མི་འཕུལ་བ་ པ་ནི་ དྲུག་ ཡོད་པ་ སྟེ། ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཡང་འཇུག་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ སོ། །དང་ པོ་ནི། མིང་ གཞིའི་ ཡི་ གེ་ གང་དང་གང་། །ག་ སོགས་ ཆེས་ འཇུག་ རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་མ་ བརྟེན་ མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཨའི་ 
བར་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་། རེས་འཇུག་ག་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་མིང་གཞི་ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་ 
མ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན། བཀག ཁུག གག མངག བཅག འཆག ཇག ཉག རྟག 
ཐེག དག ནག དཔག ཕོག བུག ཆུག ཙུག ཚུག འཛུག ཝག ཞག ཟག འུག ཡུག 
རིག ལུག ཤོག སོག ཧིག ཆག་རྟ་བུ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བས་ 
བད་སྐད་ལྭ་གགས་ཆུང་སྟེ་ཞང་བོད་གཉིསཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སོགས་དང་ཡི་འདྲ་བ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཏི་སྙིང་ལས། བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཡི་གེ་ནི། །གཙོ་ཆེའི་ངོས་ནས་མཐུན་པ་ 
སྟེ། ]ཞེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཤིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་སའི་ 
ཡང་འཇུག་གཉིས་པོ་ལས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་ནི་ག་ང་བ་ 
མར་དབང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་འཇུག་གི་ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཐོབ་ 
པ་དང་། ས་ནི་ག་ང་བ་མ་བཞིའི་མཐའ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ཕྱིནད། 
གྱརད། ཕུལད། བསགས། གངས། བབས། བསམས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འཕུལ་རྟེན་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འདེས་སོ་སོའི་གོ་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ 
ངེས་མེད་དམ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་གསལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཞིབ་ 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཅུ་བསྟན་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ངེས་འབྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མགོ་ཚེག་ཤད་གསུམ་དང་། ཡ་རའི་འདོགས་ 
ཅན་དང་། དབངས་བཞི་དང་། མ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླ་ནི་མགོ་ཡི་ལམ་འདྲེན་ 
ཡིན། །ཨཿནི་ཚེག་དྲག་བར་ཡང་འབྱེད། །བྱ་ནི་ཤད་དེ་མདོ་ཡང་གཅོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ཀླ་བོད་སྐད་དུ་མགོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེའི་མགོ་ཡི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ 
དང་མཁའམ་ ཐོག་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ཨཿ ངབོད་སྐད་དུ་ཚེག་དྲག་ཅེ ཅེས་བྱ་སྟེ་ ཡས་ མར་ཀགྱི་ 
བར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་བྟ་བོད་སྐད་དུ་ཤད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་མདོ་ཡང་ 
གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཏེ། ཉི་སྙིང་ལས། མགོ་འདྲེན་ཡི་གེ་དང་ཀྱོག་ཡིན། །ལམ་འདྲེན་ཡི་གེ་ 
ཐིག་ཏུ་བསྟན། །ཚེག་ནི་ཡས་མར་བར་འབྱེད་ཡིན། །ཕྱི་ཚེག་སྤངས་ཏེ་ང་བྱུང་ན། ཚེག་དང་ 
ཚེག་ཤད་ཐོབ་པ་དགོས། །ཤད་ལ་དབང་ཐང་ཚྔ་ཡིན་ཏེ། །དཀར་ཤད། །ནག་ཤད།།ཆེག་ཤད 
()དང་། །དྲག་ཤད༦ྱསྦུལ་ཤདཿསྔརྫ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཐོབ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན། །དཀར་ཤད་ 
རྫོགས་སོ་རྣ་རུ་ཅན། །ནག་ཤད་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ལ་འོ། །ཚེག་ཤད་གོང་གི་འགྲེས་ནན་ཏེ། །དྲག་ 
ཤད་བརྡ་སྐབས་འབྱེད་བྱེད་དང་། །དྲག་འདྲེན་འགའ་རེ་ལ་ཐོབ་པོ། །སྦུལ་ཤད་ཡིག་མགོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

གིས་པ་ནི། བྷི་ནི་ར་སྟ་སྙིང་ཡ་སྟ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་གྷི། 
རྟག་གཟིགས་སྐད་དུ་རི། བོད་སྐད་དུ་ར་སྟ། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་སྙིང་། རྟག་གཟིགས་སྐད་དུ་ལི། 
བོད་སྐད་དུ་ཡ་སྟ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨི་ནི་གུ་གུ་ཨུ་ཞབས་ཀྱུ། །ཨེ་ནི་འགྲེང་བུ་ཨོཾ་ན་རོ། ། 
ཞེས་ པས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀི་ལ་སོགས་ ཀུན་ལ་ཨི་སོགས་ ཀྱི་སྒའེ་བྱ་བ་གསལ་ བར་མཚོན་ནུས་ 
ཕྱིར་ཨི་ཨྱ་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གུ་གུ་ 
ཞེས་ པས་ བསྟན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ ཀམ་ སོགས་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་ཨམ་ ཞེས་ཏེ་ མ་ 
བཞག་པ་ཐིག་ལེར་བསྒྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱར་བས་ རང་རང་གི་ནུས་ 
པས་ བརྗོད་ དོན་ ཇི་ སྟེད་ སྟོན་ པ་ སྟེ། མདོ་ ལས། ཡི་ གེ་སུ སུམ་ཅུས་ བོན་ གྱི་ ཁོག་ ཀྱང་དབུབ། །མགོ་ 
ཡིས ལམ ་དྲངས་ཤད་ཀྱིས་མདོ་ཡང་བཅད། །ཚེག་གི གས་ པར 'ཕྱེད་ མ་ འབྲུགས་ གསལ་ པར་ སྟོམས། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


གུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་ཡ་བཏགས་ཀྱིས། །སྐབས་སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། ། 
དྲངས་ཨཿཡེས་བར་ཡང་འབྱེད། །ཇྷ་ཡིས་མདོ་བཅད་ཨི་ཨྱ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། །སྐད་སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །ྷི་མྙིང་ར་ཡ་སླུགས།སྦྲགས།པས་བཞེ་བཅུར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ཡ་སྟའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ར་སྟའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡ་སྟ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ 
བདུན། ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། བོད་སྐད་ཡ་ལྟ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་བདུན་ནི། ཀྱ་ 
མང་དགོངས་བཞེད་སྦྱིར་མཐུན་ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་སྟམ་དྲེགས་ལྡན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྙད་ 
འདོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ཡ་སྟ་སོགས་མཁས་མང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་མང་སྲེལ་པའི་དག་ཡིག་ཚུ་ཤིང་གི་གླིང་ 
བུ་སྙན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་རྒྱའི་མཆན་དུ་གསར་སྦྱར།) །གཉིས་པ་ནི། རྭ་སྟ་ཐོབ་པ་བྱང་ 
གཉིས་ནི། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་ད་པ་ཕ། །བ་མ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བོད་ཡིག་ལ་ 
མཁོ་བའི་རྭ་སྟ་ཐོབ་པ་བཅུ་དང་། ཤི་སྙིང་ལྟར་མ་ཤ་གཉིས་བཅས་བཅུ་གཏིས་ནི། ཀ་ཁ་ག་ཏ་ 
ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་འབྱུང་ལ་གཉིས། འདོགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ལ་སྟའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཝ་སྟའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། །ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ད་ཙ་ཚ། །ཞ་ཟ་ར་ལ་ཤ་ས་དང་། །ཧ་ཨ་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཝ་སྟ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡི་གེའི་གྲངས་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཀ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཨ་དང་བཅས་པ་ 
ལས། ཝ་སྟའི་དོན་ནི་འདི་དག་སྟེ། །ཀ་ནི་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཁཱ་ནི་འདབ་ཚགས་བྱེ་བྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞེས་བྱ་བ་གཏམ་གྱི་རྒྱན། །རྩུ་ནི་དུད་འགྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ། །ཚྭ་ནི་ཚུ་ཡི་སྙིང་པོར་འདོད། །ཞྭ་ནི་ 
མགོ་ཡི་རྒྱན་ཉིད་ཡིན། །ཟྭ་ནི་སྫོ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟེ། །ར་ནི་དུད་འགྲོའི་མགོ་ལ་སྐྱེ། །ལ་ནི་གོས་ཀྱི་བྱེ 
བྲག་དང་། །ཤ་ནི་བློ་བུར་ཆུ་དྲག་ཡིན། །སྭ་ནི་ཁ་ནང་སྐྱེས་པ་འོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གྲྭ་པ། ཡི་དྭགས། རི་དྭགས་སོགས་མང་ཞིང་། ཛ་དང་སྭ་ཞེས་ཡིག་སྟིང་རྣམས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱང་ 
དེང་སང་ཛ་དང་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱུན་འདུག་གོ ། 

གཉིས་པ་མགོ་ཅན་ལ་གསུམ། ར་མགོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ལ་མགོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
ས་མགོའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ར་མགོ་རྡན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ་ཏ་ད། ། 
སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་མགོ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་བཅཅུ། ཀ་ག་ང་དང་ཅ་ཇ་ཏ། །ད་དང་པ་བ་ཧ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་པ་རྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་མགོ་རྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཀ་ག་ང་དང་ཉ་ཏ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གོ་མླའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་བོད་སྐད་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བརོད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ངེས་པར་བྱས་པས་འཆད་འགྱུར་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཐོག་མར་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་དགོས་ཏེ། མདོ་ཕྲན་ལས། བདུད་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེད་བཞི་ཡི་གེ་འདི་ཞེས་དང་། །ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ལ། །བཟང་ 
ངན་སྐྱིད་སྡུག་འགྲོགས་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་སློབ། །ཅེས་པས་སོ། །ཡང་འདུལ་བ་ལས། ཐྲིག་ཐྲིག་ལྷམ་ 
སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་ར་སྟའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཏིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁི་ཤུ་བདུན་པ་ལས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་གཞི་ངེས་བཟུང་དང་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
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སྨྲས་པ། 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ 


མཁས་པའི་གོ་ས་དཔག་བསམ་རེེ་མོ་ནས། ད 
ཤེས་བྱ་གླིང་བཞིའི་གནས་ལྱགས་མཐོང་འདོད་ན། ། 
ཤེས་འདོད་བློ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་། ེ 


༽  ༦༽, ༽༽ ༨ 


འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེའི་རི་དབང་རྟེན་གཞིར་ལེགས།། 


འབད་དང་རཆྩོལ་བས་རབ་བསྐྲན་གཟིགས་མོར་མཚར། ། 
གང་འཇུག་པ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་སྟེར། ། 
དོན་མཆོག་རབ་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད། ། 
བརྡ་སྤྲོད་འདི་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་མཚུངས། ། 


དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་རྨུགས་འཛིན་གྱིས། ད 
གསུང་བསྐུལ་མགྲིན་པ་བཙིར་བས་ཐོལ་བྱུང་དུ། ད 


བདག་བློ་ནེའུ་ལེའི་ཁོག་ལས་རང་འགྲེལ་ནོར། ། 


རྨ, 


རྒྱུགས འདེུས་ བླ་རུངས་ དབུལ་ ཕོངས་ ཅི་མི་ སྲེལ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
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། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལྤེའུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 
རར ལང „52. 2 ལང 2 
སྦྱར ཚུལ ༤ གའ འཇུག ང། བཤད པ། 


སྣང་སྲིད་ཞིང་འདིར་ངག་གི་དབང་མོ་ཆེ། ། 
དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མདོག་འཆང་མ། ། 
བདག་་བོ་ཙི་ཏའི་ཨུར་ཁང་དབུས་རོལ་ནས། ། 
འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་དོན་སྨྲ་དབང་སྩོལ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ལ་གཏིས། མདོར་བསྟན་ཏེ་དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མིང་གཞི་རྫོན་རྗེས་གསུམ། །སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་པས་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་གོང་འོག་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒ་ཡིན་ 
དང་བཅས་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་པས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཤིས། 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ཆུང་སྡེ་ཚན་རྫར་བྱས་པའི། ། 
རླུང་སྡེ་བརྒྱད་དང་བྷི་སྙིང་གཉིས། །བོར་བའི་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་པོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ 
བཤད་ལྤེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་ཆུང་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་རླུང་སྡེ་བརྒྱད་ 
པོ་དང་བཞི་བ་དང་ཝྔ་བའི་མཐའ་མྭ་བི་མྙིང་གཉིས་བཅས་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་བྱང་པོ་བོར་བའམ་ 
ཕྱིས་ལ་དེའི་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་པོ་རང་སར་བཞག ཅེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞི་དང་། རྗེས་འཇུག་དང་། རྔོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་རྫ་རྭ་བཛྫུ་དགོས་ 
ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་བཤད་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་ཚན་རྫའི་ནང་དུ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
བསྫུ་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའོ། ། 
སར་བཞག །དེ་ལྟག་ཙ་ནི་ས་སྡེར་བཞག །ཚ་ནི་ཆུ་སྡེ་ཛ་ནི་མེ། །ཝ་དང་དེ་ལྷག་ཞ་ཟ་འ། །ཡ་ཤ་ 
བཞི་ནི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར་ཧ་རྣམས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཟ་ལ་ཨ་རྣམས་དང་། 
གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་འ་ཤ་བདུན་དང་། བཞེ་བ་ང་ཉ་ན་མ་ཝ་ཡ་ས་བདུན་དང་བཅས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་བཞིེ་པོའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་བཞེ་བཞི་རང་སར་བཞག་པས་ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ས་ཡིག་དང་། 
ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མེ་སྡེ་དང་སྦྱར་རོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནི་མེ་ཙམ་སྟེ་མེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་ 


པར་གྲུབ་ཅིང་། ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་སྲོག་མེད་རྐྱང་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
སྒའེ་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཕྲན་ལས། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་བོན་གྱི་དབྱིངས། ། 


ལྱང་སྟོན་པ་མན་ངག་འབུ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་དོན་དམ་ཡིན། །དོན་དམ་ཡི་གེ་ཨ་ཡེ་ 
སྐུ། །མ་སྐྱེས་ཁོང་ནས་རང་འབྱུང་དུ། །རང་འབྱུང་ཡི་གེ་ཨ་བྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་མེ་ཡི་མེ་དང་མེ་ཙམ་དང་བཅས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སྡེ་ཚན་ལྔར་འདུས་ 
ལྷོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་བའམ་གྲིམས་པ་དང་། རན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞན་ཞེང་ལྷོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རིམ་པས་ས་ཆུ་མེ་དང་ 
མེའི་མེ་དང་མེ་ཙམ་དང་ལྔ་དབྱེ་བའོ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ནི་སྔོན་འཇུག(དཔེར་ན་རྫོན་འཇུག་གི་བ་ས་ 
ཡིན་པ་སོགསའབའང་སྦྱར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དབུང་བྱ། །གོ་རིམ་ཀ་མད་བཞིན་དུ་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མེ་དང་མེ་ 
གེ་བཅུ་དབུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ག་ད་བ་འ་སྭ་ཝ་བོ་མེའེ་ནང་ནས་དང་། ང་ན་མ་གསུམ་མེའི་ 
མེའེ་ནང་ནས་དང་། ར་ལ་གཉིས་མེ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་དབྱང་བ་ལས། གོ་རིམ་ནི་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་འཁྲུགས་པར་བཞག་སྟེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་རནམས་ཡིན་ཞིང་། 
གོ་རིམ་འདེས་སྔར་ལྲེབ་དང་པོའི་སྐབས་གོམས་འདྲེས་བྱས་པ་དང་མཐུན་པས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། 
འཐུས་ལ་འདིར་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། གོང་དུ་ནི་ཡི་གེའེ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བར་འཛུག་པ་ལ་སྦྱིར་སྔོན་ 

གསུམ་པ་སྫོན་འཇུག་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དབྱང་བྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་དང་ས། །ནམ་མཁའ་མེ་དང་བཞི་རུ་ 
དབྱང་བར་བྱ་ཞིང་། སྔོན་འཇུག་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པས་ཆུ་དང་ས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་ 
དང་བཞིར་དབྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གིས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། །གུམ་པ་ས་ཡིན་ 
བཞི་བ་མཁའ། །ར་བ་མེ་ཡི་ཡི་གེར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐྫོན་འཇུག་དེ་དག་གི་དང་པོ་ 
དང་། ཝྔ་བ་འ་ནི་མེའི་ཡི་གེར་འདོད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐོན་འཇུག་གི་དང་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇུག་དང་མི་འཇུག་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇུག་དང་མི་འཇུག་གང་ཞེ་ན། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ལ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཉིས། འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་གཉིས་ས་དང་མེ་ 
ལ་འཇུག །ས་ཡང་ས་མེ་གཤེས་ལ་འོ། །མཁའ་ནི་ཆུ་དང་མེ་གཉིས་ལ། །མེ་ནི་མེ་དང་ཆུ་ལ་ 
དང་། མེ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་སྣ་ནམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་དུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གཅོད། གཏན། 
གཙོ། གཉན། གདངས། གནང་། གཞུང་། གཟིགས། གཡུ། གཤོག གསུང་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ྔོན་འཇུག་གི་ཆུ་ཡིག་ད་ནི་མིང་གཞིའེ་ས་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་དང་། མེ་ག་ང་མ་གསུམ་ 
སྟེ་ལྔ་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཅིང་མེ་ཡིག་ང་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ 
ན། རྐྱང་འཕུལ། དཀོར། དཔུང་། དགའ། དངངས། དབང་། དམར་རྟ་བུ་དང་། འདོགས་ 
ཅན་ལ། དཀྱིལ། དཔྱད། དགྱེས། དབྱིངས། དམྱལ། དཀྲོལ། དཔྲལ། དགྲ། དབྲོལ་ལྟ་བུ་ 
ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་ནམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཀ་ག་གཉིས་ལ་བརྩེགས་འདོགས་རྐྱང་གསུམ་ 
དང་། ཙ་ད་གཉིས་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་དང་། ང་ཛ་ཉ་ན་ཛ་རྣམས་ལ་བརྩེགས་མ་དངོས་དང་། ཅ་ 
ཤ་གཉིས་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་དང་། ཟ་ས་གཉིས་ལྭ་རྐང་འདོགས་གཉེས་དང་ར་ལ་འདོགས་ཅན་ 
དངོས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་གོ །དཔེར་ན་རྐྱང་འཕུལ་ས་ལ། བཀའ། བཅང་། བཏིངས། 
གཙུགས་ལྟ་བུའོ། །མེ་ལ་བགད། བདག བཞེངས། བཟུང་། བཤིག བསམ་ལྟ་བུའོ། །བརྩེགས་ 
འཕུལ་ས་ལ། བརྐུ། བསྐོས། བརྟག བལྟ། བསྟོད། བརྩམས་ལྟ་བུའོ། །མེ་ལ་བརྒལ། བསྒོ། 
བརྔན། བསྔོ། བརྗེས། བརྙེམས། བསྙེན། བརྡ། བལྡད། བཛྡོས། བརྣག བསྣན། བརྫང་ 
ལྟ་བུའོ། །འདོགས་འཕུལ་ས་ལ་བཀྱེ། བཀྲ བླཀགས་སོགས་དང་། མེ་ལ་བཀྱི། བགྲངས། བསྲང་། 
བཟློ། བརླན། བསླངས་ལྟ་བུའོ། །བརྩེགས་འདོགས་གཉིས་ཀར་ས་ལ་བརྐྱང་། བསྐྱེད། བསླུན་ 
སོགས་དང་། །མེར་བསྒྱིངས། བསྒྲོད་སོགས་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ 
ནམ་མཁའི་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཆུ་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་རྣམས་དང་། མེ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་། མེའི་ 
མེ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཛུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ཁ་ག་གཉིས་ལ་འདོགས་འཕུལ་ 
དུ་འང་འཇུག་གོ །དཔེར་ན། རྐྱང་འཕུལ་མཁས། མཆུ། མཐུ། མཚོ། མགོ མཛེད། མདངས། 
མཛོ། མངོན། མཉེན། མནབས་ལྟ་བུའོ། །འདོགས་འཕུལ་མཁྱེན། མགྱོགས། མཁྲིས། མགྲོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མེ་འ་ནི་མིང་གཞིའི་མེ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་། ཆུ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ 
ལ་རྐྱང་འཕུལ་དང་། དེ་ལས་ག་བ་ཁ་ཕ་རྣམས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུ་འང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྐྱང་འཕུལ་འགའ། འཇོ། འདོམས། འབད། འཛོམ། འཁོར། འཆཚའ། འཐད། འཕང་། འཚོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འདོགས་འཕུལ་འགྱེད། འབྱར། འཁྲིད། འཕྱ། འགྲོ། འབྲི། འཁྲེན། འབྲོ་སོགས་ 
ལྟ་བུའོ། །དེའང་དཔེར་ན་འགྱིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕུལ་ཅན་འ་དང་རྟེན་ཡིག་ང་གཉིས་འཇུག་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་འ་ཡིག་རང་སྡེའི་ཡ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། ད 
ཆུ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མཁའ་ནི་ས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། །མེ་ཡང་ས་ལ་འཇུག་མི་འགྱར། །རང་གི་སྡེ་ 
ཚན་དང་ཕྲད་ན། །ས་ཡང་མེ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆུ་མཁའ་མེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་ནས་མི་འཇུག་ངེས་པ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཐྔོན་འཇུག་གི་ཆུ་ 
ག་ད་གཉིས་མིང་གཞིའི་ཆུ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་གི་ས་ཡིག་བ་ 
མིང་གཞིའི་ཆུ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མིན་ལ། ནམ་མཁའ་མ་ཡིག་མིང་གཞིའི་ས་ཡིག་ 
ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། མེ་འ་ཡིག་ཀྱང་ས་ཡིག་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། །སྔར་བ ཤད་པ་རྣམས་ལས་དམིགས་བསལ་མི་འཇུག་པ་ནི་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་དང་ཕྲད་ན་ 
འ་ཡིག་ཀྱང་མེ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཆུ་མཁའ་མེ་གསུམ་ཡང་གོང་མ་དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་ཏེ་རིགས་ 
མཐུན་སྦྱར་བའོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་ན། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཏིས་པ་ནི། 
ཆུ་གཉིས་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ས་ནི་དྲག་པོར་འཇུག་པ་ཡིན། །མཁའ་ནི་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག །མེ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐྔོན་འཇུག་གི་ཆུ་ག་ད་གཉིས་ 
ནི་མིང་གཞིའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ས་ཡིག་བ་ནི་དག་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཡིག་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའམ་ 

གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྟད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཏིས་པ་ལ་གཉིས། 
འཇུག་དོན་དང་། ས་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་དང་། མཁའ་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་དང་། མེ་ཡིག་གི་ 
འཇུག་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆུ་ཡིག་གཉིས་ཀ་དྭ་ལྟའི་ཆེད། །ཅེས་པས་བརྟན་ཏེ། ཕྔོན་འཇུག་གི་ཆུ་ཡིག་ 
དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཤིང་གཅོད། འོག་ཏུ་གནོན། སྲོག་ཚགས་གསོད་སོགས་ 
མང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྒྱུར་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་གཅོག་པར་ 
དངོས་པོ་དང་།) ཤིང་བཏུབ་པར་བྱེད། བཏུབ་བྱ(ཡང་གཏུབ་པ་པོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་དང་།) ཁྲག་ 
གཏར་བྱེད། གཏར་བྱ། ཆུ་གཏིག་བྱེད། གཏིག་བྱ། ཕྲག་ལ་གཟར་བར་བྱེད། གཟར་བྱ། གཡོབ་ 
བྱེད། གཡབ་བྱ། ཟས་གཡོ་བྱེད། གཡོ་བྱ། ཆུ་གཤོ་བར་བྱེད། གཤོ་བྱ། མཆོད་པ་གཤོམ་བྱེད། 
གཤམ་བྱ། ལུས་གསིག་པར་བྱེད། གསིག་བྱ། ཞལ་ནས་གསུང་བར་བྱེད། གསུང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བ་དང་བྱ་འགྱུར་རྣམས་མ་འོངས་པའོ། །གས་འཕུལ་མ་འོངས་པར་ 
འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་གར་འཆད་འགྱུར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ད 

ད་ཡིག་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་བྱེད། གད་མོར་དགོད་པར་བྱེད། མཚན་ 
མར་དབྱོད་པར་བྱེད། གཏིང་དཔོག་པར་བྱེད། དབྱིག་གིས་དབུར་བར་བྱེད། པགས་པ་དབྲོལ་ 
བར་བྱེད། མདུང་དབྱུག་པར་བྱེད། མོ་ཕྱ་དམོད་པར་བྱེད། གཞན་དུ་དགར་བར་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་མང་ཞིང་། སྣལ་མ་དཀྲི་བར་བྱ། (དཀྲི་བྱ། དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཨུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བཀྲེ་བར་བྱ། བཀྲེ་འོ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེིས་ཀ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་པ་སྣང།) གད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོར་དགོད་པར་བྱ། མཚན་མར་དཔྱད་པར་བྱ་སོགས་བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ ། 
ཡང་གཏིང་དཔོག་པར་བྱེད། པགས་པ་དབྲོལ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་པགས་པ་དབྲལ་ 
བར་བྱ། གཏིང་དཔག་པར་བྱ་སོགས་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། རྣ་རུ་ད་ལྟ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ 
བར་བྱེད། བུག་པ་སྐུ་བར་བྱེད། དཔོན་དུ་སྐོ་བར་བྱེད། སྒྲོལ་བར་བྱེད། སྒོམ་པར་བྱེད། སྒུར་ 
བར་བྱེད། སྒྱེལ་བར་བྱེད། ཕྲེང་རྒྱུད་པར་བྱེད། བཙས་མ་ཇའོ། །དགེ་བ་སྫོ་བར་བྱེད། སྔོ་ 
འོ། ༈ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད། རྗོད་དོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། ལྟའོ། །ཞགས་པས་སྲོམ་པར་བྱེད། 
སྡོམ་མོ། །བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། རྩོམ་མོ། །གྲངས་རྩེ་བར་བྱེད། རྩི་འོ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། 
མཆོད་པ་ཤོམ་པར་བྱེད། ཚུལ་སྲུང་བར་བྱེད། སྲང་ངོ་སོགས་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ཡང་ཤིང་ཏུ་ 
མང་ངོ་། །དེ་དག་འཇུག་དང་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྫོན་འཇུག་གཞན་ 
དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་རིགས་བསྒྲེའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་ནི་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ས་བ་ 
ཡིག་ནི་དུས་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁལ་བཀལ། ཤིང་སོགས་བཀས། 
ཆུ་བཀག སྣོད་བཀངས། གོས་བཀབ། རྡོ་བཅག ལག་ཏུ་བཅངས། ཤིང་བཅད། ཉེས་པ་ 
བཅབས། དྲག་བཅོམ། ཁྲལ་བཅལ། མིག་བཅར། སྦྱིན་པ་བཏང་། གསོལ་བ་བཏབ། གདན་ 
བཏིངས། མིང་བཏགས། ཆུ་བཙགས། དངོས་གྲབ་བསྩལ། བུ་བཙས། ནོར་བཙོངས། གོ་བསྒོས། 
སྙོམས་པར་བགོས། དྲི་མ་བསངས་སོགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁལ་བཀལ་ཟིན་པ། 
བར་བྱ། བྱ་བ་བརྩམ་པར་བྱ། གོ་བསྒོ་བར་བྱ་ལྟ་བུའི་བས་འཕུལ་ཅན་རྣམས་ནི་བྱ་བའམ་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པས། འདས་ཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དུས་གསུམ་མམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྔོན་འཇུག་ 
གི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིག་ནི་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་པར་བྱས་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། མཁས་བཞེན་ 
པ། མཁས་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་དང་། མཁས་པར་འགྱུར། མཁས་པར་བྱ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགུ་བར་བྲས། མགུ་པར་བྱེད་དོ། མགུ་བར་བྱ་སོགས་དེ་དག་འདི་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཁྱེན། མཁང་། མཁོ། མགྱོགས། མངའ། མངགས། མངོན། མཆོད། མཇལ། 
མཉམ། མཉན། མཐུན། མཐུད། མཐོང་། མཚར། མཚུངས། མཚོན། མཛའ། མཛངས། མཛེས་ 
སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་མཉེས། མཉེད། མཉེ། མཉེན་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ 
བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། མིང་གཞི་སོགས་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ནུས་པས་གོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཡིག་ནི་དུས་མ་འོངས་པ་བསྒབ་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཅེས་པའོ། དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། འགྲུབ་པར་ 
བྱ། འབྱང་བར་འགྱུར། འཁྱེག་པར་བྱ། སྣོད་འགེངས་བྱ། སྲོག་འཆད་བྱ། དྲི་མ་འཁྲུ་བྱ། 
གཞན་དུ་འཁྱམ་བྱ། རྟེན་ལ་འཁྲ་བྱ། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར། གློག་འཁྱུག་པར་འགྱུར། ཀྐུ་ 
འཁྲུངས་པར་འགྱུར། བྲན་དུ་འཁོལ་བར་འགྱུར། ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར། བོན་འཆད་པར་ 
འགྱུར། དངོས་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར། འབ་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སྐྱོ་མ་འདག་པར་འགྱར་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འབྱུང་བར་བྱེད། འགྲུབ་པར་བྱེད། འཁྲིད་པར་བྱེད། 
འཁྲིད་བཞིན་པ། འཁྱིག་པར་བྱེད། འཁྱིག་བཞིན་པ་སོགས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ ། 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཨིང་རྐྱང་ཀ་བ། བུམ་ 
པ། མེ། སེམས་དཔའ། སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་འགྲོ་འོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འགྲོ་བ་དེ་བྱ་ 
ཚིག་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་ཀ་བདག་ཡིན་པས་འགྲོ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བྱེད་མེད་པས་ན་བདག་གཞན་ 
ལྟ་བ་དང་། བྱ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་རྣམས་མ་འོངས་པར་འདོད། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བྱ་ 
བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷ་བསྒུབས་ཟིན། སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
བསླབ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་ཀྱང་དབྱེ་ 
རུ་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་དམུ་ཡད་བབས་ཟིན་པ། འབེབ་བཞེན་པ། འབབ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་དུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པོ་ཞིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་མིན་པའི་ཆ་ནས་བསྒྱུར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་ྱབ་བེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ།། བྱ་བྱེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་རྔོན་འཛུག་ཀྱང་བྱ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འ་འམགོང་ལྟར་དང་མེ་འབར་སོགས)འཕུལ་མེད་གཞན་གྱིས་སྣུབ་མཁན་མེད་པར་སྲོལ་ 
ནུབ་པ་སོགསལ་ལུས་སྲོག་སྔོན་འཇུག་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའང་། བྱེད་མཁན་གཞན་པ་ 
མེད་པའི་གནད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་བ་མྱད་ཟིན། སྤྱོད་པར་བྱེད། 
སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྲངས་ཟིན། སྲོང་བར་བྱེད། སྲང་བར་བྱ། ལག་ཏུ་བླངས་ཟིན། ལེན་ 
བཞིན་པ། བླང་བར་བྱ། བྱ་བ་བྱས། བྱེད། བྱ། བག་ཚགས་སྦྱངས། སྦྱོང། སྦང་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་དུས་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད།ྱི།དབྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔོན་འཇུག་མེད་དེ་གོང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་སྐབས་རང་སྡེ་དང་ཕྲད་ན་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ྱ་བར་ཆུ་གཉིས་སྦྱར་བ་ན། །དེ་ཡི་བྱེད་པར་མེ་ཡང་ 
འཇུག །ས་འཇུག་པ་ཡི་བྱ་བ་དེའི། བྱེད་པར་མེ་འམ་འཕུལ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་འཇུག་པའི་ 
གཞན་མ་ཡིན། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྦངས་པ་ཡི། །བྱ་བྱེད་གཤིས་ཀ་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་སྲོག་ 
གཉིས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བའི། །བྱ་བྱེད་དག་ནི་ཅི་རིགས་སོ། །ད་ལྟ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་གཉིས། ། 
ཕལ་ཆེར་ཨོས་བརྒྱན་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྲངས་པ་མང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ(འཁོར་ 
ལོ་སོར་བ་པོ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་ལྟ་བུཿཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེས་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོཿབསྐོར་བྱའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལྭ་བ་བའི་ལས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་སོགས)ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྫོན་འཇུག་ལ་ཡོད་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
སྐབས་སྔོན་འཇུག་གི་མེ་ཡང་འཇུག འདིའི་ཡང་སྒྲས་འཇུག་དང་མི་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་བསྫ་ནུས་པས་སོ། །སོན་འཇུག་གི་ས་ཡིག་བ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེའི་བྱེད་པར་མེ་འ་འམ་ 
ཡང་ན་འཕུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིག་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི། བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ག་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའམ། ཡང་ན་འཕུལ་མེད་རཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་སྒྲའེ་ནུས་པས་བྱ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འ་མཐའ་ཅན་ཏེ་ཐོན་འཇུག་སྲངས་པའམ་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀའི་སྔོན་འཇུག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཕུལ་མེད་དེ་ག་རང་གནས་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཨོ་སྟེ་རྣ་ཆུས་བརྒྱན་པ་མང་ཞིང་། བསྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འ་མཐའ་ཅན་ཏེ་མོན་འཇུག་མེད་པའམ་སྲངས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ག་ཡིག་བྱ་བར་འཇཛུག་པ་ལ་བྱེད་པར་འས་འཕུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། གསོལ་ 
བ་གདབ་བྱ། བབྱེད་པོ་གཞན་ཡོད་པ།) འདེབས་བྱེད། གདན་དུ་གདིང་བྱ། འདིང་བྱེད། གཞལ་བྱ། 
(གསེར་དངུལ་དང་།) འཛལ་བྱེད། (སྲང་ལྟ་བུ) གདགས་བྱ། (མིང་དང་དུད་འགྲོ།) འདོགས་བྱེད། (མྲོབ་ 
དཔོན་དང་ཐག་པ་ལྟ་བུ) གདུལ་བྱ། (སེམས་ཅན།) འདུལ་བྱེད། (ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུ་འགྲེས་སོ།) གདེག་བྱ། 
འདེགས་བྱེད། གཞིག་བྱ། འཇིག་བྱེད། གཞིལ་བྱ། འཇིལ་བྱེད། གཞོམ་བྱ། འཇོམས་བྱེད། 
གཞག་བྱ། འཇོག་བྱེད། གཞུག་བྱ། འཇུག་བྱེད། གཟུག་བྱ། འཛུགས་བྱེད། གཟུང་བྱ། འཛིན་ 
བྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། གནས་བྱ། གནས་བྱེད། 
གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། གསད་བྱ། གསོད་བྱེད། གསང་བྱ། གསོང་བྱེད། གཏད་བྱ། གཏོད་བྱེད། 
གཡབ་བྱ། གཡོབ་བྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ད 
ད་ཡིག་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པར་འ་འཇུག་པ། དགོད་བྱ། འགོད་བྱེད། དབྲི་བྱ། 
འབྲིད་བྱེད། དབབ་བྱ། འབེབས་བྱེད། དབུལ་བྱ། འབུལ་བྱེད། དགང་བྱ། འགེངས་བྱེད། 
དགག་བྱ། འགོག་བྱེད། དགྲོལ་བྱ། འགྲོལ་བྱེད། དགྲམ་བྱ། འགྲེམས་བྱེད། དགུག་བྱ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགུགས་བྱེད། དབུག་བྱ། འབིགས་བྱེད། ངབྱེ་བྱ། འབྱེད་བྱེད། དབྱུང་བྱ། འབྱིན་བྱེད་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ད་ཡིག་གིས་འཕུལ་ཅན་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འགྱུར་བ། དཔག་བྱ། དཔོག་ 
བྱེད། དཔྱད་བྱ། དཔྱོད་བྱེད། དབྲལ་བྱ། དབྲོལ་བྱེད། དཀྲོལ་བྱ། དཀྲོལ་བྱེད། དཀྲི་བྱ། དཀྲི་ 
བྱེད། དབྱུག་བྱ། དབྱག་བྱེད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

བྱ་བར་བ་ཡིག་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་ལ་འས་འཕུལ་བ། བཀུམ་བྱ། འགུམ་བྱེད། བཀྲི་བྱ། 
འཁྲིད་བྱེད། བཀྱེ་བྱ། འགྱེད་བྱེད། བཙལ་བྱ། འཚོལ་བྱེད། བཞུ་བྱ། འཇུ་བྱེད། བཀྱིག་བྱ། 
འཁྱིག་བྱེད། བཀྲུ་བྱ། འཁྲུད་བྱེད། བཞོ་བྱ། འཇོ་བྱེད་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་ 
བྱེད་པར་འཕུལ་མེད་ཀྱང་མང་སྟེ་དཔེར་ན། བཀླག་བྱ། ཀློག་བྱེད། བརྒལ་བྱ། རྒོལ་བྱེད། བརྔོ་ 
བྱ། ཇོ་བྱེད། བསྙུང་བྱ། ཐུང་བྱེད། བསྟན་བྱ། སྟོན་བྱེད། བསྐང་བྱ། སྐོང་བྱེད། བརྡབ་བྱ། 
རྡེབ་བྱེད། བརྩི་བྱ། རྩི་བྱེད་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

མ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པར་ག་འཇུག་པ། མནན་བྱ། གནོན་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
བྱེད་པར་འཕུལ་མེད། མཉན་བྱ། ཞན་བྱེད་སོགས་ཀྱང་མཁས་པའི་གཞུང་ལྱགས་འགའ་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་། སྔར་གྱི་དཔེ་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བཤད་ཕྱིར། སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་དེ་འདའི་སྦྱོར་བ་ཡེ་མི་མཛད་དེ། གནན་བྱ། གནོན་བྱེད་སོགས་ 
མང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་མི་འགྱར་བ་སྟེ། མཐེས་བྱ། མཉེས་བྱེད། མགྱོགས་བྱ། མགྱོགས་བྱེད། 
མཐོང་བྱ། མཐོང་བྱེད་སོགས་མང་བས་གོ་སླའོ། །རོན་འཇུག་གི་མེ་འ་ཡིག་བྱ་བྱེད་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། འཁོད་བྱ། འཁོད་བྱེད། (མེ་འབར་བྱ། འབར་བྱེད་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གནད་དུ་ཤེས་རྒྱུ།) འཁྱོག་བྱ། འཁྱོག་བྱེད། འཁྲུ་བྱ། 
ཀ་ལ་མི་འགྱུར་བ། སྲང་བྱ། སྲོང་བྱེད། (ྱ་བར་རྫོན་འཇུག་སྲངས་ན་དེའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྫོན་འཇུག་མེད་ 
དོ) སྱྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། ཤེས་བྱ། ཤེས་བྱེད། སྱད་བྱ། སྤྱོད་བྱེད་སོགས་མང་ངོ་། །ལས་སྲོག་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བྱེད་ཅི་རིགས་ནི། བླང་བྱ། ལེན་བྱེད། མེ་འབར་བྱ། སྲོར་བྱེད། བྱ་ 
འཕུར་བྱ། མུར་བྱེད། གཞིལ་བྱ། འཇིལ་བྱེད། གཟུད་བྱ། འཛུད་བྱེད། བསལ་བྱ། སེལ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་ལ་ལུས་སྲོག་ཅི་རིགས་འགྱུར་བའོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
དྭ་ཝ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་གཉིས་ལ་ྣ་རུ་ཅན་མང་ཞིང་བསྐུལ་ཚིག་ལ་ཐོན་འཇུག་མེད་པ་ 
མང་སྟེ་དཔེར་ན། བྱ་བ་རྩོམ་བཞིན་པ། རྩོམས་ཤིག དྲང་པོར་སྲོང་བྱེད། སྲོངས་ཤིག ཐག་ 
པས་འདོགས་བྱེད། ཐོགས་ཤིག་སོགས་དཔེར་བརོད་འོག་ཏུ་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པོ་ 
ཅིག་ལྟ་བུ་སྨོས་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ཞིག་ངང་གིས་འཁྱེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
འཆི་ཞིག་ལྟ་བུའང་སྨོན་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐུལ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཆེར་མེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བ་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་སྒྲ་ཡིན། བསྲེག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཞི་ཚིག་གྲོགས་ཙམ་མོ། །སྒྲིག་པ་པོའེ་མཆན།) 
སྦྱན་སྲེག་བྱེད་། སྒོམ་པ་བྱེད། སྒོམ་པ་བྱ། སྐོར་བ་བྱེད། སྐོར་བ་བྱ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། 
རྐྱང་ཡིན་པས་བྱ་བ་གཡལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་བྱ་དང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་མིང་གཞི་འགྱུར་མི་ནུས་སོ) །སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། བསྒྲབ་པར་བྱ། བཤད་པར་བྱ། འཚད་པར་བྱེད། སྲུང་པར་བྱེད། བསྲང་བར་བྱ། སྐོང་ 
བར་བྱེད། བསྐང་བར་བྱ་སོགས་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་དང་བྱེད་ཅེས་པས་མིང་ 
དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེས་འཇུག་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་ཚུལ་བ ཤད་དུ་ 
མི་བཏུབ་ལ། རྗེས་འཇུག་འཆད་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོན་འཇུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྗེས་འཇུག་རྐྱང་ 
བར་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་རྣམས་མེད་པར་མྔོན་རྗེས ་གཉིས་ཀ་བཤད་དུ་ 
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ཁྱ་ཐང་། 
རྒུམ་སོགས། 
དཔོན་སོགས། 
དྲིན་གྱིས། 
འཇབ་བུས། 
གཞན་དུ། 
བཀའ་སོགས། 
རྒྱན་སོགས། 
སྣོད་སོགས། 
མདུད་སོགས། 
མདུན་དུ། 
ཐུགས་དམ། 
ཐུགས་རྗེས། 
ཡན་ལག 
ཕར་ལ། 
ཐབ པས། 
གྲངས་སུ། 
ཕར་ལ། 
མདོག་སོགས། 
སྲད་བུར། 
ཆུ་སོགས། 
དགེ་སོགས། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཀུག འོག 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


འེ 
གསོགས 
དམ་དུ། 
འགོ 
བྱ་བ། 
བོ་ཡིས 
སྐད་ཀྱིས། 
སྒེབ་པ། 
རྗེས་སུ 
བྱ་བ། 
དྲག་སོགས། བཅོམས། ཆོམས། 


ཤཌྷཤ 
ཤཱ -ཤ@ 
- ཟླ 
༨ ལཱ 
=| 





ནང་དུ། རར 
ད་ཀྱི 
རྩེ་དས། _ བཅིལ ཅིལད། འཇིལ། ¡| གཞིལ།  ཆིལད། 
ཏ་སོགས། བཅིབ། ཚིབས། 
ངག་ཏུ། བརྗོད། _ རྗོད། , བརྗོད། _ ཆོད། 


༡? ༧༩ 
-ཟེ 2 
32 ཤཾ 
-ཤ 2 
༧༽ 

༽ 
ཧཧཧ 
-3 2 
༧༽ 
ད་ད 
༣ ༡ ༣ 


ཤེ ༣༡༣༧ 
༧ ༡ ཧ་༡ 
_ཤ - ༤༢ 
༧] 
ཟླ 
9 


གཞན་ལ། བྟཊནད། 

མིང་སོགས། གདགས། ཐོགས། 
སོན་སོགས། བཏབ། འདེབས། གདབ། ཐོབ། 
དྲག་སོགས། བཏུལའད། འདུལ། གདུལ། ཛུལད། 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱེན་དུ 
སྦྱེན་སོགས། 
ཕྱི་ལ་སོགས། 
གུས་པས། 
གདན་དུ། 
ཟིལ་གྱིས། 
ཉེས་པ། 
སོ་སོར། 
འབུལ་བ། 
ཆར་སོགས། 
བུག་པ། 
ཡིད་སོགས། 
ནང་ནས། 
ཡིད་ལ། 
སད་སོགས། 
སྐྱོན་སོགས། 
རྐྱེན་གྱིས 
དུད་འགྲོ 
ཞལ་ནས 
གྲངས་སུ 
མཁར་སོགས། 
སྟེང་ནས། 
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རེ 


རྭ 














དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


སྲོལ་སོགས། 
ཐག་པས། 
བཅུད་སོགས། 
གྲོགས་དང་། 
མལ་དུ། 
གནས་སོགས། 
རང་མལ་དུ། བཞག འཇོག 
འཛབ་སོགས། 
ཕྱིར་ལ། 
ལག་ཏུ། 
ཁྲོགས་སུ།_ བརླགས། _ རྔོག 
མཆོད་པ། 
གཏམ། 
བྲག་སོགས། 
མན་ངག 
རྒྱང་སོགས། 
ཞལ་སོགས། 
ཡོ་སོགས། 
གཅིག་ཏུ། | བསྲེས། _ སྲེ། 
མེ་ལ།  བསྲེགས། སྲེག 


༣. རོ་བ ༡༽ = ¬ = = „+ཏཧ༽:¬༽ = ¬ == ལྭ = = = ྨ = 
དེ་ལྟར་སོ་སོའེ་དཔེར་བརྗོད་མཐའ་དག་ཡེ་གེར་བཀོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། རྒྱས་པ་ཙམ 
༨ 
བོས་ 














༤ ཧགྐ༣༡་- ༨: ༽༽2པལཔ = =ྫ །ྷྩ ༨༩ 
ན་ཁ་ བྱགས་པའ་རྦའབ་མག་སྦུཏཀལ་ད་ཤལ་ལྟར་ལས་འདར་ཡ་གས་འཇགས པས་སྤས་པ་བཞག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་དག་དང་། བྱེད་ལས་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་། མིང་གཞི་རྐྱང་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེ་རྣམས་རྔོན་འཇུག་ལྔའི་འཇུག་པ་རགས་ཙམ་ 
བརྗོད་པའོ། ། 

དང་། དེའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་ 
ནི་ག་ད་བ་ས་བཞི། །མེ་ནི་ང་མ་འ་དང་གསུམ། །ཆུ་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
མེ་ནི་ང་མ་འ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆུ་ནི་ན་ར་ལ་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །མེ་ལ་མེ་དང་མེ་ཡི་མེ། །ཆུ་ལ་འགྱུར་དང་འགྱུར་ཙམ་དང་། ད 
འགྱུར་མེད་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྗེས་འཇུག་གི་ས་ཡིག་ག་ནི་ 
བས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བ་ལ་ས་ཡིག་ཞུགས་ན་དྲག་པའི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བས་འབྲིང་པོའོ། ད 
ག་བ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། ད་སའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྒྲ་དྲག་པའི་ཞན་པར་ 
འགྱུར་བས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་ 
པར་འགྱུར་བས་མེ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ 
མཐར་ཞུགས་ཤིང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་། མེ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་ 
པར་ཞུགས་ན་སྒྲ་བར་མའི་དྲག་པའམ་ཞན་པར་འགྱར་བས་འགྱུར་བའོ། །མིང་གཞིའེ་མེ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་ན་སྒྲ་བར་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་ཆེར་འགྱུར་མི་ 
བཏུབ་པས་འགྱུར་ཙམ་དང་། མིང་གཞིའི་ཆུ་ཡིག་མཐར་ཞགས་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགོས་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་ཚུལ་སྒྲ་དོན་གཤིས་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 

རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཞར་འབྱུང་ཡང་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས 
དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་མེ་གཉིས་ཆུ་གསུམ་པོ། །གདངས་སྐད་དྲག་ཞན་འབྲིང་དུ་འགྱུར། ། 


ཏཧྲ,ཏད གག ༽ 


= ༣ = ཌི = པང 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ས་ཡིག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མེ་ལ་མེ་ 





༣༠ ༽, ༽ 


དང་མེའི་མེ་གཉིས། ཆུ་ལ་འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་ཙམ་དང་འགྱུར་མེད་གསུམ་པོ་རྣམས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་མེ་ཡིག་གཉིས་ཞན་པ་དང་། ཆུ་གསུམ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་རྗེས་འཇུག་ལ་ས་མེ་ཆུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། དྲག་བོ་ས་གསུམ་དང་ཕྲད་དམ། །འབྲིང་དང་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་དབྱེ། །ཆུ་ཡིག་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ། །དྲག་པོ་དང་ཕྲད་དྲག་པོར་ 
འགྱུར། །ཞན་པ་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཅན་དང་ཕྲད་པ་ན། །དེ་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་ཅན་དང་མ་ཕྲད་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཉིད་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ 
གི་མཐར་ཡང་ཆུང་རྗེས་འཇུག་གི་ས་ཡིག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ནང་ཕྲད་དམ། ཞེས་ 
འདིའི་དམ་ཞེས་པ་ནི་སྫུད་པའི་ཕྲད་དེ་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་ས་གསུམ་ནང་ཕྲད་ན་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལ་ས་ཡིག་ཞུགས་ན་སྒྲ་ 
སྟོབས་འབྲིང་དང་། ག་བ་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་ད་ས་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ 
དྲག་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞན་པ་མེ་ཡིག་ང་མ་གིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་ཞན་པའི་ 
དྲག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ནང་ཕད་དམ་ཅི་རིགས་པ་བརྟག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དྲག་ཞན་དབྱེའོ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱར་ལ། ཞན་པ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་མེད་ཚེ་ཞན་པར་འགྱར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དྲག་ཞན་གཉེས་ཀ་ཅན་དང་མ་ཕྲད་ན་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་ཡང་བར་ 
མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་དག་གི་དཔེར་བརྫོད་དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་ནི་རྟོགས་སླའོ། །ནང་གསེས་བརྒྱད་ 
ལས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ནི། དཔེར་ན། དཀྲིགས། བཀྲོགས། བཅགས། འཆགས། འཇགས། སྙིགས། 
རྟགས། ཐུགས། དོགས། ནགས། ཕགས། ཕྱགས། འབགས། དམིགས། བརྩིགས། ཚུགས། 
འཛུགས། ཞུགས། གཟིགས། གཡུགས། རོགས། ལུགས། གཤོགས། སོགས་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ 
པར་བྱའོ། །དྲག་པའི་འབྲིང་ལ། བཀྲབས། འཁོབས། གབས། བརུབས། བཅིབས། ཆིབས། 
འཇེབས། སྣོབས། གཏིབས། ཐབས། འདེབས། བསྩུབས། སློབས་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དྲག་ 
པའི་ཞན་པ། བཀག ཁད། འགོས། རྔོད། གཅིག ཆོད། མཛེད། བཏུབ། འཐུས། རྒྱབ 
འགྲུབ་སོགས་མང་ངོ་། །ཞན་པའི་དྲག་པ། མདངས། བསམས། བརྔུངས། བསྲོམས། བཤངས 
བླཟླམས། བསླངས། སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པའི་ཞན་པ། བཟང་། བཀུམ། འཆཚའ། ཆང་ 
དོམ། དགའ། རང་། ལམ། མདའ། ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་གསུམ་དྲག་པོ་ལ། བཀན 
བཅལ། བཙལ། བསྟནད། སྐུརད། སྩལད་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་གསུམ་ཞན་པ་ནི། གཞན། འགར། དལ 
གཉན། བཤལ། མཛལ་སོགས་མང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ཅན་ལ། འཇེརད། མནནད། བསྒྱུརད 
བསྒྱེལད། བསལད་སོགས་མང་ངོ་། །ཆུ་ཡིག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱར་བ 
མཁན། འཆཚར། འཚལ། ཐོནད། ཚིལད་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཚེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་འབྱུང་ 
ཡང་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཡང་འཇུག་འདས་བསྐུལ་ཕལ་ཆེར་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཡང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ད་ས་གཉིས་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་དང་། མིང་གཞི་རྣམས་ལ་འཇུག་དང་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདས་བསླུལ་གིས་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། མིང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡང་དག ཡངས་པ། ཡོང་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


དེང་སང་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཡེ་མི་སྦྱོར་ཀྱང་། མིང་མཐའ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ད་དྲག་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དོན་ནི་སྫ་མའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གོང་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཤེས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
ལ་གཉིས། ཁམས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། སྒྲ་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དྲག་པོ་དྲག་པོའི་མིང་མཐར་སྦྱར། །འབྲིང་དང་ཞན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མིང་ངམ་ 
དང་། ཞན་པ་མེ་ཡིག་ཀྱང་མེའི་མིང་མཐར་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་དྲག་པོ་དྲག་པོའི་མིང་མཐར་སྦྱར་བ། དཔྱིད་ཀ སོས་ཀ སྟོནད་ཀ ཀླད་ཀོར 
བེར་ཀ བསྟོད་པ། མཁྱེན་པ། ཁྱབ་པ། གཉིས་ཀ ནོད་པ། ཆུབ་པ། རྩོད་པ། ཕནད་པ 
ཕྱེནད་པ། ཐོབ་པ། སྐྱོབ་པ། བསྒྲབ་པ། བརྟགས་པ། དགོངས་པ། དངོས་པོ། གཅིག་པ 
ཅིག་ཅར། ཤིནད་ཏུ། གཡས་ཀྱི། ངེད་ཅག རྟག་ཀྱང་། ཕྱིནད་ཏོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
འབྲིང་བོ་ཆུ་ཡིག་འབྲིང་གི་མིང་མཐར་སྦྱར་བ། ཤར་ཁ། སེར་ཁ། གཏེར་ཁ། སྟོན་ཁ། དབྱར་ 
ཁ། དགུན་ཁ། ཐལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ། གསོལ་ཁ། རྤྱར་རོ། རྒྱལ་ལོ་སོགས་མང་ངོ་། །ཞན་པ་ 
ཞན་པའི་མིང་མཐར་སྦྱར་བ། བཀང་བ། བྱུང་བ། སྙིང་ག ལྔང་གུ། སྲང་མ། དང་མ། གསུམ་ 
ག ཟླ་བ། སྲ་བ། དཔའ་བོ། དགའ་བོ། གཏའ་མ། ཡོ་ག ཉ་ག གྲོ་ག ཁྱི་གུ། ལུ་གུ། དགྲ་ 
ཨིང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཨིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ནི། རང་རང་མི་མཐའི་སྒྲ་མཐུན་པའིེ། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བ་འོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། རང་རང་མིང་མཐའ་དེ་དག་གི་ཁམས་མཐུན་པའམ་སྒ་མཐུན་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ 
བདེ་བའི་ཚིག་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བདེ་ 
བ་དང་ཁམས་མཐུན་པ་གཏིས་འགྲེག་མོད་ཀྱང་། དམེགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི་གོང་ 
གསལ་གྱི་མིང་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཡང་མང་སྟེ། མེ་ཡིག་གི་མཐར་ས་ཡིག་སྦྱར་བ་དམ་པ། རྐང་ 
བ། སྐམ་པ། རམ་པ། ལྕམ་པ། བུམ་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་ཞན་པ་དྲག་པོའི་མཐར་སྦྱར་ 
བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
སྒྲ་མཐུན་ལས་ཁམས་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། (སྟག་པ་ལྟ་བུ་ཞི་ཁམས་མཐུན་ཡིན་ལ། སྟག་མ་ལ་བུ་ནི་སྒའི་ 
ཐད་ནས་བརོད་བདེ་ཙམ་དང་། ཤག་ག་ཝ་བུ་ཞི་སྒ་མཐུན་ཡིན་ཅིང་། བཟང་ངོ་ཚྟ་བུ་ནི་ཁམས་དང་སྒྲ་གཉི་ག་ 
མཐུན་པའོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཁམས་མཐུན་ཡིན་ལ་སྒྲ་མཐུན་ཨིན་པ་སྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་ 
སྒུ་གཉི་ག་མི་མཐུན་ནའང་བརྗོད་བདེ་ཙམ་ཞི་སྟག་མ་ལྟ་བྱ་དང་། ཁམས་མཐུན་མིན་ཡང་སྒ་མཐུན་ཡིན་པ་ཞི་ཉག་ 
སྒྲ་མཐུན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་འོག་ཏུ་ལེའུ་གསུམ་པར་འཚད་པར་འགྱུར་བས་ན། འདེར་དཔེར་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་ལུགས་འབྱང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ལགས་རྫོག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་དགོས་པ་བྟན་པ་ནི། །ཡི་གེ་གཅིག་ 
གམ་དུ་མ་འཚོགས། །དེ་ལས་མིང་ཕྱུང་མིང་ལས་ཚིག །ཚིག་གིས་ལུགས་གཉེས་རྣམ་བཞག་གི ། 
བསྟན་པ་ནི། ཡི་གེ་གཅིག་གམ་འོན་ཏེ་དུ་མར་ཚོགས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་སྟེ། ཀ་བ། བུམ་པ། 
སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཤེས་སམ་དུ་མ་འཚོགས་པ། འདུས་བྱས་མི་རྟག 
ཟག་བཅས་ཕྲུག་བསྫལ། མྱང་འདས་ཞི་བ། བོན་ཀུན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སོགས་འབྱུང་ལ། 
ཚིག་གིས་མི་ཐབས་པའི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཐབས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཁས་པར་འགྱར་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་མ་ལས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


གཉིས། སྤྱིར་ཡིག་གེའི་དགོས་པ་ལུགས་རྫོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
དགོས་པ་ལུགས་རྫོག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །མིང་ཚིག་མེད་ཕྱིར་ 
དོན་བརྗོད་མེད། །ཅེས་པས་བརྟན་ཏེ། སྤྱིར་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ན། མིང་དང་ 
ཚིག་མྭ་གུབ་ཅིང་མེད་དོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དོན་བརྗོད་པའི་ངག་ཚིག་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་མེ་ཡིག་མེད་པ་ན། །འཇུག་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རྫོན་འཇུག་མེད། །སྔོན་འཇུག་དང་ནི་བརྩེགས་འདོགས་དང་། །དབྱངས་རྣམས་ཡོད་ 
དམ་མེད་པའང་ཆུང་། །རྗེས་འཇུག་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན། །ཡིག་སྦྱོར་མི་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ལ་འཇུག་མི་ནུས། །ངག་སྦྱོར་གསལ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་མེད་ཕྱིར་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡིག་གཅེས་པའོ། །ཡིག་སྦྱོར་ 
ཀུན་ལ་སྔོན་འཇུག་དང་། བརྩེགས་མ་དང་། འདོགས་ཅན་དང་། ཨ་མིན་པའི་དབངས་རྣམས་ 
ཡོད་དམ་མེད་པའང་རུང་ལ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་གླབ་མཐའ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ངག་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་དང་། བརྩེགས་འདོགས་དང་། དབངས་ 
རྣམས་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན། བཀག གང་། རྟ། བྱ། མི་སོགས་རྟོགས་སླའོ། །རྗེས་ 
འཇུག་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་མིང་ཚིག་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
དང་ཐའ་མལ་བའ་ལྟ་བུ་དང་། དེའ་ལའ་ནིའ་ཞེས་སོགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་ཡིག་ཚོགས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ཐོབ་པ་གཞིེར་བཅས། དེ་ལ་ནི་ལྟ་བུའི་འ་མཐའ་ཕྱིས་ 
པར་མཛད་དོ། །ཡང་དགའ་ལྟ་བུ་ལ་འ་མཐའ་མེད་ན་དག་ཅེས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཕྱིར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་གང་སྦྱོར་འ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་དགོས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་དམ། ཡིད་དྭགས། སླང་ང་། 
སྒོང་ང་། ཡིག་གེ ལུག་གུ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗོད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་རྗེས་འཇུག་ 
ཡད་པའ་ནུས་པས་དན་བྲབ་ཕྱར། ཁྱུད་པར་མད་པར་གངགས་ནས་ཡ་ག་བར་ཡང་རྱར་ད་དག་ 
གི་མཐའ་རྟེན་ཕྱིས་ནས། ཡི་དམ། ཡི་དྭགས། སླ་ང་། སྒོ་ང་། ཡི་གེ ལུ་གུ་སོགས་སྦྱོར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


་༈¡ རབ རཿ =`. ཕྲ = ཕྲ ཀཿ: ྨ ཀེ: ་༽ ཁཿ; ༈; «༢ „ ཀེ: 7 
ཡང་ཁྱུང་སྒོང་སོགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཟོར་ཡང་བ མཛད་ནས། ང་ཡིག་ཡར་སྦྱར་ཏེ བརྫུས་པའོ། ། 


རས ཏྭཾ ཟོ 
དེས་མཚོན་ཡི་གེ་ཤུང་ངུར་བཏང་བ་དང་། ཟུར་ཆག་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་རྒྱས་པ་གསུང་རབ་ལ་ 


ཏཧ༽,༽༽ 


གཟིགས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ི་ཤུ་བདུན་པ་ལས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་སྟེ་ 
ལྤེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། །། 


སྨྲས་པ། 


༠6 ~~ 


བདག་འདྲའི་བློ་ལོངས་མཚན་མུན་བསྟེན་པ་རྣམས། ད 
ནོར་འཁྲུལ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཛྱན་པ་ན། ། 
བདག་གི་ལེགས་བཤདྷ་ཟྭ་སང་འདི་རྟེན་དང་། ། 


མ་ནོར་རིག་ལམ་དྲང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག ད 


ཡིག་སྡེབས་སླུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན་མཛེས་པར་བསྐྲན། ། 
འགྲེལ་བཤད་ཚོན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱེད། ། 
དཔེར་བརྗོད་མདངས་འབྱིན་བརྡ་སྤྲོད་རྟེན་བཟང་འདི། ། 
རང་གཞན་ཟློ་གྲོས་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་ཕྱིར་ཡིན། ། 
གཞུང་ལུགས་རྟོགས་དཀའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་འདོད་ལ། ། 
རག་པའ་ནམ་དངད་གབང་ནན་ལགས་ཐགས་ནས། ། 
དཀའ་གནས་གོར་མའི་བུ་ག་བསལ་བྱས་པས། ། 


གཞུང་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད། ། 


༨ ཅང འྲྭྲ ¬ 
ཅེས་བྱ་བ་འད་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༼ལེའྲ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


+ 


ན་གྱི་བདུད་རྩེ་རབ་སྤྲོ་མཁྱེན་པའི་ཆ། ད 
ངས་སུ་གང་བས་སྒ་སྐད་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། ། 
་པཁྲ་སྦྲ་བའེ་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 


རྭ 


.§ 


- “ཟེ 


༨ 


གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། ། 
རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་རྣམས་རིམ་པས་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
གོང་འོག་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་རྣམས་རིམ་པས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཤིས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རྐྱང་བ་འཕུལ་རྟེན་དང་། །བརྩེགས་འདོགས་གང་དགོས་སྱར་བ་ཡིས། ། 
རང་རང་གི་ནི་མིང་གྲུབ་སྟེ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ 
རྐྱང་པ་དང་། འཕུལ་ཅན་དང་། མཐའ་རྟེན་དང་། བརྩེགས་པ་དང་། འདོགས་ཅན་གང་ལ་ 
གང་དགོས་ལུགས་བཞིན་སྦྱར་བས། རང་རང་གི་མིང་། འབྲུག ཁྱུང་། སེང་གེ སེམས་ཅན། 
མི། ཤིང་། ས། ཆུ། མེ། རླང་སོགས་གླབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ 
ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ལམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་རྟེ་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་བཅས་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱངས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཅི་རིགས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་བཅས་དང་། ཨྲ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཕྲད་བཅས་དང་། ཨེ་ལྔན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་། ཨོ་ལྡན་གྱི་ཕྲད་དང་། ཨ་ལྔན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཕྲད་བཅས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་གསུམ་རྫ་བཅུ་མཐར་ཀྱ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་དངོས། ། 
བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དགུ་རྣམས་ལ་གྱ། །བདུན་པར་ཡ་འམ་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཨི་སྦྱར་རྒྱན་ 
གཉིས་དང་། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་ 
གསུམ་པ་ད་དང་། ཝྔ་བ་བ་དང་། བཅཅུ་བ་ས་ཡིག་སྟེ་ད་བ་ས་གསུམ་པོ་དེའི་མཐར་ཀྱ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དང་པོ་ག་ང་གཉིས་ལ་དང་པོ་ག་དངོས་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་མ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ར་དང་། དགུ་བ་ལ་ཡིག་ལ་རྱྱ་སྦྱོར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཚིག་རྐང་ལ་ཁ་སྐོང་དགོས་ཚེ་ཡ་དང་། གཞན་བདུན་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་སོ་ 
སོར་ཨི་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བས་ཀྱི་གི་གྱི་ཡི་འི་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ེ 

དེ་ཡང་དཔེར་ན། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ། འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཤད་ཀྱི་ཉོན་ 
ལྟ་བུ་དང་། །མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན། དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་ཀྱི་གཞན་དག་ 
གིས་མི་ནུས། ནོར་བུ་ལས་འདོད་པ་འབྱུང་གི་གཞན་ལས་ག་ལ་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་སྒྲ་དངོས་ 
ནི། བདག་གི་ནོར། གང་གི་དཔལ། སྐབས་ཀྱི་དོན། གཞན་གྱི་དྲིན། འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སོགསདེ་ཡང་གསེར་གྱི་རེ། དུང་གི་མདོག་རྟ་བུ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཞེས་ཏེ་གསེར་ཡང་རི་ཡི་རང་བཞིེན་ 
ལ་རེ་ཡང་གསེར་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་གཅེག་པ་དང་། དུང་ཡང་དཀར་པོ་ལ་དཀར་པོ་ཡང་དུང་གིེ་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པས་སོ། །མེ་ཡི་དུ་བ། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཞེས་ཏེ་འགྱུང་གནས་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་དུ་བ་དང་ 
རླངས་པ་བྱུང་བས་སོརྒྱ་ཆེར་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་མཐའ་རྣམས་སུ་བཅུ་བ་བྱིན། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པོ་སྟེ། །སྐབས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
འགར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འབྲེལ་སྒྲ་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ལྫ 
པོའི་མཐའ་རྣམས་སུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བ་ས་ཡིག་སོ་སོར་བྱིན་པས། ཀྱིས་གིས་གྱིས་ཡིས་འིས་ཞེས་ 
གྱབ་པ་དེ་རྣམས་མིང་མཐར་སྫ་མ་ལྟར་སྦྱར་བ་ན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱེད་པོས་བྱ་བ་ལ་ 
བརྗོད་ན། ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ། བདག་གིས་བསྒྲབས། ཟིལ་གྱིས་གནོན། གྲི་ཡིས་བཅད་ཉྟ་བ་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤིང་མཁན་དང་། ཕལ་བ་ཞྲི་གྲི་སྟེ་གྲི་ཡིས་གཙོད་ན་གྲི་ནི་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་མཁན་ལ་ཚོས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ནི་གྲི་ལ་མ་ཚོས་པར་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སྟོ་ལ་བུ་ 
སྟེ་གོ་སླའོ། །དེའིས་མཚོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བཛྫུས་ 
པ་བཞིན་འི་ཡིག་ཕྱིས་ནས་དེས་མཚོན་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། རྒྱུ་མཚན་ལ། བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 
མཚན་ཟབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སོ། །དཔག་གིས་མེ་དཔོག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་བསྟན་ཞེས་ཏེ་ཟབ་པའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མི་དཔོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སོ།) ཤེས་པར་བྱ། ཁྲུས་གྱིས་ལྟ་བུ་ནི། བགྱིས། 
བགྱིད། བགྱི། གྱིས་རྣམས་རིམ་པས་འདས་པ་ད་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་བསྐུལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རེེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་པོ་ལས། །བཅུ་བའི་ཕ་རོལ་བྱང་བ་དང་། །བདུན་ 
པ་ལ་ནི་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །གཉིས་གསུམ་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་དགུར་ད། །དྲག་ཅན་རྣམས་ལ་ཏ་ཡང་ 
སྟེ། །དེ་རྣམས་ཨྱ་ཡིག་སོ་སོར་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་བཞི་བ་དགུ་པ་གསུམ། །རྐྱང་པར་བཞག་པ་ 
བདུན་པོ་དེ། །གཉིས་པ་ལས་དང་བཞི་བ་ཆེད། །བདུན་པ་གནས་གཞི་དེ་ཉིད་དང་། །ཚེ་སྐབས་ 
ཡིག་གི་མཐར་བྱཅ་བ་ས་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་ལ་ནི་བརྒྱད་པ་ར་ཁིད་དང་། གཉིས་པ་ང་ 
དང་། གསུམ་པ་ད་དང་། བཞི་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་མ་དང་། བརྒྱད་པ་ར་དང་། དགུ་པ་ལ་ 
ཡིག་དང་དྲུག་གི་མཐར་ད་སྦྱར་བ་དང་། ད་དྲག་དང་ག་བ་ཅན་གྱི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཏ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡང་སྒྲས་ད་དྲག་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུ་འཇུག་པ་བརྫུས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཨུ་ཡིག་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བས་སུ་རུ་དུ་ཏུ་ཞེས་གྲབ་པ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་རུ་ར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་རྐྱང་པར་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། བཞི་བ་ན་དང་། དགུ་བ་ལ་གཉིས་ 
དང་བཅས་གསུམ་པོ་ཨུ་མ་སྦྱར་བར་ རྐྱང་པར་བཞག་པ་དང་བཅས་ཏེ་སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ར་ལའི་རྐྱེན་ 
བདུན་པོ་དེ་རམ་དྱབེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་དང་། ནམ་ 
དབྱེ་ བདུན་པ་གནས་ གཞིེ་ དང་། བདེན་ པའི་ངོ་བོར་ སྟོན་ པའི་ དེ་ ཉིད་ དང་། དུས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་ 
སྐབས་དང་རྫ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ན་ལ་གཤིས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ ཡང་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ་བྱ་ཡུལ་ གཙོ་བོར་སློས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བབབྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱོར་བལ་འཇུག་པ་ནི། གྲངས་སུ་བརྩེ། དོ་ར་རྭ་འཁྲབ། ཡུལ་དུ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་ 
བོར། ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིན། མཐར་བཀར། ཁྱིམ་ན་འཇུག གཟུགས་ལ་བརྡེག་ལྟ་བུ་མང་སྟེ། (དེ་ཡང་ 
གྲངས་དོ་ར་ཡུལ་རྒྱབ་ཕ་རོལ་མཐར་ཁྱིམ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། བརྩེ་འཁྲབ་འགྲོ་བོར་སོགས་བྱ་བའི་ལས་ 
ཡིན་པས་ནྭ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སུ་ར་དུ་ཏུ་སོགས་ནི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།) དེ་དག་ 
ལས་གྲངས་ན་བརྩི་ལྟ་བུ་ན་ཡིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་སོགས་ལ་སྐྱབས་ལ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ན་ལ་གཏིས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་འགའ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དོ་ར་ན་འཁྲབ། ཡུལ་ན་འགྲོ། རྒྱབ་ན་བོར། 
པ་རོལ་ན་ཕྱིན། མཐའ་ན་བཀར་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལ་ཡིག་དེ་དག་ལ་སྦྱར་བ། གྲངས་ལ་བརྩི། དོ་ 
བུའོ། །སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །མཛད་དུ་གསོལ་སོགས་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཏུ་ཡིག་ནི་དྲག་ 
པོ་དྲག་ པོའི་མིང་མཐར་ སྦྱར་ བའ '་ལུགས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ བཞིན་ ཨི་ ལྡན་ གྱི་ཀྱི་ཀྱིས ་གཉིས ་དང་། འཆད་ 
འགྱུར་ཨོ་ ཨོཾ་ལྡན་གྱི་ཏོ་ཡིག་ དང་། རྒྱན་ སྔུད་ཀྱི་ཀྱང་སོགས་ ཀྱང་མིང་མཐར་སྦྱར་ བའི་ ལུགས་སུ་ 
མཛད་ པའོ། ། 

བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ེ་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ ལས་ལ་ ཕན་ འདོགས་ པར་ འགྱུར་ བའེ་ དོན་ ཅན་ དུ་ སྦྱར་ བབཞི་ པ་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། འཆི་གསོས་སུ་བདུད་རྩི་ནོད། དགེ་བ་རུ་སྔོམ་པ་བསླང་། རྒྱན་དུ་གསེར་དངུལ་ 
བརྔུང་། ཐར་པ་བསྒྲབ་ཏུ་རེམ། སྤྲང་པོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་། དྭམལ་ཁམས་ན་བརྩེ་བས་གཟིགས། 
ཁ་ཟས་ལ་མེ་འབུད་ལྟ་བུ་སྟེ། (དེ་ཡང་བདུད་རི་ནོད། སྲོམ་པ་སྲང་། གསེར་དངུལ་བརྡུང་སོགས་བྱ་ལས་དེ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 

དག་ཅིི་ཕྱིར་བྱས་ན། འཆི་བ་གསོ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། རྒྱན་སོགས་དགོས་པས་སོ།) དེ་རྣམས་ལ་ལ་ཡིག་ 
སྦྱོར་དུ་རུང་ཞིང་ན་ཡིག་མི་འཐད་པ་རྟ་བུ་དང་། ཡང་ངེའི་ཆེད་དུ། ཆེད་ལ། སླད་དུ། དོན་དུ། 
ཕྱིར་དུ་ལྟ་བུ་ནི་དགོས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་ལ་དགོས། 
གང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་རྣམས་ལ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ 
གནས་སུ་ཟས་ནོར་འཛོམ། དབེན་ས་རྭུ་གྲུབ་ཐོབ་བཞགས། ཁྱིམ་དུ་བཟའ་ཚང་ཡོད། ས་ཞག་ཏུ་ 
ཆུ་བོ་འཁྱིལ། ར་བར་ཕྱུགས་མང་། ཞང་ཞུང་ན་བོན་དར། མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། ལྟ་བུ་དེ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ན་ལ་གཏིས་ཀ་སྦྱར་དུ་ཆུང་ངོ་། ད 

བདེན་པའི་ངོ་བོའམ་བརོད་བྱའི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། (ཡུལ་གང་ཞིག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ན་དུ་སྦར་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞེད) དཔངས་ 
སུ་མཐོ། ཆུ་རྭ་འབུག འོད་དུ་འབར། མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཀུནད་ཏུ་ཁྱབ། དངོས་པོར་གྲུབ། བླ་ 
ན་འཕགས། མེ་ལ་བཱར་ལྟ་བུ་སྟེ། (དེ་ཡང་མཐོ་འབྲུག་འབར་སོགས་ནི་དཔངས་ཆུ་འོད་སོགས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་བོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཉིད་ཅེས་སོ། འདིར་ན་ལ་གཉིས་མི་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་ཀུནད་ཏུ་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་ཡང་གཏེས་ཀ་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ། 

དུས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐབསནམ་དབབེ་བདུན་པའི་བྱེ་བགལ་འཇུག་པ་ནི། ལོ་དུས་སུ་སོ་ནམ་བྱ། 
སྔ་དྲོ་རུ་དུས་ལ་བབ། རྒྱུན་དུ་དགེ་བ་བྱེད། རྟག་ཏུ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས། ཉི་ཤར་དུ་བོན་འཆད། 
སྔ་མོར་སླེབས། ནམ་ལངས་པ་ན་འགྲོ། བརྒྱད་གསུམ་ལ་ི་མ་ལྡོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་གོང་བཤད་དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ། གྲངས་སུ་མི་བརྩི། འཆི་གསོས་སུ་ 
བདུད་རྩེ་མི་ནོད། དབེན་ས་རུ་གྲབ་ཐོབ་མི་བཞགས། དངོས་པོར་མྭ་གུབ། བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཉི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ནི་འ་མཐའ་ཕྱིས་པའི་ཤུལ་ཡིན་པས་ན་ 

གསུམ་པ་ཨེ་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང། དམིགས་བསལ་བཤད་པའོ། ། 
པ་ལ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཏ། །དེ་དག་ཨེ་སྦྱར་ལྷག་བཅས་ས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་ལས་གཅིག་པ་ག་དང་། གཉིས་པ་ང་དང་། ལྔ་བ་བ་དང་། 
དྲུག་པ་མ་དང་། བདུན་པ་འ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྟ་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་ 
གསུམ་པ་ད་ཏིད་སྦྱོར་བ་སྟེ། བཞེ་བ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ར་དང་། དགུ་བ་ལ་བཅུ་བ་ས་རྣམས་ 
གང་གི་མཐར་ཡང་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ལྷག་བཅས་ས་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན། མི་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་ 
འབུད། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག བསྟནད་ཏེ་མཐོང་། འཕར་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་བུ(ཞས་དང་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྲད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་)རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་གསུམ་ 
པ་ནི་དམ་བཅའ་ཡང་བཞེད་ལ། ཡང་ཁྱོད་ནི་དཔལ་དང་། ཁྱོད་ནི་མགོན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མཐུན་ཅིང་ལྷག་ 
མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་གཞན་འདྲེན་ནོ)ལྷག་བཅས་སུ་གོ་བར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གསུམ་པ་ཐོག་བར་མཐར། །གནས་པ་ཐ་སྟྙད་དབང་དུ་གསུམ། ། 
འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་འོངས། །དངོས་པོའི་ 
དབང་དུ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་དངོས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཇུག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མིང་གང་དང་གང་གི་ཐོག་མ་དང་། བར་ 
མཚམས་དང་མཐའ་མ་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་པའམ་གནས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དང་། གསང་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་ 
བཞི་ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་པ་འདས་པ་སོགས་གསུམ་ནི། རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐ་སྟད(རྔར་ 
མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པ) ཅེས་བཏགས་པ་ལྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བདེ་བར་བཤེགས་ 
པ། དེ་ལྟ་བུ བ་ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ཞིག་ཏུ་ གོ་ དགོས་ཕྱིར་ འདས་ པའི་ཐ་ སྙད་དང་ (བརྗོད་བྱ་སྦྱི་ཡི་དོན་ལ་མ་ 


` ,༽, ༽ 


དཔད་པར་བཛོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་ཀར་བཏགས་པ།། ཧུར་ཐག་གཅོད་དེ་འགྲོ། ཤིང་གཅོད་དེ་མེ་ལ་ 
འབུད། ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་འང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་བཞན་མི་མཚོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རྟག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་སྟེ)ཏེ་ 


ཧར, རང 


སྔར་བཤད་པ་བཞིེན་དང་། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ནི། དེ་ནྷི་བླ་མ་སྟེ། མཁས་ཤིང་གྲབ་ 
པའང་དེ་ཡིན། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན། ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 


བརོད་བཡམ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བིས་ཤིག་རྟ་བུ་འབྲི་གཞེ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་དེ་སྒའི་ཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ནམ་ 
གྲངས་གཞན་ ཞིག་ སྤྱོར་ རྒྱ ཡོད་ པར་ སྟོན་ པའང་ )རྣམས་ སོ། །ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ དབང་ དུ་ དབྱེ་ ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ དེས་ དེ་སྒྲའི་ འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའོ། །དུས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ། ན་ནིང་གི ་ལོ་ 
དེ་ལ། ཁར་སང་གི་ཉི་མ་དེར། ལྟ་བུ་དུས་ཁོ་ནའི་བརྗོད་པ་འདས་པ་རྣམས་ སོ། །མ་འོངས་པ་ 
འབྲེལ་བའི་དེ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དངོས་པོ་བཞི་ལས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ར་བུ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ། དེ་བདག་གི་ལྷ། བདག་ 


༥༼༽,,~-༡༽,¬ ~= 


གི་ ནོར་ དེ། ལྟ་བུ་རང་དང་ འབྲེལ་བའི་ དངོས ་པོ་ རྣམས་ སོ། །ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་ པོ་ལ་ འཇུག་པ། 


~=༡༡༽༽,¬ ༨ 


ཀ་བ་དེ། དེ་བུམ་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །གསང་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ། དེ་མ་སྟོན། དེ་སྐད་མ་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བྱུང་ངམ། ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་ དོགས་ ཀྱི་ གསང་བའི་ འི་དངོས ་པོ་སྟོན་ པ་རྣམས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ དངོས་ པོའི་ འཇུག་པས་ ནི་ ལྷག་ 


འ༽ 


བཅས་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་པ་སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དེ་ན་རྟ་བུ་དང་། 

དྭ་ལྟ་བ་ལ། ཤིང་དེ་གཅོད་ནུས་སམ་ལྟ་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 

དྭེ་སྒའེ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་ 
-065- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མང་ཞིང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་རེ་འགའ་ཙམ་མོ། །དག་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 

བཞི་བ་ཨོཾ་རྡན་གྱི་ཕྲད་ལ་གཉིས། རྫོགས་ཚིག་དངོས་དང་། ཞར་འབྱུང་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ། །རང་རང་མིང་མཐར་ཡོད་པ་དང་། ད 
དྲག་ཅན་མཐའ་རུ་ཏ་དང་བཅས། །ཞུན་ལ་ཨོ་སྦྱར་རྫོགས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་ 
མཐའ་ཅན་ཞེས་རེེས་འཇུག་བཅུའི་མཐར་ས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་ནས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་མཐའ་འམ་ཕྲད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡོད་པ་ 
དང་། དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐའ་རུ་ཏ་དང་བཅས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ཨོ་སྟེ་རྣ་རུ་སྦྱར་བས་གོ་ངོ་དོ་ནོ་ 
དོན་གང་ཡིན་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྫུ་བར་སོང་བས་སླར་བརྫུའམ་ཁོངས་སུ་ཚང་ནས་ལྷག་མ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཐ་སྟད་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། གཤེན་ཕྱུག་གོ །ཐྲོ་ 
བརྔང་ངོ་། །དུང་འབུད་དོ། །གླ་ལེན་ནོ། །གར་འཆམ་མོ། །ཡིད་དགའ་འོ། །བོན་དར་རོ། །ལྷ་ 
རྒྱལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །བོན་བསྟནད་ཏོ། །ལྷར་གྱུརད་ཏོ། །བཀའ་བསྩལད་ཏོ་ཞེས་སོགས་ 
འབྱམས་ཀླས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེར་ཕྱིནད་ཏོ། །ཕྱིནད་ནས་ཀྱང་ལྟ་བུ་ཚིག་གཞན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་ཡང་གོ་ལ་སོགས་སྒྲ་དེ་དག་གི་ནུས་པས་ཚིག་དོན་མང་ཞུང་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུས་པའམ་ 
ངེས་མི་དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཨོ་ཕྱིས་དྲུག་པ་སྦྱར། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །འབྱེད་ 
ཕྡུད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །དྲི་དང་གདམ་ང་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཨོ་ཝྔན་བཅ་གཅིག་སོ་སོའི་ཨོ་ཕྱིས་ནས། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་ཏ་ཞེས་པར་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་མིང་མཐར་སྔར་བཞེན་སྦྱར་བ་ན། དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་སྦྱིར་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏཏེ། བྱེ་བྲག་འབྱེད་སྡུད་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་མང་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

པོ་འབྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དྲི་བ་དང་། 
གདམ་ང་སྟོན་པའི་སྒྲ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ེ 
སམ་དུ་མ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ཀུང་གལ་ཏེ་དོན་བསྐྱར་བ་ཡོད་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གྲངས་འབྱེད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་ 
དགོས་པའོགང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ། །རྟ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་ནི་ལྫ་སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། 
འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་རྟ་བུའོ། ། 

ཕྲུད་པ་ལ། བོན་ནམ་གང་ཟག་ནི་བདག་མེད་པའོ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ 

ཐེ་ཚོམ་ནི། བདག་ཡོད་དམ་མེདྐ་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་བཙུག་སྟེ་འདྲི་བའང་ཡིན)། འདི་ཡིན་ནམ་མིན 
(ྟ་བུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་འབྱེད་པའི་སྒའང་ཡིན)། ཆར་འབེབ་བམ་མི་འབེབ། 
ལོ་ཏོག་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། 

དྲི་བ་ནི། གྲྭ་པ་ཡིན་ནམ། རིག་གནས་ཤེས་སམ། ནོམ་པ་བདོག་གམ། རྫུན་མ་ཡིན་ནམ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་བམ་ལྟ་བུའོ། ། 

གདམ་ང་ནི། གསེར་ལེན་ནམ་དངུལ་ལེན། ཇ་འཐུང་ངམ་ཆང་འཐུང་། ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། ། 

ཡང་རྫོགས་ཚིག་དང་འདི་སྐབས་བ་ཡིག་གི་མཐར་པོ་དང་པ་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། 
རང་གི་སྒྲ་མཐུན་བ་ཡིག་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་བཙལ་ནས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
པ་ཡང་མི་བདེ་བས་གོང་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་བཅག་གམ་བཅག་གོ་ལྟ་བུ་ལའང་ 
བཅག་ཀམ་བཅག་ཀོ་ལྟ་བུ་སྦྱར་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ལྔ་བ་ཨ་ལྔན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་དགར་སྫུད་བཅས་པ་དང་། 
ཕྔུད་པ་ཚིག་རྒྱན་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་མཐའ་ཅན་ལས་བཞི་བ་དང་། །དགུ་བ་གཉིས་ལ་ 
བྱཅུ་བ་སྱར། །དེ་དག་རྫ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས། །དགར་ཕུད་དང་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ས་མཐའ་ཅན་ནེ་ཇེས་འཇུག་བྱཅཅུ་བོ་ལས། བཞེ་བ་ན་དང་། དགུ་བ་ལ་གཤིས་ལ་ 
བཅཅ་བ་ས་ཡིག་ཁ་ཁར་སྦྱར་བས་ནས་ལས་ཞེས་གྲབ་པ་དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགར་བ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་དོན་སྔུད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་པའོ། ད 
དཔེར་ན། འབྱང་ཁུངས་ནི། ཤར་ནས་ཏི་མ་འཆར། གནམ་ནས་ཆར་འབེབ། བ་ལས་འོ་མ། 
སངས་རྒྱས་ལས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། རྟ་ལས་ལྷུང་། སྐས་ལས་བབས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཡང་། དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པ་ཤེས། རྣམ་འགྱུར་ལས་བསམ་པ་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
དུ་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་ཤེས་པར་བརྗོད་ཕྱིར་ལས་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བའི་ཆ་ཤས་སོ(མེ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བས)། ། 

དགར་བ་ལས་རིགས་དགར་བ། མི་རྣམས་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ། །མི་ལས་བྱོལ་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་དགར་བ། བྱ་བའེ་ནང་ནས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བཟང་། 
སོ ་ལམ་ཕལ་བ་ལས་ནི་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ལེགས། ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་དགར་བ། བ་རྣམས་ 
ནང་ནས་ནག་མོ་འོ་མ་མང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གཤེན་རབ་མཆོག ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །དེའང་ 
དགར་གཞི་དང་དགར་བོན་རིས་མི་མཐུན་པ། ཚ་ལས་མི་དམན་རྟ་བུ་ལས་དང་། དགར་གཞི་ 

ཕྲུད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཞང་ཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་བར། མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར། དེ་དག་ 
ལས་སོགས་མང་པོ་ཡོད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། ལྟ་བུ་མང་ངོ་(དགར་སྙད་གཉེས་ཀའང་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྫ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཡང་དགར་བ་ཞི་དགར་གཞི་ལས་དགར་བོན་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཕྲུད་ 
པ་ནི་ཐོག་མ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བཛྲ་བྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་སོ)། ། 

ལྷག་བཅས་ལ། ཕྱག་བཙལ་ནས་ཁྲུས་གྱིས། ཕྱག་འཚོལ་ལས་ཁྲུས་བྱ། ལག་འཁྱོང་ལས་ 
ཏེ། འགའ་ཞིག་ནམ་བབྱེའི་རྐྱེན་མེད་པར་དོན་སྟོན་ཏེ། ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སོགས་གསལ་ 
འཇུག་གསུངས་ཏེ། ཡིག་ཆྙིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ས་མཐའ་ཀུན་བསུབས་པར་མཛད་པ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྒ་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་གཞན་འཆད་རྒྱུ་མེད་པ་དང། ནས་ 
ལས་གཏིས་ནུས་པ་མཉམ་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཉམ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བོད་སྐད་དག་པ་ 
དག་པར་འདོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལས་ཞེས་པའི་བརྡ་ཚགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔོན་གྱི་གླེགས་བམ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
བ་དེ་དག་གི་དོན་འཐད་ཚྫན་དུ་གུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ནས་ལས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། འབྱང་རྒྱ་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པ་ ཤར་ནས་ཉེ་མ་འཆཚར་ལྟ་བུ་ལ་ནས་དང་། གཞི་དང་བལ་བའམ་འདས་པ་ལྟ་བུ་མཁས་ 
པ་ལས་རིག་པ་བླསླབ་སོགས་ལ་ལས་འཇག་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཚིག་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨི་ 
དང་། །གསུམ་ལྫ་བཅུ་ལ་དང་པོ་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཞན་གཤིས་སྦྱར། །རྫུད་དང་མཐུན་ 
མི་མཐུན་སྟོན་པའི། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྫར་ཨི་རྔན་གྱི་ 
དང་དྭབངས་རྣམས་སོ་སོར་དྱབི་བས་ཀྱ་ཡ་འ་ཞེས་པར་སོང་བ་ལ་སོ་སོར་རེས་འཇུག་གཉེས་པ་ 
ང་ཡིག་བྱིན་པས་ཀྱང་ཡང་འང་ཞེས་གྲབ་པ་དེ་དག་མིང་མཐར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། དང་པོ་ག་ 
དཔེར་ན། སྔུད་པ་ལ། ཁྱོད་ནི་མཁས་ཀྱང་མཁས་ལ་གྲབ་ཀྱང་གྲབ། ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
འདུད་དོ། །དཀར་པོ་རུ་ཡང་འདུག་ལ་ཡིད་དུའང་འོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུད་ན་བདག་ 
ལྟ་ཅི་སྨོསཚིག་དོན་གོང་འོག་མཚུངས་པ་ལས་འོག་མ་བསུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འོག་མ་སུད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་པ)ལྟ་བུ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྐྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ(གཞིའམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཅིང་སྦྱོར་བ་དེ)། 
མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས། སྙན་ཡང་སྙན། འདྲའང་འདྲ། ལྟ་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ། བསྟནད་ཀྱང་མ་མཐོང་། བཏུད་ན་ཡང་ཁྲོ། མཛའ་འང་ 
བླ་སོགས་མང་དུ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནི་བསྐྱར་བསྡན་དོན་དུའང་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཀྱང་ཡང་ 
འང་གསུམ་ལས་ཡང་ནི་བསྐྱར་བ་དང་བསྣན་པའི་དོན་དུ་མིང་གི་ཐོག་མ་རུ་སྫ་མ་དེ་དག་དང་ 
མི་འྲྲད་བར་ཡང་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ཡང་གསོན་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ། ཡང་ 
ཡང་། དེ་ནས་ཡང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བསྣན་པ་ནི། ཚུལ་མཛེས་ཁྲིམས་གཙང་ལྟ་བ་ཡང་ 
མཐོ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ཚེའང་སྦྱར། ལྟ་བུ་མང་བར་སྣང་ངོ་(མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ལྟ་ 
བུར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་དོན་སྫ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་བསྣན་དགོས་མའང་སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་བསན་པའི་ཕྲད་ 
སྦྱར་དགོས་པའོ)། ། 

གཉིས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་ལ། ཚིག་གི་འཕྲོ་མཐུད་བཤད་པ་དང་། ངེས་བཟུང་ 
བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་དང་། བརྗོད་ཚིག་སྔ་མའི་ངེས་བཟུང་དང་། ལན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་། བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་མཐའ་ཅན་ལས་དང་པོ་དང་། །གསུམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཅ། །བཅུ་བར་ 
བདུན་པའི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ལྷག་དྲུག་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །ཨི་དང་གཉིས་པ་ཁ་ཁར་སྦར། །དེ་ 
ནི་ཚིག་གི་འཕྲོད་མཐུད་ཡིན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་མཐའ་ཅན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་དང་ 
པོ་ག་དང་། གསུམ་པ་ད་དང་། ཝྔ་བ་བ་དང་། དྲ་དག་ཅན་ནམས་ཀྱི་རེས་སུ་ཅ་སྦྱར་བ་དང་། 
བཅུ་བ་ས་ལ་སྡེ་བ་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ཤ་དང་། དེ་ལྷག་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་རྣམས་ལ་སྡེ་བ་དྲུག་ 
པའི་དང་པོ་ཞྭ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཨི་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་ཁ་ཁར་སྦྱར་བས་ 
ཅིང་ཤིང་ཞིང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚིག་གི་འཕྲོ་ལས་པ་མཐུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། 
ཕྱུག་ཅིང་སྐྱིད། སྙན་ཞིང་འཇེབས། བསྟནད་ཅིང་འཆད། རྒྱས་ཤིང་དར། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལྟ་བུ་ 
མང་བར་སྣང་ངོ་(ཡང་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་གསོལ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ་ཡོད་ན་རྣམ་གྲངས་ 
ཕྲུད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་སྣང་)། ། 

གཉིས་པ་ངེས་བཟུང་དང་བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་ 
བསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་མཐའ་ཅན་ཕྱིས་དང་པོ་སྦྱར། །ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིག་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཅིང་ཤིང་ཞིང་གསུམ་གྱི་ས་མཐའ་ཅན་ 
ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཕྱིས་ནས་ཅི་ཤི་ཞི་ཞེས་སོང་བ་དེ་དག་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཡིག་སོ་སོར་སྦྱར་བས། 
པའོ། །དཔེར་ན། ངེས་བཟུང་ལ། ར་ལུག་ཅིག་འདུག ཚིག་སྡེབ་ཅིག་རྩོམ། བཀའ་སྩལད་ཅིག་ 
ཞྭ། འཕྲིན་ཞིག་བསྐར། བབ་འོས་ཤིག་ལྟོས་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་མིང་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
བྱེད་ལ་འཇུག་པ། མཚོན་རྒྱོབ་ཅིག བོན་སྟོནད་ཅིག ལུང་དྲོངས་ཤིག སྐུརད་ཅིག མ་འདའ་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནི། བདུན་པ་བཅུ་བར་ཅིག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་བདུན་ 
པ་འ་མཐའ་ཡོད་པའམ། ཕྱིས་ཏེ་མེད་པ་རྣམས་དང་བཅུ་བ་ས་ཡིག་གི་མཐར་ཅིག་ཀྱང་འཐོབ་ 
ཅིང་། འདིའི་ཀྱང་སྒྲས་གོང་བཤད་ཤིག་དང་ཞིག་རྣམས་ཐོབ་པར་བཛྫུས་པའོ། །དཔེར་ན་ལྷ་ 
ཅིག ཁ་ཅིག ཐབས་ཅིག ཤགྱིས་ཅིག་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟོགས་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་དབྱངས་དང་རྟེན་ཡིག་བོར། །ཁ་ཁར་ཨེ་དང་བཅུ་བ་བྱིན། །བརྗོད་ 
ཚིག་སྔོན་མའི་ངེས་བཟུང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཅིག་ཤིག་ཞིག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་དབྱངས་ 
ཨི་དང་རྟེན་ཡིག་ག་བོར་བས་ཅ་ཤ་ཞ་ཞེས་པར་སོང་བ་ལ་ཁ་ཁར་ཨེ་དང་བྱང་བ་ས་ཡིག་བྱིན་པས་ 
སྒ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། རྟག་ཅེས་བྱ། ཡིནད་ཅེས་སྨྲ། མཁས་ཤེས་ཐོས། འཁྲུལ་ཞེས་ 
བྱུང་། འདི་ཞེས་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས། གསུངས་སོ་ཞེས། ལེགས་ཤེས་བསླབ་ལྟ་བུ་རྟེ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །ས་མཐར་ཤེས་སྦྱོར་བ་འདེ་བཞེན་འཐད་ཀྱང་། འཁྲུལ་གཞིེ་འབྱང་བར་གཟིགས་ནས་ 
མཁས་པ་ཕྱི་མ་འགས་མཛད་པ་བཞིན་ད་ལྟ་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་ས་མཐར་ཞེས་སྦྱོར་བ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དོན་ལ་ཐོབ་པ་ངེས་ཤིང་། གླེགས་བམ་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བཤད་ཕྱིར། ཤེས་སྦྱར་ན་ 
ལེགས་སོ། །འཁྲུལ་གཞི་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ་ལས་འཁྲུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་འདུག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་བྲི་འབྲི། གཏམ་དྲིས་དྲི་འདྲི་སོགས་ཡིན་པས་ 
ཡི་གེ་འདྲི་ཞེས་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་པ་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཅན་བསམ་ལས་འདས་ཕྱིར་སློས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ད 
ལན་དང་བཅས་པ་འོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་བཤད་ཅེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ས་མཐའ་ཅན་ཏེ་ 
རྗེས ་འཇུག་ས་ ཡིག་ཕྱིས་ ནས་ ཅེ་ཤེ་ཞེ་ཞེས་ པར་སོང་པའི་ཕ་རོལ་རྗེས ་འཇུག་ བཞེ་བ་ན་ཡིག་ ཚེག་ 
བར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་ལྡན་ན། ེ་ྲིི་པའིཚུགལ་ལན་དང་བཅས་པ་ཉན་པའྱ་མལ་ཞེས པའོ། ། 
བོན་ཨེ་ཐོསཤེ་ན་ཐོས་སོ། །ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་ལགས།  ཁུ་ཡངང ཁད་དག་པི་ཅིགཤིག 
ཞིག་གསུམ་དང་། ཅེས་ཤེས་ཞེས་གསུམ་དང་། ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ན། ཅེ་འོ་ཤེ་འོ་ཞེ་འོ་སོགས་ཀྱང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཅིང་ཤིང་ཞིང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ལྔ་བ་བདག་སྒྲ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་འབྱུང་དགག་སྒྲའོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་བའི་ 
གཉིས་པ་དབྱི་ལྷག་གསུམ། །དང་པོ་གསུམ་བཞི་ལྫ་དྲུག་དང་། །བཅུ་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་སྦྱར། ། 
བདུན་པ་ལ་ནི་བར་མ་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་གཉེས་ཀ ཕྱི་མ་ག་སོགས་ཀུན་ལ་འོ། ད 
ཀྱང་། །དབྱངས་ཕྱིས་གསུམ་གར་ཨོ་ཡིག་སྦྱར། །ས་མཐའ་ཅན་ལ་དང་པོ་དང་། །བདུན་པར་ 
བར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་མ་སྦྱར་བ་བདག་པོའི་ས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡེ་བ་བཞི་བའི་ 
གཉིས་པ་ཕ་ཡིག་དྱབི་བའི་ཉག་མ་པ་བ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ག་དང་། གསུམ་པ་ད་ 
དང་། བཞེ་བ་ན་དང་། ལྔ་བ་བ་དང་། དྲུག་པ་མ་དང་། བཅུ་བ་ས་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐོག་མ་ 
པ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐར་བ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལྷག་ང་འ་ར་ལ་རྣམས་ 
ལ་པ་བ་དེ་གཏིས་ཀ་སྒྲ་མཐུན་པར་སྦྱར་པ་དང་། ཕྱི་མ་མ་ཡིག་ནི་ག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
བདུན་པ་འ་ཡིག་ལ་བདུན་པ་འ་རང་ཨུ་ལྡན་ཁྲ་ཞེས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །འདེས་ཀྱང་སྒས་འ་མཐར་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
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ཧུ་ཐབ་པ་ནྣམས་བརྫུས་པའ། །ཡང་ད་ནམས་ཀྱྱ་དབྱངས་ཨྱ་ཇུས་ནས་རྨར་མལ་དུ་སང་བ་ལ། 
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གསུམ་གར་ཨོ་ཡིག་སྦྱར་བས་པོ་བོ་མོ་ཞེས་གླབ་ཅིང་། དེའང་ས་མཐའ་ཅན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་བྱཅ་ 


༨༤. ༽,. ༤ ༤༽ 


བོ་ཀུན་ལ་དང་པོ་སྟེ་བོ་ཉེད་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་མཐར་དེས་མ་ཟད་རྐྱེན་དེ་དག་གི་བར་ 


པ་པོ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་ ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ་ རྐྱེན་ དེ་ གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་མོ་སྦྱར་ བ་དང་བཅས་ པའི་ 


དགུ་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དངོས་དང་། ཡུལ་གང་ 
ཞིག་ལ་དབང་བྱེད་པའམ་བདག་བ་པོ་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པའམ་ལྔན་པའི་དོན་སྟོན་ 
བྱེད་ ཡིན་ པས་ན་བདག་ པོའི་ས་ ཞེས་ པའོ། །རིམ་ པས་ དཔེར་ བརྗོད་ ན་པ་ ཡིག་ ལ། སྙན་ངག་པ། 
ལས་བྱེད་པ། བྱིན་པ། ཐོབ་པ། མཉམ་པ། ཤེས་པ། བསྟནད་པ། རྒྱརད་པ། བསྩལད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བ་ཡིག་ལ། དགའ་བ། དགེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀ་ཅན། རྐང་བ། 
དགང་བ། མདའ་པ། དམའ་བ། རྟ་པ། བྱ་བ། འབྱོར་བ། མུར་བ། ཡུལ་པ། མཛལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཀུན་ལ་མ་ཡིག ཐོག་མ། གོང་མ། གདོད་མ། བརྟན་མ། འདབ་མ། གོམ་མ། མཐའ་ 
མ། བར་མ། ཚར་མ། དྭབས་མ་ལྟ་བུའོ། །ག་མཐར་པུ་ཡིག་ཅན། གཅིག་པུ། ཙོག་པུ་ལྟ་ 
འོ། །ལྷག་མ་དགུ་ལ་བུ་སྦྱར་བ་གང་བུ། ཤེད་བུ། ལན་བུ། ཤུབ་བུ། དུམ་བུ། གཏོ་བུ། དལ་ 
། སྐྱེས་བུ བ་ སོགས་ ལྟ་ བུའོ། །འ་མཐར་འྲ་སྦྱར་བ། ཁྱེའུ སྤེའ། དྲེའྲ། བྲེའ་ སོགས་ མང་ 
ངོ་། ༈རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་ལ་པོ་སྦྱར་བ། དོག་པོ། འབྱུང་པོ། བྱེད་པོ། བརྟན་པོ། ཟབ་པོ། 
དམ་ པོ། བྱང་ པོ། མཚར་པོ། པོ། དལ་ པོ། སས་པོ་ སོགས་ མང་ངོ་ ། །འ་མཐར་ བོ་ སྦྱར་བ། དཔའ་ 

༈ དགྲ་ བོ། ཇོ་བོ། སྐྱེ་བོ། ཟླ་བོ་ སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །རྔོན་གྱི་གསུང་རབ་ རྙིང་པ་དང་བརྡ་ 
དག་ མཁན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ་འོ་སོགས་ འ་མཐའ་ཞའྲ་ཐོབ་པ་ དང་ཆ་མཐུན་དུ་ འོ་ སྦྱར་ 
བ་ཡང་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མོ་སྦྱར་བ། དོག་མོ། གཡང་མོ། གད་མོ། ཉིན་མོ། ཞིབ་མོ། 
ལྕམ་ མོ། དགའ་ མོ། རྨུར་ མོ། རོལ་ མོ། ལེགས་ མོ། བདེ་ མོ་སོགས་ སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་ དཔག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་དགོས་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བདག་ཏིད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བུམ་པ། ཆར་བ། 
བུང་བ། ལྕང་མ། ཕོག་པུ། ནོར་བུ། ཁྱེའྲ། གཟུགས་པོ། ནུ་བོ། གུང་མོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། ༈བདག་པོ་ལ་འཇུག་པ། ཤར་བ། མངའ་བ། གོང་མ། གཅིག་པུ། དཔྱད་པུ། དབང་པོ། 
བཟོ་བོ། བལ་མོ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། །གང་ཞིག་ལྡན་པའི་དོན་ཅན་ནམ་བདག་ཁིད་ཅན། མཁས་པ། 
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༼ད༨ ༩ £ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཟང་བ། མཛེས་མ། ཅོག་པུ། ཁང་བུ། བསིལ་བུ། རྒྱར་པོ། རྒྱ་བོ། སེར་མོ་ལྟ་བུ་མང་ངོ་། 
རིག་བྱེད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལམ་ ཁྱད་བན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བདག་སྒ་སྦྱར་བས་ གང་ཟག་ 
དེར་གོ་བ་སོགས་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དམ་མོར་བསྡམ་ལྟ་བུ་ནི། ཡུལ་སྐད་འགའ་ལ་ 
བརྡ་ཆགས་ཀྱང་མ་མཐར་ཚོ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིག་སླག་མར་གཟིགས་ནས་དམ་པོར་བསྡམ་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་དེས་མཚོན་ནས་གྲགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་མིང་ཐོག་མར་ཕྱི་མ་ནི། །རྐྱང་པར་གནས་སམ་ཨི་ལྡན་པ། །སྔ་ཕྱི་ད་ 
ལྟའི་ཁྱད་པར་ཏེ། །དེ་ནི་དགག་པའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མིང་གི་ཐོག་མར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོའི་ཕྱི་མ་སྟེ་མ་ཡིག་ནི་རྐྱང་པར་གནས་སམ་ 
ཡང་ན་ཨི་དང་ལྡན་པ་གེས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མ་དང་། ད་ 
ལྟ་བའམ་དུས་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་དེའི་མ་མི་གཉིས་ནི། ལས་དེ་ 
གྱབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའམ་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པས་ན་དགག་པའི་ས་རྭ་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་འདས་པའམ་སྲ་མར་འཇུག་པ་ནི། མ་ཤེས། མ་མཐོང་། མ་ 
བསྟན། མ་བསླབ། མ་བསྒྲགས། མ་བྱས་སོགས་མང་ངོ་། །ད་ལྟ་བའི་དུས་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ། 
མི་ཤེས། མི་མཐོང་། མི་སྟོན། མི་སློབ། མི་སྒོག མི་བྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མ་འོངས་ 
བུ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་བཞི། བོད་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་། དགར་བསྟན་ཁ་སྐོང་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དང་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བརྗོད་པ་ཡི་ཐོག་མཐའ་རྲ། །ཀྱྱ་ལ་ཨེ་སྦྱར་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པའི་ཐོག་མའམ་མཐའ་མ་རུ་ཀྱ་ལ་ཨེ་སྦྱར་བས་ཀྱེ་ཞེས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་བོད་པའམ་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན། ཀྱེ་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ། ཀྱེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིག ཚངས་སྲས་ཀྱེ། སོགས་གོ་ 
སླའོ། །ཀྭ་སྲིང་གཅིག་ནག་མོ། ཀྭ་ཡེ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སོགས་ཀྱང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཀྱི། བསྐུལ་བ་དང་འཕྱ་བ་དང་གླ་ལེན་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྗོད་ 
ཚིག་བསྔུས་སུ་ཀྭས་དང་ཝས་ཞེས་འབོད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ན། །བཞི་བ་ཉིད་ལ་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་བརྙན་ 
གཉེས་དང་ཚིག་སྐོང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མེང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའེ་བར་མཚམས་ 
དང་མཐའ་མ་ན། བཞེ་བ་ན་ཡིག་ཉིད་ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲབ་པ་དེ། གཞི་ལ་མཆོག་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་དམ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་དམིགས་བཟུང་ནས་དགར་བ་དང་། དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་བརྣན་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་སོགས་ལ་རྐང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དཔེར་ན། མཆོག་ཏུ་དགར་བ། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིགས་ 
མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའོ་ལྟ་བུ་དང་། དམན་པར་དགར་བ། རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི་གདོལ་ 
རིགས་ཐ་ཆད་དོ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་དད་པ་དགར་བ། གསེར་བུམ་ནི་དངུལ་བུམ་ལས་རྒྱུ་བཟང་ངོ་ལྟ་ 
བུའོ །བརྣན་པ་ནི། ཁྱེད་ནི་དགེ་བཤེས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ། སྤྱོད་པ་ནི་མས་འཛེག གཞི་ 
སྙིང་རྗེ་ནི་ཆེ། ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ནི་སྦྱོད་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་སྐོང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་རབ་ 
ལྡན་པ། །གཤེན་པོའི་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོམ་པ་ཀུན་དང་རྫན་པ་ནི། །བསྟན་པའི་ 
ཚིག་ཟུག་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། ། 
དང་པོ་གསུམ་པ་ལ། །ཨི་སྦྱར་མིང་གི་ཐོག་མཐར་སྦྱར། །དེ་དག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ས། །ཞེས་པས་ 
པོ་ཅ་དང་། གསུམ་པ་ཇ་གཉིས་ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ཅི་ཇི་ཞེས་གྲུབ་པའི་གང་སུ་ཅི་ཇི་བཞེ་བོ་ལས་ 
བར་སྐྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སའོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་དཔེར་ན། གང་ཡིན་འདྲི་བ། གང་མིནཿཐེ་ཚོམ། 
གང་ཡང་རཆུང་(གདམ་ང་)། འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་་མྦྱི་ཙམ།། སུ་རེད། སུས་ཟེར། སུའེ་ནོར། འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུ་ཡིན། དེ་སྐད་བརྗོད་ནུས་སུ། ཅི་ཡིན། ཅི་ཞིག་བྱེད། རྒོལ་ནུས་ཅི། ཇི་ལྟར། ཇི་སྐད་ཟེར་ 
སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་ལས་དམིགས་བསལ་མི་འཇུག་པ་ནི། བེ བེམ་ པོ་སོགས་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་སུ་དང་། མིང་མཐར་ཇི་མི་འཇུག་ཅིང་། ཇི་ཙམ། ཇི་སྟེད། ཇཛི་སྲིད་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ 
གང་སུ་ཅི་མི་འཇུག་པ་དང་། སུས་ཀྱང་། ཅིས་ ཀྱང་ལྟ་བུ་ལ་གང་དང་ཛི་མི་ འཇུག་པ་སོགས་ 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ་བ་ནི། རང་རང་མིང་གི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་བྱིན། །དེ་ནི་ 
འབྱེད་དང་སྡུད་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གདམས་ངག་རྫའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་ 


ཧྲད. ,འ. 


རང་གི་མིང་ཚིག་གི་བར་མཚམས་སུ་རེས་ འཇུག་ གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ ་གཉིས་པ་ ང་བྱིན་ པས་དང་ 
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ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཚིག་དོན་རྫ་ཕྱི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྫུ་བ་དང་། དུས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐབས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་ལ་ཐབས་སློབ་པའམ་བསྐལ་ བའི་གདམས་ 
ངག་དང་རྫ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། །འབྱེད་པའི་དཔེར། རིགས་དྲུག་ནི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
མར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །སྡུད་པ་ལ། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། 
གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པ་རྣམས་སོ། །ཚེ་སྐབས་ལ། ཁུ་བྱུག་སྐད་གྲགས་པ་དང་སྤོ་བ་སྐྱེས། ནམ་ལངས་ 
པ་དང་འབྲོ་ཆས་གྱིས་ལྟ་བུའོ། རྒྱུ་མཚན། ལེགས་པར་སློབས་དང་མཁས་པར་འགྱར། སྨན་ཐོ་ 
དང་ནད་ལས་གྲོལ་ལྟ་བུའོ(ཚིག་དོན་གོང་འོག་མཚུངས་པ་ལས་གོང་མ་བཛྲུ་ རྒྱ་ཡོད་ན་མིང་སྫ་མ་སྫ་མའི་མཐར་ 
ཕྔུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་པ)། །གདམས་ངག་ལ། ནན་ཏན་གྱིས་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་། 
ཁ་བཏོན་དུ་ཐོན་དང་ཚྟ་བུ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ད 

རྣམས་དཔྱད་པས་གོ་བར་ནུས། །ཞེབ་མོར་བཀོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྲད་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་འདིར་མ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། གོང་གི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
དངོས་སུ་བ ཤད་པ་ རྣམས ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་གོ་བར་ནུས་ཀྱི་འདིར་ཞིབ་མོར་ཡི ་གེ ་ལ་བཀོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་ངོ་ཞེས་ པའོ། །མ་ བཤད་པའི་རྣམ་ དབྱེ་གང་ཞེ་ན། དུ་མར་སྣང་སྟེ། སོ་དང་སེན་མོ་ནོ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ལ་རིང་། འཕུལ་ལ་ཁད། འཆི་ལ་ཐུག སྐྱིད་ཉམས་ལ། ཡིན་པས་ན། བྱོས་ཤིག་གུ སྨྲ་རེ་མཁས། 
དེ་བས་ལྷག འུ་ཅག ངེད་ཅག བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་སྙིང་པོ་བཟླ། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་མཆོད་ 
པ་འབུལ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་སྒྲ་ལྡན། མགོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ལོ། ཨེ་རེ་མཛེས། ཨེ་ཡིན། ལྷན་ 
ཅིང་། མིང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་སྦྱར་ན་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་ 
གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་གོ ། 
གཞན་ཡང་། ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པ་དང་། ཚད་དང་། དམན་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
དཔེར་ན། སྤྱོད་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མིན། རྒྱ་རྭ་དེ་ཙམ། དཔངས་སུ་མདའ་གང་ཙམ། 
མཁས་པའི་མིང་ཐོགས་ཙམ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་། གཉིས་ 
ཚིག་དག་དང་། མང་ཚིག་རྣམས་ཏེ། ཉིད་ཅེས་གཅིག་དང་། དག་ཅེས་གཉིས། རྣམས་ཤེས་ 
ལོ། དཔོན་གསས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔོན་གསས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་བུ་དབྱེ་ 
བསྒ་ནམ་དབེ་བདུན་གསུམ་ཁེར་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཡང་སྦྱར་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲད་ནི། འདི་གང་དུ་དེ་ཅི་སུ་ཡང་ནམ་སླར་ཇི་ལ་ལ་འོ་ན་ལྟ་བུ་ཕྲད་ 
རྐྱང་པ་རྣམས་དང་། ཕྲད་གཉིས་གསུམ་འཚོགས་པ། དེ་དག གང་ཞིག གང་དག དེ་རྣམས། 
གང་འདིར། ཇི་ལྟར། ཇི་སྟེད། དེ་ལྟར། དེ་སྟེད། གལ་ཏེ། གང་ལྟར། ཅི་ཞིག སུ་ཞིག དེ་ 
ཉིད། གང་རྣམས། ཅི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར། དེ་སླད། དེ་ལྟ་ན། ཇི་ལྟ་ན། འོན་ཀྱང་། ཅི་ 
འང་། ཅི་ནས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། ནམ་ཞིག སཱ་ངས་ཅི་ཞིག་ན་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་དང་། ཅི་ཡང་ཞེས་པ་བྫྫས་པས་ཅང་དང་། འོ་ན་ཞེས་པ་བསྔུས་པས་འོན་དང་། གང་ 
ལ་ལ་ཞེས་པ་བྫུས་པས་ག་ལ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་བརྫུས་པས་རྒྱན་དང་། གང་ལ་ཞེས་ 
པ་ཟུར་ཆག་པས་གལ་དང་། ཡང་མིང་གཞི་ཟུར་ཆག་པ་ཡང་མང་སྟེ། ས་བོན་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་ 
པས་སོན་དང་། དེ་རིང་ལ་དིང་། དེང་སང་ལ་དེང་ཞེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལ་ཅུང་ཞེས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་གྱིམ་ཚ་མ་ལས། འདི་ཞེས་སོ་ཡིས་འཛིན་པའི་སྒྲ། །ལ་ནི་གཞི་རུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྷ་འགྲེལ་ལས། ལྡན་པ་ནི་ཡོད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་རྱྱར་པའོ། །ད་ཞེས་པ་ 
ནིི་སྐབས་ལ་བབས་པ་སྟེ། ཀུན་ནི་མང་བའི་སྒྲའོ། །ཀུན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ལ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གོང་མའི་རྗེས་འདེད་ཡིན། །ནས་ནི་མ་འོངས་བྲས་ 
བའི་སྒྲ། །ད་ནི་སྐད་ཅིག་སྟོན་པའི་དུས། །ཡ་ནི་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ། །ཡང་ནི་ཕྱི་མ་བསྣོན་ 
པའི་སྒྲ། །འང་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་སྒྲ། །འོང་ནི་སླད་མ་བསུ་བའི་སྒྲ། །ཡེ་ནི་ཡོད་མེད་སྟོན་པའི་ 
གྲི། །ན་ནི་གཞན་ལ་སྨོན་པའི་སྒྲ། །ཐད་ནི་དཔེ་ལ་འཇོག་པའི་སྒྲ། །འདི་ནི་ཟླ་ལ་འགེལ་བའི་ 
གྲི། །རྫོགས་པ་བཤད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ། །ཐལ་འགྱུར་གཞན་དུ་འཆུག་པའི་སྒྲ། །ཁྱབ་པ་འདོད་ 
པ་སྡོང་བསླུབ་སྒྲ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་འབྱོར་བྱེད་སྒྲ། །རྒྱུད་ནི་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་སྒ། ། 
ལུང་ནི་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་སྒྲ། །མན་ངག་ངེས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ། །བཀའ་ནི་ཚད་མར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། ཧ་ནི་དཔའ་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ། །ཧེ་ནི་དྱགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། །ནན་ནི་ 
གཉེན་པོས་གནོན་པའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་དུ་མ་ཚོགས། །ཡོ་ཀ་ 
ཕལ་ཆེ་ཡོད་དོ་ཅོག །ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་གྱུར་ཅོག་རྣམས། །མང་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ 
གཙོ། །མ་ལུས་འབའ་ཞིག་ཤ་སྟག་རྣམས། །ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར། །མཁས་དཔང་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ི་ཤུ་བདུན་པ་ལས། མཚམས་ 
སྦྱོར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་དཔེར་བརྗོད་རྫོགས་སོ། ད 





སྨྲས་པ། 
མ་དག་དྲི་མའི་ཆྭ་བལ་གསུང་རབ་དང་། ད 
བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སོར་བཞག་ཅིང་། ། 
བླ་མའི་བཞེད་དགོངས་འགལ་མེད་རང་བློ་ཡིས། ། 
མ་འཕྱུག་བསྲངས་འདི་དྲང་པོའི་ཉག་ཕྲན་བཞིན། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 


ཡང་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་ཕྱིར་དུ།། 
ཡང་ཡང་འབད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ག་ལ་རྙེད། ། 
ཡང་ཡང་འདི་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས་པ་ན། ། 
ཡང་ཡང་མི་དགོས་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 


གཞུང་དོན་སྐྱ་རིས་ལས་ལྷག་པའི། ། 
འགྲེལ་བཤད་ཚོན་སྣ་བརཀྱྱེས་པ་ལ། ། 
དཔེར་བརྗོད་དག་གི་མདངས་འབྱིན་ཏེ། ། 
བརྡ་སྤྲོད་ལྷ་སྐུ་འདི་མཛལ་འཚལ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལང = ༡-༨༽ ལང ལང ༽ ལང འའ. ལང ལང 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བརྫེབས་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ། 


བཞི་བ་དོན་དེ་ལེགས་པར་བརྡེབས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརུམས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྡེབས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། བཛྫོ་སྨོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །བརྡ་སྐད་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ 
སྟེ། †དེ་ཙམ་མ་ཟད་ལུགས་གིས་ཀྱི། །རྣམ་བཞག་ལམ་ཡངས་འགྱུར་མཐོང་ནས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། གངས་ཅན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་དང་། སློབ་ 
བརྟེན་ནམ། བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་འཛིག་རྟེན་དུ་མི་ཐབས་པ་དང་ལྷ་ཐབས་པའི་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལམ་ 
ཡངས་པོར་འགྱར་བ་མཐོང་ནས་ཞེས་འདིའི་ནས་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལྱགས་འགའ་ལ་གོམས་འདྲིས་བློས། །བཀའ་དང་ལྱང་གི་དོན་ 
བཏུས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཞུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་བཀོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་བློས། བདེ་བར་ 
བཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཁས་མང་གི་ལང་རྣམས་འདེར་བཏུས་ཤིང་། བླ་མའི་ཕྱག་ཁྲིད་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ནས་བཀའ་ རྒྱུད་དེ་དག ་གི ་དོན་རང་བཟོས་ མ་བསླད་པར་དབུ ་མཆོད་བརྗོད་བ ཤད་ 
དམ། གཞུང་བསྟན་བཤད་བསྔུ་གསུམ། མཇུག་བཟོད་བཛྔོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དཔོན་ 
གསས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བརྟེན་དང་མཐུན་པར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་ 

གསུམ་པ་ནི། འགལ་འཁྲུལ་ཁེས་པར་གྱུར་པ་གང་། །སྐྱབས་ཡུལ་བཞི་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་གཞུང་འདི་ལ། བདག་བློས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པར་རྱུར་པ་གང་མཆིས་པ། སྐྱབས་ཡུལ་བཞི་སྟེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྟེན་གསུམ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་ཁེངས་པ་བསྐྱངས་པའོ་ཞེས་པའོ། །བཟོད་གསོལ་ 
གྱི་དགོས་པ་ནི། རང་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ་པོ་ 
ཚད་རྫན་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་བ་ལ་གཤིས། བཛྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚོགས་འདི་དང་དུས་ 
གསུམ་དུ། །ནམ་དཀར་ཅ་བྱབས་འདྲ་ལ་བྲང། །ཞས་པས་བྟཏན་ཏ། ཧག་གསུམ་དག་པས་དཀའ་ 
བ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་འབད་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས་གཞུང་འདི་བརམས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་དཀར་ཅི་བགྱིས་པ་རྣམས། མ་གྱྱུར་འགྲོ་ 
རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུན་དུ་གཤེན་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་བློ་མུན་ཀུན་སངས་ 
ནས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པས། ཡུན་རིང་དུ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
བཞགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀགྱིས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
འཛད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། སྔོན་བྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 


༨ ཏ༽ 


ལྔ་བ་མེ་ཡོས་ལོར་སྦྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། སླར་ཡང་བཀའ་གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས་དེ་བཞེན་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ཡིད་ལ་བརྣག་ཀྱང་། རྣམ་གཡེང་ཁོལ་པོར་འཛྱན་པ་ཟིན་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་ 
ཞིག་ལྷོད་ཤོར་དུ་འགྱངས་ཡང་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་རང་ིད་ཀྱང་གཤེན་གྱི་བསྟན་ 
གཏ ལ ཀཿ >= „= ལཿ ལྟ ཀཿ «` ལྟ „༄༽ ལ ལྟ „2 „~= ༡༨༽ ཀཿ „~7, ལྟ ལྟ ་༽ ལྟ 
ལ་སྲི་ཞུ་བཀྱེད་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཐོས་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས 
ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བདག་གིས་བསྡེབས་ཤིང་བརྩམས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། 
སླར་གཞུང་འདི་བརུམས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ་སྐབས་ལེགས་སོ་དང་བཅས་ཏེ་ད་དུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲེལ་ཞིག་དགོས་ཚུལ ་གྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འགྲེལ་གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་ཊི་མ་ཞེས ཿ 
ཕན་པའི་རྟགས་སུ་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མར་བྱུང་ཞིང་ལྕགས་ལུག་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཐུན་མཚམས་དང་རྔན་པའི་དུས་དགེ་བར་གསས་ཁང་ 
གསེར་སྒོའེ་ཉེ་འདབས་སླུ་འབུམ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲབ་པར་བགྱེས་པའོ། ད 


སྨྲས་པ། 
ལྟོ་འགྲངས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ། 
འདུག་པར་མ་པོད་འབད་རྩོལ་དུ་མ་ཡིས་། ། 


= > 7 = 


བདག་བློ་རྨོངས་པའི་འདམ་ཁྲོད་ལས་འོངས་པའི། 
བརྡ་དག་སྦོར་བའི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་བཞད་པ། ། 
ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་བ་འདི། 


མཁས་མང་རཆྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གུས་པས་འབུལ། ད 


བདག་འདྲར་བློ་གྲོས་དགོས་འདོད་འཇོ་བའི་སླད། ། 
མཁས་མང་གསུང་གི་མཚོ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི། ། 
གཞུང་འགྲེལ་ནོར་བུ་གེགས་མེད་འདིར་ལོན་པས། ། 
དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཏན་སྲི་ཞུས་བཀུར། ། 
དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཤུང་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཕྱིར། ད 


༡ "ཌཀ་ རོ་-« -ཤ།” ༧7" ་ལེ་ཙཿ 
དངར་བད་ཁྱུང་ལ་འཛཐུས་པ་སྣ་ར མ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྲོས་པ་བསྒྱངས། 


ཏཧ༽ ¬ 


ལེགས་བཤད་ཡིན་མིན་གྲཟུར་གནས་རམས་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 


གང་དག་ཤེས་བྱར་སྦྱང་བློ་སྡན་པ་དག ། 
བརྡ་དག་སྦྱོར་ཤེས་བོན་ཀུན་ཡེ་ནས་དག ། 
ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་སྲིག་དང་སྒྲིབ་པ་དག ། 
མཐའ་དག་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་རྣམས་རྣམ་པར་དག ། 


>= ར༽འ༽ 
མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་གསུང་ངག་ཡུ་ཏིའི་ཆང་། ། 
དོན་བཟང་རོ་མཆོག་མངར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། 
ཞས་འཐུངས་ཆྩོམ་ཚིག་འཆལ་གཏམ་ཤོར་བ་ལ། ད 


གྲཟ་ལུམ་ར་རོས་ཉེས་ན་སྙིང་ནས་བཤགས། 


འདི་ལ་མ་དག་དི་མའེ་ཆ་མཆིས་ན། ད 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་གཙང་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲས་ཏེ། ། 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་སློབ་ཚགས་ལ་ནོད་པའི། ། 
ལས་གཉེར་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཤེན་རབས་རིམ་འབྱོན་རྣམས། ད 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ནས། ། 


བསྟན་པའི་བཀའ་འཁོར་ཡུན་རིང་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཚོགས་གཉིས་གཏེར་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཕན་དང་བདེ། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར་བར་ཤོག ། 
བདག་དང་མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
བདག་དོན་ཆུན་གྲུབ་བོན་སྐུ་གདོད་དག་ལས། ། 
གཞན ་དན་མཐད་པན་འངས་མྱད་ཇགས་གླ་དྲ་ངབ། ། 
འབ་དན་མྨུལ་གླུས་རྒྱ་དྲུག་དང་རྤྱུག་ཤག ། 


སྦརྦ་མངྒལ། ཤུ་རྷ། 
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༧ 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


= 


དྲ་ཀྱི་བརྡའི་ དུས་ གསུམ་བསླུལ་ ཚིག་ དང་ བཞིའི་ ཁུད་ པར་ འབྱེད་ པའི་ 
རྲེའུ་མིག་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


ན་མ་སྒརྦ་བུདྡ་ས་ཏཱ་ཡ། 


མཁྱེན་རབ་གྱུ་གཟིངས་བརྩོན་པའི་དར་ཆེན་གྱིས། ། 
རབ་བསྐུལ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་མཚོ་འཇིངས་ལས། ། 
རིག་གྲོལ་དབྱིག་ལོན་རྨོངས་པའི་དབུལ་བ་སེལ། ། 
ཞང་བོད་ལོ་པ༩་ཡོངས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། ། 


གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དབྱིག་འཛིན་ལྟོར། ། 
འཁྲུངས་པའི་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བསྐུལ་ཚིག་གི ། 


རྣམ་དབྱེ་ལྫོབ་སྐྱེན་ཕྱིར་དུ་ཨུཏྤ་ལའི། ། 
དོ་ཤལ་དོན་གཉེར་རྣ་བའི་མཛེས་རྒྱན་སྤེལ། ། 


དེ་ཡང་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ། །མིང་རྐྱང་རྣམས་ནི་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཤེས་པ་སླ་བས་ 
གཞན་དུ་གསལ། །འདིར་ནི་བྱ་བྱེད་བྱས་ཟིན་གསུམ། །བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་རྣམ་པ་བཞི། ། 
བ་ལ། །དབངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
དང་ཡང་འཇུག་གཉིས། །དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སྤྱི་དང་མཐུན། །བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལས། ། 
སྔོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཡིན་ལ། །གསུམ་པ་ས་ཡིན་བཞི་བ་མཁའ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམ་མཁའ་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །མེ་ནི་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཕྱིར། །བྱ་བར་ཆུ་གཤིས་སྦྱར་བ་ 
བྱེད་ནི། །གཉིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྲངས་པ་ཡི། །བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ལས་སྲོག་གཉིས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བའི། །བྱ་བྱེད་དག་ནི་ཅི་རིགས་སོ། །ད་རྟ་བ་ 
དང་བསྐུལ་ཚིག་གཉིས། །ཕལ་ཆེར་ཨོས་བརྒྱན་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་སྲངས་པ་ 
མང་། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་བྱས་ཟིན་འདས། །བྱེད་ཚིག་དང་ནི་ད་ལྟ་བ། །དབྱེ་བ་ཡོད་དེ་ 
འཐོབ་བྱ་གཅིག །བྱ་བ་རྣམས་དང་མ་འོངས་པ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡིན་ཚིག་ཟླས་དབྱེ། །གཞན་ 
ལ་བྱ་བ་བསྐུལ་བའི་ཚིག སྦྱོར་བ་བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དཔེར། 
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གཙུག་ཏུ། བཀུརད། འཁུར 
བདེ་ལ། བཀོད། འགོད 
ལས་ལ། བཀོལད། འཁོལ 
ལོགས་ལ། བཀོནད། འཁོན 
རྩ་བ་ནས། _ བཀོག འགོག 
སྦྱིན་སོགས། _ བཀྱེ། འགྱེད། 
ཡར་ལ། བཀྱེག འཁྱེག 
ཐག་པས། བྱཀྱིགས། འཁྱིག 
ཆུ་སོགས། བཀྲམ། འགྲེམས། 
གོ་བས། བཀྲལད། འགྲེལ 
གནས་སུ། བཀྲིད། འཁྲིད་ 
ཁྲུས་ཀྱིས། བཀྲུས། འཁྲུད་ 
མདུད་སོགས། བཀྲོལད། འགྲོལ 
བསད་པའི། བཀྲོངས། འགྲོངས། 
མདོ་སོགས། བླ་ཀགས། ཀློག 
ཞོ་སོགས _ དཀྲོགས། དཀོག 
རོལ་མོ། དཀྲོལད། དཀྲོལ། 
བྲོས་པའི། དྱཀྱུས། འབྱུས། 
རྐུན་མས། _ བརྐུས། རྐ 
རྐང་བ་སོགས། བརྐྱངས། རྐྱོང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཁོང་ནད། སུགས། 
ཆུ་སོགས། བརྐམས། སྐེམས 
ཐུགས་དམ། བསྐངས། སྐོང་། 
ལས་ལ། _ བསྐུལད། | སྐུལ། 
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ཕྱིར་ལ། _ བསླད། _ སློད། བསྒྲད 
ཁག བླཱགིས། 
བསྐྱེད་པའི། _ བསྐུནད། 
ཁྲོ་བོར། ཁྲོས། ཁོ འཁྲོ། 
ཞེ་སོགས། ཁྲེལད། ཁྲེལ། ཁྲེལ། 
ལག་ཏུ།  ཁྱེརད། ཁྱེར་། 
ཕྱོགས་སུ འཁྱམས། 
སོ་སོར། གྱེས། འགྱེས། འགྱེས གྱེས། 
གད་མོ། བགད། 
ལམ་སོགས། བགགས། བགེག བགག བ་གོགས། 
ནོམ་པ་གུས་དོ་ བགོས། བགོད། བགོ 
བྱ་བ། བགྱེས། བགྱིད། བགྱི། གྱིས། 
གངས་སུ། _ བགྲངས། 
ཆྙོག་མ། བགྱངས། བགྱངས། 
འབྲས་སོགས། བྲགྲས། གྲུས། 
ཕར་ལ། བརལད། ལཱ 


རྡོ་སོགས། བརྒྱབས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་པ་དྭ་ལྟ་བ་དང་། འཁུ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་དང་། འཁུ་བར་ཀྱིས་ལྟ་བུ་བསྐུལ་ཚིག་ 
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དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་བཞི། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན། ། 
འདི་རྭ་མ་བསྟན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ། 
དངོས་བསྟན་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས། 


མིང་རྐྱང་རྣམས་དང་ཕྲད་སོགས་ཀྱི། 
སྦྱོར་བ་བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
དེ་དག་དགོངས་དོན་ཁོང་ཚུད་པས། ། 


ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མ་རྨོངས་བྱ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


འདི་ནི་གསར་རྙིང་བརྡ་དག་གི ། 
བསྟན་བཅོས་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ལ། ད 
བརྟག་དྭཔད་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། ། 
རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། ། 


ཞེས་འགལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། 
གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་སྡེ་ལ་བཤགས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་། ད 
འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བསྔོ། ད 


མཁའ་མཁམ་གདུལ་བྱ་མ་ཁལུས་པ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་ཤོག ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་མང་འཕེལ་ནས། ། 
དོན་གཤེར་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཤོག ། 
རང་དང་རང་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཕན་སེམས་དང་བཅས་ནས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཕུན་ཞེས་པས་དར་སྫིངས་སྐུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བརྡ་སྦྱོར་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་བཞུགས། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཏིད། ། 
མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
བདག་བློའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་མཁས་འདོད་ཀྱི། ། 

བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། ད 

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ། 

གོ་སླ་ཞུང་ངུར་བཤད་པར་བྱ། ། 
ལུགས་བཤད། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི ན་མ་ར་ལ་བཞི་བོར་གྱི། །འ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་རྟེན་ 
མེད། །ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཚིགས་བཅད་ཚང་ན་འི་སྦྱོར་ཞིང་། །ཚིག་རྐང་མ་ཚང་ 
ཡི་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ། །སྐབས་འགར་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ལའང་འཇུག །དེ་ལྫ་ལ་ 
ནི་ས་མཐའ་སྦྱར། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པོའི་སྒྲ། །སྐབས་འགར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག ། 

ཨུ་ཡིག་རྐྱེན་ནི་ཏུ་དུ་རྭ། །སུ་ར་ན་ལ་དང་བཅས་པ། །ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། །ང་ 

ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་རྟེན་མེད། །ཀུན་ལ་ཚིག་རྐང་ཚང་ན་ར། །ཚིག་ 
རྐང་མ་ཚང་རྭ་ཐོབ་བོ། །ས་མཐར་སུ་སྦྱར་ན་ལ་གཉིས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེར་ྟོས་པ་མེད། །དེ་ 
དག་རྣམ་དབྱེ་གང་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལས་དང་བཞི་བ་ཆེད། །བདུན་པ་གནས་གཞི་འམ་རྟེན་ 
གནས། །ཚེ་སྐབས་དང་ནི་དེ་ིད་དོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ཨེ་ཡིག་རྐྱེན་ནི་རྟེ་ཏེ་དེ། །ག་ང་བ་མ་འ་མཐར་སྟེ། །ན་ར་ལ་ས་བཞི་བོར་ཏེ། །ད་དེ་དེ་ 
དག་ལྷག་བཅས་ཡིན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་དངོས་ 
དང་དེ་ཉིད་དངོས། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་འོངས། ། 

ཨོཾ་ཡིག་གི་ནི་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག །གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ། །རོ་ལོ་སོ་དང་ཏོ་རྣམས་ཏེ། །རྗེས་ 
འཇུག་རང་རང་ཡོད་རྗེས་སུ། །རང་རང་ཨོ་ལྔན་སྦྱོར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཅན་ལ་ཏོ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ 
ནི་སླར་བསྡུ་འམ་རྫོགས་ཚིག ། 

ཨཾ་རྐྱེན་གི་ང་ད་ན་བ། །མ་འཾ་རཾ་ལཾ་སཾ་ཏཾ་བཅས། །བཅུ་ གཅིག ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཅན། ། 
དྲི་བ་ཐེ་ཚོམ་ གདམ་ང་དང་། །འབྱེད་ སྔུད་ལ་ཡང་སྐབས་འགར་འཇུག །རྗེས་ འཇུག་མཐའ་དང་ 
མཐུན་ལུགས་ནི། །རྫོགས་ཚིག་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཤེས། ། 

ཨང་ཡིག་རྐྱེན་ནི་ཀྱང་འང་ཡང་། །ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཅན། །རྗེས་སུ་ཀྱང་དང་ང་འ་ 


རར ༩༤,.འ. 


ན། །མ་ར་ལར་ཡང་མཐའ་རྟེན་མེད། །འང་དང་ཚིག་རྐང་མ་ཚང་ཡང་། །དེ་ནི་ཚིག་རྒྱན་ 
མཐུན་མི་མཐུན། །རྫུད་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


>= = 7 


པ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་ལ་པ་སྦྱོར་ཞིང་། ། 
ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་བ། །དེ་མིན་གཞན་ལ་པ་སྦྱོར་ 
རོ། །དེ་དག་བདག་པའི་སྒྲ་རྭ་འགྱུར། ། 

ཅི་རིགས་རྐྱེན་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། །ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་འཕྲོ་མཐུད་ཡིན། །ཅེས་ཞེས་ 
ཤེས་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚིག །སྔོན་མ་དེ་ཡི་ངེས་བཟུང་ཡིན། །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ 
ནི། །ཅེ་ན་ཞེ་ན་ཤེ་ན་དང་། །ཅེ་འོ་ཞེ་འོ་ཤེ་འོ་རྣམས། །ལན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱར། ། 


ཅིག་ཞིག་ཤིག་ནི་བསྐུལ་ཚིག་གམ། །གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ་དེ་རྣམས་ནི། །རྗེས་འཇུག་མཐའ་དང་ 
མཐུན་ལུགས་ནི། །ག་ད་བ་མཐར་ཅིང་སོགས་སྦྱོར། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་ 
སྤངས་རྗེས་ཞིང་སོགས་སྦྱོར། །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་སོགས་ལྔ་སྦྱོར། ། 

མ་དང་མི་ནི་མིང་གང་གི །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་དགག་པ་སྟེ། །མ་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་ 
པ། །མི་ནི་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མུ་བུ་འྭ་དང་པོ་བོ་འོ། །བདག་པོའི་སྒྲ་དང་ཆ་མཐུན་ཡིན། །ག་མཐར་པུ་དང་གཞན་ 


རྣམས་བུ། །བུ་ནི་མཐའ་རྟེན་མེད་ལ་འོ། །པོ་ནི་ག་ང་ད་ན་བ། །མ་ར་ལ་སའི་མཐའ་རུ་སྦྱར། ། 

བོ་དང་འོ་ནི་རྟེན་མེད་དང་། །འ་ཡི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །གསལ་འགྱུར་འ་ནི་ཀུན་གྱིས་དོར། ། 

བདག་ པོའི་ དངོས་ སྒྲ་ པོ་འདི་ ཤིད། །རྗེས་ འཇུག་མཐའ་ལ་ ལྟོས་པ་ མེད། ད 
ཀྱེ་དང་ཀྭ་ནི་བོད་པའི་བརྡ། །མིང་དང་ཚིག་གི་ཐོག་མཐར་འཇུག །ཀྱེ་ནི་ཡུལ་མཆོག་ 


རྣམས་ལ་ཐོབ། །ཀྭ་ནི་མཆོག་མིན་རྣམས་ལ་འོ། །གང་མུ་ཅི་ཇི་སྤྱི་ཁྱབ་སྒ། །སྟེད་སྲིད་ལྟར་ 
བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། །ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི། །ཞིག་ལ་ཅི་དང་ཇི་ཡང་རུང། ། 


གང་སུ་ཅེ་གསུམ་མིང་གང་གི །ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན། །ཇི་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ 
འོ། ༈གང་དང་ཅི་ནི་དངོས་ཀུན་ལ། །འཇུག་ཅིང་སུ་ནི་གང་ཟག་ལའོ། ། 
ནི་ཞེས་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དང་། །ངོས་བཟུང་དང་ནི་བརྣན་པ་འོ། ། 
དང་ནི་འབྱེད་དང་རྫུད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་རྫའོ། ། 
ཨ་ལྡན་ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་སྡུད་ལྷག་བཅས་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
ཡང་། །དྲ་དག་ཐོབ་ངེས་ནམས་ལ་ནི། །ཕད་དང་རྣམ་དབྱེ་གང་སྦྱོར་ཡང་། །ད་མཐའ་ཡོད་ 
པ་ཇི་བཞིན་སྦྱར། ། 
མཐའ་རྟེན་མེ མེད་ པའི་ཆིང་ཆི ག་ཕད། །འ་མཐའ་ཅན་དང་ཐོབ་ཐང་འདྲ། །ཅི་ཕྱིར་རྗེས་ 
འཇུག་མེད་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། །འ་མཐའ་འགའ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཡིག་ 


པའོ། 


ཚོགས་ཤུང་ཕྱིར་བསྫུས་པ ། ། 


གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལ། ད 
འབད་རྩོལ་དཔྱིད་དཔལ་རབ་དར་བས། ། 
བརྡ་སྦྱོར་རྐང་འཐུང་རྒྱས་པའི་རྩེར། ད 
ལེགས་བཤད་གཡུར་ཟས་ཕྱུག་འདི་མཚར། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
འདི་ལ་སེབས་ཞེས་གྱུར་སྲིད་ན། ། 
སྐྱབས་གནས་གསུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གང་མཆིས་ཀྱིས། ། 
དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཁོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
གཞན་ཕན་བསམ་པས་འདི་བཀོད་པས། ། 
མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལས་པ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
བྲཀ་ཤིས་སོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


„~. ལང "འ། ལང ལ་་ི 2 འྭ ལང ཌཇ་ ཁ། 
དཔའ་བོ་འབུུ་རྫ་ལས་འཛཕྱུལ་ཡེག་བཞེ་བཅུ་བྱུང་ཚུལ། 
ཀྱ་ཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ་ཨཾ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོཾ་ལས་བྱུང་། ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཤ་རྭ་བི་ཏཱ། མེ་ 
ཁམས་རཾ་ལས་བྱུང་། ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ས་མྙིང་། ས་ཁམས་སྲི་ལས་བྱུང་། ཨྱ་པ་ཕ་བ་མ་ཟ་འ་ 
ཉྱ ཆུ་ཁམས་ཁ་ལས་བྱུང་། ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཡ་ཤ་ཞ། རླུང་ཁམས་ཡི་ལས་བྱུང་། ། 
འབྱུང་ཆུང་སྡེ་ལྔ་ལ། ཀླ་ཨེ་ཨོཾ་ཨུ་ཨི་ཨཾ་ཨ༔ྷ། ཆླུང་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའོ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར་ཧ། དྲག་པོ་ས་སྡེའོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཟ་ལ་ཨ། འབྲིང་པོ་ཆུ་ 
སྡེའོ། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་འ་ཤྭ་བི། ཞན་པ་མེ་སྡེའོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཝ་ཡ་ས་སྙིང་། རུུབ་པ་ནམ་མཁའིེ་ 
དྤའ། ། 
མེ་ཁམས་རྐན་སྐྱེས། ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་ན། ས་ཁམས་ལྕེ་ནས་སྐྱེ། ཨྱ་པ་ཕ་བ་མ། ཆུ་ཁམས་མཆུ་ནས་ 
སྐྱེ། ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། རླང་ཁམས་སྣ་ནས་སྐྱེ། ཨེ་ཞ་ཟ་འ་ཡ། ལྕགས་ཁམས་སོ་ནས་སྐྱེ། ཨྱར་ 
ཐང་བབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཤ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙྭ 
ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་བྷི་མྙིང་། ཀླ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ༔དྷ། ད 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་ནི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས། 
སྔོན་འཇུག་རྫ་ནི། ག་ད་བ་མ་འ། 
སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཊི་ཤུ་ནི། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཤ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ 
སོ། །མེའི་མེ་ནི། ང་ཉ་ན་མ། 
` ང་ 


༽༽ མེ 
འ་ནང་ནས་རྫས་འཇུག་ 


བཞིའོ། །མེ་ཙམ་ནི། ར་ལ་ཧ། གསུམ་མོ། །སྲོག་སྤྱི་ནི། ཨ་འོ། །མེ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཙམ་ནས་བྱུང་ངོ་། ། 

རྗེས་འཇུག་གི་གོ་རིམ་གོང་དང་འདྲ་ལ་ཁམས་ནི། ག་ད་བ་ས་ས་ཁམས་སོ། །ང་མ་འ་མེ་ 
ཆུའོ། །བ་སའོ། །མ་ནམ་མཁའ་འོ། །འ་མེའོ། ། 
པ་ཅན་ནོ། །མ་ཡིག་གི་རྐྱེན་ནི། ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་རྫུད་ལྷག་བཅས་སོ། ། 
ཀྱང་ཡང་འང་ཚིག་རྒྱན་གཤིས་དང་སྔུད་པའོ། །ཅི་རིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། ཅིང་ཤིང་ཞིང་ཅིག་ཤིག་ 
ཞིག་ཅེས་ཤེས་ཞེས། ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ནའོ། །བདག་སྒྲ་ནི། པ་བ་མ། པུ་བུ་མུ། པོ་བོ་མོའོ། ། 
དགག་སྒྲ་ནི། མ་མིའོ། །ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལས། བོད་པ་ནི་ཀྱེ་ཀྭའོ། །དགར་བསྟན་ཚིག་སྐོང་ 


ནིའོ། སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲ་གང་ཨུ་ཅི་ཇི། འབྱེད་སྡུད་ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ངོ་། །དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་པ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་གསལ་ལོ། ། བཀྲ་ཤིས། ། 


ཤད ༈ = ་ ་3 3༣ ཤ༽ རའོ 3༣ +, 
ཡི་འ་དང་། ཀྱིས་གེས་གྱེས་ཡེས་འེས་སོ། །རྒྱ་ཡིག་གི 
༨ ༨ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། གངས་ཅན་བོད་ཏཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


སྦ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ 
པོ་རིགས་ཝྫ་གཙོ་བོ་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབྱམ་ཁྲི། ཡེ་མཁྱེན་སྒ་བླའི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་དབལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ 
ཚེ་སྨན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་དབང་ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་རྫའོ། །འདི་རྫ་ཞི་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྫའོ) 
ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། ཚོགས་གཏིས་སྨོན་ལམ་འཛིན་མ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡལ་འདབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཁྱེན་བརེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་སྲིད་ཞིའེ་དབིངས་ཀུན་ཁྱབ། །རྣམ་མཁྱེན་དཔག་བསམ་རྔོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ(མཐའ་དག་ 
གཟུགས་ཅན)། །ཐབས་མཆོག་སངས་པོ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་དང་། །ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་སྲིད་པའེ་དཀའ་ 
ཐུབ་སོགསྐལཝ་ནོད་ཐོག་པ་ཕྱ་སྲས་ཀེང་ཙེ་འཇམ་པའི་དབྱངས)། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ 
དུ། །སྟོན་མཛད་སྒྲ་སེང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོངས(དོན་བསྐོར)། །གྲབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་ 
ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། །འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྦེལ་མཛད་པའི། །གདུང་སོབ་རྟོན་པ་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །འཁོར་ལོ་གསུམཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ གྱི་བདག་ིད་ཆེ་རྣམས་བསྟོདངྱ་བའེ་རང་བཞེན།། །སྒ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །བརྡ་སྐད་གཞུང་བརྒྱའི་སྲོལ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཁས་བཞི་དྲན་པ་ལོ་བར་ 
གཤེན་བརྒྱད་སོགས། །ཞང་བོད་སྐད་གཏིས་སྨྲ་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལརད་བྱུང་གི་ཉམས།  །ཕྱི་དར་ 
ལམ་འདིའི་གསལ་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་དང་། ། 
ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་ཤི་ལ་བྷཱ་ཛ་སོགསསསྒ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ། གཤེན་ཉི་མ། ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། བསོད་བསྟན)། ། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལའང་གུས་པས་འདུད༠བྱ་བ་ཐོག་གསལ།། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ 
གངས་ཅན་བོད་སྐད་དུ། །བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་བཤད་ཀི་ཤུ་བདུན་པ་ལས། །ལེའུ་དང་པོའི་མིང་ 


འའ༨༨ར དྲ 


གཞའ་ངུ་བྲག་རྣམས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཏེ་འཆད་ལ་སྤྲོབྱ་བའེ་རང་བཞེན)། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


བསྟན་པ་དང་ཡི་གེའི་བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ། 


དེ་ཡང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། གྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དག་དགོས་ཕྱིར། ། 
བདག་ཅག་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །སྲིད་གསུམ་སྐྱོབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གཤེན་རབ་ 
དེས། །དང་པོ་རིགས་དང་རྔན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཁོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ 
སྱངས། །དེ་དུས་འོག་ཕྱོགས་སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ལྡན་བྱོན། སྒྲིབ་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཞལ་ཡང་མཇལ། །དེ་དྲུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
རབ་བསྐྱེད། །བདག་མཐར་གྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། །ཤིན་ཏུ་མི་མཇེད་རབ་ཏུ་གདུལ་ 
དཀའ་བའི། །ཆོོད་པ་ཅན་ཞིག་བདག་གིས་གདུལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏབས། །གྲངས་མེད་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་བརྡ་གངས་མེད་གཅིག དེ་ནས་ས་བརད་པའི་བར་ 
གཅིག དེ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་གཅིག་དང་གསུམ་མོ:དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞགས། །ས་ལམ་ 
སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །མི་ 
གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པར་ཆིབས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷུམས་སུ་མངོན་ཞགས་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བསྟོད་ 
རོལ་མོའི་སྒྲས། །བསྐུལ་ཏེ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས། བློ་གསལ་འཚི་མེད་ 
ཅེས་ནི་མཚན་དུ་གྲགས། །འོག་མིན་ཚོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
བའི་བོན་ལང་མནོས། །ཡེ་སངས་ཡུལ་དུ་ཐབས་མཆོག་སངས་པོའི་དྲུང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
གཟིགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། །པར་ལྷའི་གནས་སུ་སེམས་དཔའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ས་བཅུའི་ 
མཐར་ཐུག་བསྟན་ནས་དབུགས་དབྱང་མཛད། །དེ་ལྟར་གནས་རིས་བཞིེ་ནས་ཡས་མར་བྱོན། ། 
དགའ་རྫན་གནས་སུ་ཁྱེའྭ་ཤེས་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བའི་རྫོགས་སྐུའི་ཆས་རྣམས་གཏད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་འོངས་སྟོན་པ་བྱམས་ལྡན་མགོན་པོར་གསོལ། །ལྷ་ཁམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལུང་དབོག ། 
པ་སྤྱི་འདུལ་ཏིང་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྟོང་ཁམས་ས་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །གཡེན་ 
ཁམས་དྲེགས་ཚོགས་སྙིང་གིས་མ་བཟོད་དེ། །དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་སོ་སོའི་སྲོག་སྙིང་ཡུལ། །ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ལ་ཉན་པར་ཆད། །གཡེན་འདུལ་བོན་པོ་སོ་གསུམ་སྐུ་ལས་སྤུལ། ད 
གཡེན་ཁམས་རྷ་མིན་འདུལ་བའི་ཁ་གནོན་བཞག ། 

དེ་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་སྟོན་པར་དགོངས། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི །རྒྱལ་ 
གཟིགས་ཚད་ལྔ་དང་དགོངས་ཚད་རལྔ། །ཐུགས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་འཛམ་གླིང་སོག་ཁའི་དམིག །རྟག་ 
གཟིགས་འོལ་མོ་ལྱང་རིང་ཞིང་ཁམས་སུ། །འདབ་ཚགས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྤྲུལ་ནས་བྱོན། །འགྲོ་ 
བ་རབ་འདྲེན་མཆོད་རྟེན་རྩེ་མོར་བབས། །ཐེངས་གསུམ་གསུང་བསྒགས་ཁམས་གསུམ་སྤོ་བ་སྐྱེས། ། 
དེ་ནས་དམུ་རིགས་གཤེན་ཚྷའི་གདུང་གི་རྒྱུད། །རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཡབ་ཀྱི་སྟ་ལ་བརྒྱུད། །ཡོ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུར་འབྱུང་བཞེས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན། །ལོ་རྒྱལ་ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དཔྱེད་ར་སྟག །བཅོ་ཝྔའི་ནམ་ལངས་རྒྱལ་གྱི་རུ་གོང་ལ། །འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོས་ 
འབྱུང་བའི་སྱབས་ཕྱེས་ཏེ། །ལྷ་མོ་རྒྱལ་བཞད་ཡུམ་གྱི་གློ་སྐར་ནས། །འགྲོ་བ་རང་མཐུན་ཆ་ 
ལྱགས་ཚུལ་དུ་བལྟམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ཆེ་ཀུན་འཚོགས། །ལྟས་མཁན་བྲམ་ཟེ་ 
བློ་གསལ་མཚན་ལྟས་བརྟག །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །འཕྲུལ་ཡིག་ 
ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་འབྲས་རྟགས་བཅུ། །ལ་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོས་མི་དཔོག་ཅིང་། །མཆོག་གི་སྤུལ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །མཚན་མཆོག་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤར། །དགུང་ཟླ་ 
གཅིག་བར་སྐུ་ཡི་གསོ་བསྐྱེད་མཛད། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་གནང་། །དགུང་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་ས་བཞེས་པར་བཤད)། །སྲིད་གསུམ་མངའ་དབང་ཅན་ཀུན་བློན་དུ་བསྐོས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་ 
ཤིང་ཐིག་གིས་སྟོང་ཁམས་བསྐྱངས། །བཀའ་ཁྲིམས་བདུད་རིའི་གསུང་གིས་ཐར་ལམ་བསྟན། ། 
སྟོང་ཁམས་ལན་གཅིག་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད། །འདི་དུས་ལྷ་སྲས་གྲམ།ཀ།ལི་ཤོ་ལ། །སླུ་ 
གསུང་ཐུགས་སོགས་བཟོ་ཡི་རིག་གནས་བསྟན། །སློབ་མ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
བྱུང་། །ཡི་གེར་མཁས་པ་ཡིག་ལྷ་འཕྲལ་བུ་ལ། །འཕྲུལ་ཡིག་བཞེ་བཅུའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། །ཡི་གེ་བྱང་ཁུངས་ཐོག་མ་དེ་ནས་བྱུང་། །དགུང་ལོ་དགུ་བར་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ 
གསུངས། །དགུང་བཅུའི་སྟེང་ནས་སྲིད་པའི་ཐུགས་སྤུལ་གྱི། །བྱ་ཁྱུང་ག།ཀརརཱ་ཊ་ལ་སྐུ་བརྟེན་ 
ཏེ། †གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ཡི་རྩེ་མོར་བྱོན། །སྐད་རིགས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་སྐད་ 
བརྒྱུར། །སྒྲ་རིག་ཚད་མའི་མདོ་འབུམ་གཏན་ལ་ཕབ། །སྟོད་ནི་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་གཉིས་ལ་གཏད། ། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་དར། །སྒྲ་ཚད་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བཞེས་བསྟན་སྤེལ་ 
འགྲོ་འདུལ་དང་། །ཁབ་བཞེས་སྲས་སྤུལ་བདུད་བཏུལ་རྗེས་བཞག་དང་། །ཁྱིམ་སྲངས་རབ་བྱུང་ 
དཀའ་ཐུབ་དགོན་པ་མཛད། །རྱ་ངན་འདས་སོགས་མཛད་ཆེན་བྱང་གཉིས་དང་། །མཛད་ཕན་ 
དྲུག་ཅུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས། །གང་ 
ཡང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བསྐོར། ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྒོ་བཞེ་མཛོད་ལྔ་དང་། །འཁོར་ལོ་བར་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། །འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས(རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་ཤིང་དཔར་དུ། ༥འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐེག་ 
པ་རིམ་དགུ་དང་། །འཁོར་ལོ་བར་མ་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ར། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བྱང་ཁི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །” 
གཉིས། །དོན་གྱི་བརྗོད་བྱར་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་བསྟན། །མཛད་པ་གསུམ་པ་གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་ཚེ། །སངས་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་སྲིད་པའི་ཁྱེའྲ་ཚུང་ལ། སྲིད་པའི་བཀའ་གླེགས་གཏོ་ 
སྒྲོམ་བསྐུར་ན་ཡང་། །མཛད་པ་དྲུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐབས། །ཁྱབ་པས་ཞུགས་ཞེན་འ་ 
ཞས་བརྙབས་པ་ལས། །འབྱུང་ལྫའི་ཡིག་འབྲུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྫ་བྱུང་(རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིང་དཔར་དུ། ༥ཁྱབ་པས་ཞུགས་བཞེན་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཚུང་གིས། །བརྙབས་པའི་ཡིག་འབུུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་རྫ་བྱུང་” 
ཞེས་སྣང་)། །དེ་ལས་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་མཛད་ཚུལ་བསྟན། །མཛད་པ་བདུན་པ་བསྟན་པ་རྗེས་ 
བཞག་དུས། །མུ་ཁྱུད་མཚོ་བླིང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཡོན་ 
བདག་བྱས། །གཏད་གཉེར་སློབ་མས་བཀའ་རྣམས་སོ་སོར་བརྫས། །ཤེས་རབ་ཛུལ་གྱི་འཕྲུལ་ 
ཡིག་བཞི་བྱང་ལ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ང་རོའི་དབངས་སུ་དངས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེན་རླབས་ལས། །མིང་དང་ཚིག་འབྲེལ་ལྲེའ་བམ་པོར་ཕྱེས། སྒོ་བཞི་མཛད་རྔའི་གླེགས་ 
བམ་ཁྲི་འབུམ་བྲིས། །མ་འོངས་འདྲེན་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་མཛད། །དེ་ཚེ་སྟོན་པ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཁིད་སྐུ་ཡི་འདུལ་བསྟན་རྫོགས་ན་ཡང་། །མ་འོངས་འགྲོ་བ་ཐར་ 
ཡི་གེ་འབྱོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡི་གེས་འཛིན་དགོས་ཕྱིར། །འཕུལ་གྱི་ཡི་གེར་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བསྟེ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར། །དགུང་ལོ་རྱ་གཏེས་ 
དུས་སུ་ཆ་ངན་འདུས། ། 

རྒྱལ་ཚབ་གསུང་གི་སྟོན་པ་མུ་ཆོ་ལ། །ལྷ་བྲན་བརྒྱས་བསྐོར་འོལ་མོའི་གླིང་དུ་ཕེབས། །དཀར་ 
ནག་བྲཀྲ་གསལ་རྗེས་བཞག་གསུང་རབ་ལ། །ཀློག་བཤད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་བསྐོར། ། 
དུས་དང་བསྟུན་པའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་བཞིན། །བཀའ་རྟེན་བོན་སྒོའི་དབྱེ་ཤག་དུ་མ་མཛད། ། 
མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་དང་། །གེ་སར་ཕྲོམ་ལ་གསེར་ཐོག་ལྩེ་འབྱམས་བྱུང་། །དེ་ལས་ 
ཞུང་བོད་སོགས་འཛམ་གླིང་གི །ཡུལ་གྲུ་ཁྲོམ་དང་གེ་སར་ལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སོ་སོའི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ། 
བསྟན་པ་ འཛིན་པའི ་མཁས་གྲབ ་པ རྒྱད་ ཅུ་བྱུང། །དེ་ལས་སྒ ་བསྒྱུར་ལོ་ ་ང། ཁ་གཤེ ན་བ རྒྱད་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་ལས་དཔོན་བླ་བོན་དྲན་པ་དང་། །མཁས་པ་མི་བཞིས་སྐད་གཤིས་ཤན་སྦྱར་ནས། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བརྒྱུར། །བརྡ་སྤྲོད་སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། །བོད་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་བསྐྱངས། །གཤེན་ 
བསྟན་མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བཞིན་གསལ། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལས་དཔག ། 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། །ཆོས་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆོས་ཀྱི་དྭབ་ཡང་བྷརེས། །རྒྱ་བལ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས། །དེ་ཡིས་བོད་ཡུལ་ས་ཡི་མིག་མནན་པས། །བོན་ 
གཤེན་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་ཇེ་དམར་སོང་། །བློན་པོ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྫངས། །བྲམ་ 
ཇི་བཞིན་བརྡ་མ་འཕོད། །སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་དང་སྨད་དུ་ནི། །ཞ་ཟ་འ་གསུམ་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་ 
བཅུ་ལས། །སྣོན་དབྲི་བྱས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་མཛད། །གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ལ་བོད་ 
ཀྱང་། །མ་བརྟག་བབ་ཙོལ་ཚིག་ཏུ་ཟད་པར་ངེས། །རྒྱལ་རབས་སོ་གཉིས་བར་དུ་བོན་དར་ན། ེ 


ཏ༽ ༣༧ ,7༽,253, ¬ 


ཡི་གེ་མེད་པས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར། །བོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཡི་གེ་མེད་བདེན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ། །ཚིག་སྦྱོར་ཡི་གེ་མེད་པས་བྱ་ཐབས་དཀའ། །དེས་ན་གསུང་རབ་བརྡ་ 
སྤོད་སྨོས་ཅི་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་བྱེད་ཀྱང་། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གཅེས་ 
ཤེས་ལོ་ཙྭ་བ། །རང་གིས་གསུངས་ལ་རང་ཏིད་འགལ་ལམ་ཅི། །ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 


པས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གང་ཟག་དག་གིས་དཔག་ 

བྱ་མིན། །དེ་ཡང་ཡི་གེགཟུགས་ཀྱི'རྣམ་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རྟག་གཟིགས་ཡུལ་དུ་སྱངས་སོ་ཆེ་ 

ཆུང་གཉིས། །ཞང་ཞུང་ལོ་ཛཱས་སྨར་ཆེན་སྨར་ཆུང་བརྒྱུར། །བོད་ལ་རྫབ་གཤར་དཀར་ནག་ 

གཉིས་བསྟན་ཀྱང་། །ངོ་བོ་འཕུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ནག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་བསྟན་ཊི་མ་ཆུ་ལྷའི་རུམ་ལ་ཡིབ། རྒྱུ་འབྲས་བོན་རྣམས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་གཟིམས། ད 
གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་བསྙེགས། །གཤེན་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་མཐའ་ཁོབ་དཔལ་དུ་ 
ཤར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ལོ་ཚཱས་སྒྲ་བརྒྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་བསྟན་པ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དར། ། 
རྒྱལ་པོའི(ཁྲེ་རལ་པ་ཅན་གྱི)བཀས་བསྐུལ་སྐ་ཅོག་ཞང་སོགས་ཀྱིས། །བོད་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་གསར་ 
བཅད་སྐད་དུ་བརྒྱུར། །གསར་རྙིང་བརྡ་ཡི་དབྱེ་བ་དེ་ནས་བྱུང་། །བོད་རྒྱལ་དར་མ་གླང་གི་སྐུ 
རིང་ལ། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའང་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་ཆས། །ྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྡུལ་ཁྲོད་འགྲིམས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འདག་འབྱར་རྒྱ་རྭ་ཞུགས། །ངུར་སླིག་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་སྐར་གྲངས། །གཅིག་ལས་གཅིག་དག་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
དཀོན། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞུང་ཚད་མ་ཡིན་ལོ་བས། །འཇིག་ཏེན་བྱེད་བོས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཟདསྐད།། །རང་ལུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ། །རིག་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གཤེན་གྱེར་རྨ་ 
དབྱིལ་སོགས། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩས་བོན་རྣམས་གཏེར་ནས་དྲངས། །རྒྱུད་འཛིན་བུ་ཞུ་སྲ་མེའྲ་ 
ལ་སོགས་ལ། །བཀའ་བབས་གཙང་གི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། (གཡུང་གླིང་ཤིང་དཔར་དུ། 
“བཀའ་བབས་གཙང་གི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །” ཞེས་ 
སྣང་།) །མཁས་གླབ་དུ་མས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བོད་དང་བོད་ཆེན་ 
པོའི། །ཟྫོངས་སུ་ནམ་ལངས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་སྤེལ། །བྱད་པར་རྱེའ་སྟོན་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ 
དང་། །གཤེན་སྟོན་ཊི་མ་སྒ་རྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་མཁས་གྲུབ་བསོད་ 
ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་རྒྱུད། །སོགས་ནས་ཡི་གེའི་ཁུངས་དང་ཚིག་ཕྲད་བཏུས། །བོད་སྐད་གསར་ 
བཅད་བརྡ་དག་ལེགས་ཆས་བརྒྱན། །བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྔུས་མང་དུ་མཛད། །དེ་ལས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཤེན་གྱི་མཁས་གླབ་ཚུལ་རྒྱན་གྱིས། །མ་རྒྱུད་སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པའི་དོན། །ལེགས་ 
པར་བཀྲོལ་ཏེ་ཡི་གེ་འབྱུང་ཁམས་དང་། །བྱོར་ཚུལ་མིང་གཞི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས། །གཞུང་ 
གཅིག་དག་གིས་བདེ་ཟླག་རྟོགས་བྱེད་པའི། །རོན་མེད་ལེགས་གཤད་བརྟན་བཅོས་བདྡ་བྲདཉི་ཤུ་ 
བདུན་པ)གསར་དུ་བརྩམས། །འདི་ནི་དེ་ཡི་ལེའུ་དང་པོ་རྲ། །ཐོབ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་(འཁྲུལ་གཞེ་ 
ཅན་གྱིཿཨིང་ གི ་བྱེ བྲག་རྣམས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ལ་བབ། སྤྱིར་ན་རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་ན། །བརྡ་སྦོད་དག་སྦྱོར་གཅིག་ 
ལས་གཏིས་མེད་ཀྱང་། །བརྗོད་དོན་ཡི་གེ་བྱུང་ཁུངས་ཐ་དད་དོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ། །སྒྲ་རིག་ཡི་གེ་བྱུང་ཁུངས་ཅུང་ཕྱེས་པ། །བློ་གསར་ རྣམས་ལ་བློ་གསལ་སྟོན་ ཕྱེར་ 
ལས། །མཁས་འདོད་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བའི་ཀུན་སློང་མིན། ། 
ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བ རྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ བའི་ མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཁྱིམ་ལས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡི་གེའེ་བྱང་ཁུངས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ྱེས་པའེ་སྐབས་ཏེ་ 


དང་པོའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ངེས་པའི ་ཐོ་ཡིག་ བཞི་ བཅུའི་བུ ་བྱང་ཁུངས་ ་འབྱུང་བ བ་ཆེ་ཆུང་ གི་ ལུགས་དང་ 
འཇུག་ ཚུལ་ རྣམ་ གངས་ ཀྱི་ གོ་ རིམ་ མདོ་ རུ་བསྟན་པ། 


ཆགས། །འཕྲུལ་ འེར ཡི་ གེ་ང བཞིེ་ བྱང་ དེ་ ལས་བྱུང་ བུང་། །དེ་ ཡང་ནམ་ མཁའི་རང་ བཞིན་ མོ་ཡིག་ 
ལས། །ཀླ་དང་ཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ་ཨཾ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དུ་བྱུང། །དེ་བཞིན་ཨེ་ 
དང་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ར། །ྷི་ངཱ་བྱརྐད་ནི་མེ་ཁམས་རཾ་ལས་བྱུང་། །ཨོ་དང་ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ས་སྟིང་། ། 
བརྒྱད་ནི་ས་ཡི་ཁམས་ཏེ་སྲཾ་ལས་བྱུང་། །ཨྱ་དང་པ་ཕ་བ་མ་ཟ་འ་ཨཿ །བརྒྱད་པོ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
འབྱང་བ་རེ་ རེ་ལས་ ཡིག་ འབྲ་བརྒྱད་བྱུང་བས། །བརྒྱད་ལྔ་ འཕྲུལ་ གྱི་ཡི་ གེ་ བཞིེ་བཅུ་སྟེ ཚྟེ། །བྱང་ 
ཁུངས་འབྱང་བ་ཆེ་བའི་ལུགས་སུ་འོ། ། 

དེ་དག་སྒྲ་གདངས་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གྱིས། སྦྱོར་ཚུལ་འབྱུང་ཆུང་ལུགས་སུ་བསྫུ་ཚུལ་ 
ནི། །ླ་དང་ཨེ་ཨོ་ཨུ་ཨི་ཨཾ་ཨཕ། །བརྒྱད་པོ་ཆུང་གི་སྡེ་ཡིན་ཆེན་པོ་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
ཆརླང་ལྟར་ཁྱབ་པར་འཇུག །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར་ཧ་བརྒྱད། །གསལ་བྱེད་ཐོག་མ་ས་སྡེ་དྲག་པོ་ 
འ་ཤ་ བྷི བརྒྱད། མེ ་ཡི་སྡེ་སྟེ་ ཞན་ ཅིང་འཇམ་པར་ བཀླག །ང་ཉ་ན་མ་ཝ་ཡ་ས་སྙིང་ བརྒྱད། ། 
རྔུབ་པ་ནམ་ མཁའི་ སྡེ་སྟེ་ མཉམ་པར་འཇུག །འབྱུང་ཆུང་དབང་ གིས་ སྡེ་ ཚན་ཝར་ ཕྱེས་ པ། །ཡི་ 
གེ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པས་བཞེ་བཅུ་ཚང་། ། 

དེ་དག་སོ་སོའི་སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ནི། །ཡི་གེ་རྫ་རེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དབྱེ་བའི། །དང་པོ་གླ་དང་ 
ཀ་ཁ་ག་ངའི་སྒྲ། །མགྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་འབྱང་བ་ཤིང་གི་ཁམས། །དེ་བཞིན་ཨེ་དང་ཅ་ཆ་ཇ་ཤའི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ཨཿདང་ར་ལ་ཤ་ཕ་སྤྱི་སྐྱེས་རི། །ཏཱ་དང་ཧ་ཨ་བྷི་སིང་ཁོག་སྐྱེས་མཁའ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བྱུང་ 
ཁུངས་འབྱུང་ཆེན་དང་། །སྒྲ་གདངས་དབང་གིས་སྦྱོར་ཚུལ་འབྱང་ཚུང་ལྟར། །སོ་སོའི་སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་ 
གནས་འབྱུང་བ་སོགས། །བཤད་པས་ཡི་གེ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། ། 
ད་ནི་ཞང་བོད་སྐད་གཤིས་ཤན་སྦྱར་ལ། །ཐང་བབ་དང་ནི་ཐང་ལོག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཐང་ལོག་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་མི་མཁོ་ཕྱིར། །ཐང་བབ་ལུགས་ནི་ཡི་གེ་བཞེ་བཞི་རུ། །དབྱེ་བའི་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཕོ་ཡིག་སོ་གཉིས་གྲགས། །ལྷག་མ་དབྱངས་ 
སམ་ཤེས་རབ་མོ་ཡིག་བརརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པས་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུ་འོ། ། 
དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་བསྟན། །རྩ་ 
ཅུ་ཀ་ནས་ཨའི་བར་དུ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས། །དང་པོའི་ག་ང་གསུམ་པའི་ 
ད་ན་དང་། །བཞི་བའི་བ་མ་དྲུག་པའི་འ་དང་ནི། །བདུན་པའི་ར་ལ་ས་བཅུ་ཟུར་དུ་དབེཊག་ང་ 
ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུའོ།། །དེ་ལ་མཐའ་ཉེན་ཆེས་འཇུག་བཅུ་རུ་བཤད། །དེ་ལས་ད་དང་ས་ 
གཉིས་རྗེས་འཇུག་གི །མཐར་ཐོབ་ཕྱིར་ན་ཡང་འཇུག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །(ེས་འཇུག་ནང་ནས)ག་ 
སོགས་ཡི་གེ་ཏི་ཤུ་ནི། །རྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་མིང་གཞིར་བཤད། །ཡན་ལག་དབྱངས་ 
ཀྱི་བུ་ཡིག་བཅུ་པོ་ནི། །རྟག་གཟིགས་སྐད་དང་ཞང་ཞུང་སྒྲ་མཐུན་པར། །གླ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ 
མགོ །ཞང་སྐད་དུཿཨི་ཨ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ནི་བོད་སྐད་དུ། །གུ་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་ལ། །(ཞང་ 
སྐད:ཨི་ནི་མ་བཞག་མ་གོར་ཐིག་ལེ་ཀླད་གོར་ཏེ། །(ཞང་སྐད་དུཿཨཿནི་ཡས་མར་བར་མཚམས་འབྱེད་ 
པའི་བོད་སྐད་དུ་ཚེག །ཞང་སྐད་དུ'བྱ་ནི་ཚིག་གི་མདོ་གཅོདབད་སྐད་དུ་ཤད་ཡིན་ཅིང་། །རྟག་ 
གཟིགསསྐད་དུ་ཁཾ་ལོ་ཞང་ཞུང་།སྐད་ངུ་བྷི་སྙིང་གཉིས་མཐུན་པར)། །བོད་ཀྱི་བརྡ་རུ་བསྐུར་ན/ར་སྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་ཆུང་ལྟར་ན་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །མེ་ཡི་མེ་དང་མེ་ཙམ་ལྔར་ཕྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ 
ལྤེའ་གཉིས་པའི་སྐབས། །རྒྱས་བཤད་འབྱུང་ཕྱིར(བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་པའི་ལེའྲ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྔོན་རྗེས་ཨིང་གསུམ་པོ་ཁམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་པ། འདི་རུ་འཕུལ་རྫ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་བློ་གསར་པ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བཤད་པར་ལེེའྲ་གཉེས་པའིེ་འཛུལ་འདོགས་ངོས་བཟུང་གི་གོ་ 
འིམ་ལར་དོན་ཝུག་པར་སྨས་པའོ(འདི་རུ་མི་འཆད་དེ། །སྐབས་འདིར་གསར་འཇུག་རྨོངས་པ་འཁྲིད་ 
བདེ་ཕྱིར། །རྟགསཝོ་མོ་མ་ནིང་)དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །དེ་དག་དགོངས་པའི་ 
དོན་དང་འགལ་མེད་དུ། །བདྡ་སྤོད་ཉེར་བདུན་པའིལྲེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་ལྟར་ལྱུག་པར་འཆད། ། 

འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་སྡོམ་འཕུལ་ཅན་བརྒྱ་དང་བཞེ། །སྨད་འདོགས(ཡ་ར་ལ་༧)བཞི་དང་མགོ་ 
འདོགསར་ལ་སཅན་གསུམ་དང་། །འཕུལ་དང་མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་རྐྱང་ངོ་། །དང་པོ་ 
འཕུལ་ཅན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། །གང་གིས་འཕུལ་དང་གང་ལ་འཕུལ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འཕུལ་ 
དང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕུལ། །གང་གིས་འཕུལ་ན་རྫོན་འཇུག་ལྫ་ཡིན་ཏེ། །ག་དཇུ་ཡིག་གཉིས) 
བ(སམམཁབ༢འའཨེ་ཝས་འཛུལ་བའོ། །གང་ལ་འཕུལ་ན་གསལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཏེ། །དེ་ཡང་ནང་ 
གསེས་ཞིབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་ན། །སྔོན་འཇུགཆ་ཡིག་ག་ཡིས་འཛུལ་བའི་མིང་གཞི་ནི། །ཅ་ཏ་ཙ་མིང་ 
གཞིའི་ས་ཡིགགསུམ་ཁ་མེ་ཡིགདང་ད་ན་ཞ། །ཟ་ཡ་ཤ་ས་བྱརྐད་དེ་བྱཅུ་གཅིག་གོ །ཚོན་འཇུག་ཆུ 
ཡིགད་ཡིས་འཛུལ་བའི་མིང་གཞེ་ཀ་པཿས་ཡིག)གཉིས། །ག་ང་བ་མཿམེ་ཡིག༔བཞི་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ངེས། ། 
(སྔོན་འཇུག་ས་ཡིགབ་ཡིས་འཛུལ་བའི་མིང་གཞི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙས་ཡིག་བཞེ དང་ག་ང་ཞ་ཟ་ཤ་སམེ་ 
ཡིག བྱང། །རྐྱང་འཕུལ(དུ་འཇུག)མགོ་འདོགས་ར་ལ་ས་གསུམ་གྱི། །མགོ་ཅན་ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ཨིང་ 
གཞིའེ་མེ། འདེ་རྫ་ལ་བརྩེགས་འདོགས་སྐབས་སུ་འཇུགཿལྔར་ཡང་། །བརྩེགས་འདོགས་སྐབས་སུ་བས་ 
འཕུལ་ཐོབ་པ་འོ། །མཚྫོན་འཇུག་གི་ནམ་མཁའཡིས་འཕུལ་གཞི་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་མིང་གཞིའི་ཆུ་ཡིགདང་། ། 
ག་ང་ཇ་ཤ་བཞི་དང་ད་ན་ཛམེ་ཡིག། །བདུན་བཅས་མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
འཛོན་འཇུག་གི་མེ།ཡིག་མིང་གཞི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མིང་གཞིའི་ཆུ་ཡིག)། །ག་ཛ་ད་བ་ཛ་ཨེ་ཡིགབཅུར་ 
འས་འཕུལ་ཐོབ། །གང་གིས་མི་འཕུལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཡོད་དེ། །ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཐོབ་པར་མ་བཤད་མིང་གཞི་ནི། །རྐྱང་བ་དང་ནི་བརྩེགས་འདོགས་གང་ལ་ཡང་། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

ག་སོགས་འཕུལ་བྱེད་ལྫ་པོ་འཇུག་པ་མིན། ད 

ཛི་ལྟར་འཕུལ་བར་བྱེད་ན་ཡི་གེ་སྒྲའི། །སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་རྩོལ་ནི། །དྲག་ 
ཞན་འབྲིང་དང་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་གདངས་རན་ཙམཿྒ་རན་པ་ནི་གདའ། 
གདམ། གཞན་ཆྟ་བུ། དབང་། དགའ། དབེན། དམར་ཚྟ་བུའོདང་། བ་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པོའི་ 
ཚུལ(སྒ་དྲག་པ་ནི། བཀས། བཀད། བཀག བཅག བཏགས། བཙད་ལྟ་བུའོ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནི་དྲག་ཞན་ 
མཉམ་པར་སྒ་མཉམ་པ་ནི། མཁའ། མཚར། མཐའ། མགུ། མངོན་ཉ་བུའོའཇུག་བྱེད་ཅིང་། །འ་ནི་སྒྲ་ 
རྩོལ་ཞན་པའི་ཚུལ(སྒ་ཞན་པ་ནི། འགའ། འབྱམས། འབྱུང་། འཁུ། འགྲུབ་ལྟ་བུའོ་གྱིས་འཇུག །ཞེབ་ 
པརབདྡ་སྤོད་རང་འགྲེལ་གྱེ'ལེའུ་གཏིས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟོས། ། 

དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ན་དུས་གསུམ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་པ་བསྐུལ་ཚིག་སྟོན་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དྱབེ་ན་ཛོན་འཇུག་གི །ག་དང་ད་གཏིས་གཙོ་བོ་ད་ལྟའི་ཆེད།དགེ་ལ་གཞོལ། བདེ་ 
ལ་དགོད)། །བདག་གཏོང་བ་པོ། དམོད་པ་པོ)གཞན་ཡུལ་གཅད་བྱ་དཔག་བྱ།དང་མ་འོངས་པཿཚུ་གཤོ་ 
བར་བྱ། དོན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ལ་འཇུག །འདས་བསྐུལ་གཉིས་ལ་སྐབས་འགར་ཙམ་ལས་མིན། །བ་ 
ནི་འདསབཀུམ་པ། བསྟན་ཏོ། བཀངས)དང་བྱ་བ་གཞན(བཏབ། བཏང་། བསྒབ་ལྟ་བུའོ(བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
འཇུག་ཅིང་དྭ་ལྟ་མ་འོངས(བརྩམ་པར་བྱ།གཉིས་ལའང་འཇུག །བྱེད་ལས་བསྐུལ་ཚིག་དག་ལ་ཆེར་ 
མི་འཇུག །མ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་དང་དུས་གསུམ(མཁས་པར་བྱས། མཁས་སོ། །མཁས་པར་འགྱུར) 
ལ། །ཚིག་གྲོགས་དབང་གིས་མཉམ་པར་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །འ་ནི་མ་འོངས་འགྲུབ། འབྱུང་། འགྱུར། 
འཁྲུ། འཁྱམ་ལྟ་བུའོ།བསླབ་ཕྱིར་གཙོར་འཇུག་ཅིང་། །བྱེད་ལསའཁུ་བར་བྱེད། འཁྱེག་བཞེན་པ)ད་ལྟ་ 
གཉིས་དང་སྐབས་འགའ་རྭ། །འདས་འདྲའོ)དང་བསྐུལ་ཚིག(འཕོངས་ཤིག འདྲོངས་ཤིག) ལ་ཡང་ 
ཞིབ་ཏུ་དབྱོད། ། 

འཕུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞི་བསྟན་པ། །རྐྱང་འཕུལ་ཞེ་བརྒྱད་བརྙེགས་འདོགས་ 
ལྫ་བཅུ་དྲུག །དེ་ཡང་ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ(གཅད། གཏང་། གཙང་། གཉིས། གདང་། གནས། གཞན། 
གཟིར། གཡང་། གཤེན། གསང་ལྟ་བུབཅུ་གཅིག་ལ། །ད་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ(དཀའ། དགའ། དངངས། 
དཔར། དབང་། དམངས༔(དྲུག་དང་འདོགས་འཕུལ(དཀྱིལ། དགྱེས། དཔྱངས། དབྱིངས། དམྱལ། དཀྲོགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགྲམ། དཔྲལ། དབོག་ལྟ་བུ།དགུ། །བ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ(བཀའ། བཅད། བཏིངས། བཙན། བགོས། བདའ། 
བཞད། བཟང་། བཤད། བསང་རྟ་བུའོ)བཅུ་དང་འདོགས་འཕུལབཀྱེ། བཀྲ། བཀླག བགྱེ། བགྲད། བླཟ། 
བླཟབ། བསང་། བསླད་ལྟ་བུ)དགུ། །མགོ་ཅན་བརྩེགས་མར་འཛཕུལ་བ་བཅུ་དགུཊྐོ་བསྐོན་བརྒལ་བསྒོ་ 
བ་བརྫགས་བརྗོད་བརྙས་བསྟེན་བརྟས་བལྟ་བསྟོད་བརྡ་བརྲད་བཛྲོག་བརྣག་བསྣན་བརྩེགས་བརྫངས་ལྟ་བུའོ)ལ། ། 
བརྩེགས་འདོགས་སྦྲག་མར་འཕུལ་བ།བརྐྱང་། བསྐྱེད། བསླན། བརྒྱད། བསྒྱིངས། བསྒྲགས')དྲུག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་བས་འཕུལ་བཞིེ་བཅུ་བཞི། །བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་བ་བ་ལས་ 
འཕུལ་གཞན་མེད། །མ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག(མཁའ། མཆོད། མཐའ། མཚར། མགོ མངར། 
མཇཛལ། མནན། མདངས། མཉན། མཛད་རྟ་བུའོ)འདོགས་འཕུལ་བཞིམཁྱེན། མཁྲངས། འགྱོགས། 
མགྲེན)། །འ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ(འཁོར། འགོད། འཆའ། འཇཛའ། འཐུ། འདུས། འཕང་། འབབ། འཚང་། 
འཛད་སོགསབྱཅུ་དང་འདོགས་འཛུལགྱེད། འགྲོ། འཁྱམས། འཁྲ། འདྲ། འཕྱོ། འཕྲོས། འབྱེད། འབྲི་ 
ལྟ་བུའོ'དགུ། །སྨད་འདོགས་ཡ་ར་ལ་ལའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །ཡ་སྟའི་སྨད་འདོགས་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ 
ནི། ༈ཀ་ཁ་ག་དང་པ་པ་བ་མ་བདུ་ནྱ་ཀྱ་ཁ་གྱ་པྱ་ཡྱ་བྱ་མྱ)། །ར་སྟ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ཁ་ག ེ 
ཏ་ད་པ་ཕ་བ་མ་ཤ་ས་ཧྭྲ་ཁྲ་ག་ཏྭ་དྲ་པ་ཐ་ཐ་མྭ་ཤཱ་སྭ་ཧ།། །ལ་བཏགས་ཀ་ག་བ་ཟ་ར་སྤལྭ་བླ་བ་ཟ་ 
རྦ་མླ)དྲུག །ཝ་ཟུར་འདོགས་རུང་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ནི། །ཀ་ཁྭ་ག་ཉ་དྭ་ཙྭ་ཚ་ཞྭ་ཟྭ། །ར་ལྭ་ཤྭ་སྭ་ཧྭ་ 
ཨ་བཅས་པ་འོ། །དེ་ལྟར་ཡ་ར་ལ་གསུམ་སྨད་འདོགས་ཅན། །ཕལ་ཆེར་འཕུལ་ཅན་ལྔ་ཡི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས། །ལྷག་མ་འཕུལ་མེད་རྐྱང་བའི་སྐབས་སུ་སྟོན། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་འདོགས་རྣམ་གྲངས་ 
༅།༈ ༈མགོ་ཅན་འགའ་ཞིག་བས་འཕུལ་སྐབས་སུ་སྟོན། །གཞན་རྣམས་མགོ་ཅན་བྱེ་བྲག་འཆད་ 
སྐབས་འབྱུང་། །འཕུལ་དང་མགོ་འདོགས་མེད་པའི་མིང་རྐྱང་ཡང་། །ཤེན་ཏུ་མང་ཕྱིར་སྡེ་ཚན་ 
སྒེར་དུ་སྟོན། །མིང་གཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གང་གི་ཡང་། །མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིས་མ་ 
བརྟེན་མེད(ཀག་ཁུག་གག་མངག་བཅག་འཆག་ཇག་ཉག་རྟག་ཐེག་དག་ནག་དཔོག་ཕོག་འབུག་མུག་ཙོག་ཚུགས་ 
འཛུགས་ཝག་ཞག་ཟག་འུག་ཡུག་རིག་ལག་ཤོག་སོགས་ཁྱིག་ཨག་རྟ་བུ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
གོ)། །ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ད་ནི་ན་ར་ལ(བསྟནད། བསྒྱརད། བསྩལད་ལྟ་བུའོ)། །ས་ནི་ག་ང་བ་མའིེ་ 
མཐའ་ར་ཐོབ(བསགས། གངས། འདེབས། བྱམས་ལྟ་བུའོ)། །དབྱངས་བཞི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཐོབ་པ་ 
ཙམ། །མ་བཞག་ཐིག་ལེ་རེེས་འཇུག་རང་མཐར་སྦྱར(དག་གཾ་བྱུང་ངཾ་། བསད་དཾ། ཡིན་ནཾ། བཏབ་བཾ། 
རློམ་མ། གདའ་འ། ཁྱེར་རཾ། འགྱེལ་ལ། སོས་སཾ་ལྟ་བུའོ)། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོའི་མཐའ་རུ་རང་འདྲ་ 
ལ། །ན་རོ་སྦྱར་བ་སྐབས་དོན་རྫོགས(རྟག་གོ །གསུང་ངོ་། །དེད་དོ། །བདེན་ནོ། །དབབ་བོ། །བསམ་ 
མོ། །དགའ་འོ། ཁྱིར་རོ། །གསལ་ལོ། །རྫོགས་སོ་ལྟ་བུའོ'ཚིག་གོ ། 
ཅེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱེ་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གཏེ་ར་ཁྱིམ་ལས། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུའི་བྱུང་ཁུངས་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུགས་དང་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་མདོ་རྭ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ག་ཡིག་འཇུག་པའི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པ། 

ད་ནི་དེ་དག་སོ་སོའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི། །བརྡ་དོན་གཞུང་བབད་སྲོད་ར་བགི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེས་པ་ལ། །ཐོག་མར་ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཅ་ཤ་ཏ་ 
ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ། །ཤ་ས་རམས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྟོན། །གཅམ་བུའི་ཚིག(བཅོས་མའེ་ 
དོན་ཏེ་རྫུན་གྱེས་ངོ་བསྟོད།དང་གཅད་བྱ(ཤེང་སོགསཡིད་ལ་གཅགས'སེམས་ལ་བཟུང་བ)། །ཁ་གཅང་(ཁ་ 
འཕྱང་ཡང་)ཁ་མཛེས་ལ་གཅནཿསྲང་མ་ལའང་)ས་སྲང་མིང་། །གཅན་གཟན་གཅལ་དུ་བཀྲམ(ཐང་ 
མར་བདལ་བའི་དོན།དང་སྒྲ་གཅན་གཟའའྲ་ཧུ་ལ)། །གཅིནངྤིེ་ཆཚུ།དང་གཅི་བཅྱི་ས་སྟེ་སྐྱག་པ། གཅིའུ 
(ཞེས་པ་ཡར་གཏོང་སྨན་ཞིག་དང་གཏོང་བྱེད་མྱ་གུ་ཚད་ལྡན་ཀྱང་)གཅིག་ིད(གྲངས་ཀྱི་དང། །རོ་གཅིག 
(དུ་མཚས་གཅིག་གཅིག་ཏུ'(འདུས་པ)གཅིག་གཉེས་སུ་མེད་པཐ་དད། །གཅེན་པོ་ཛུ་བོ་སྟེ་སྔོན་སྐྱེས གཅེས 
(གནད་ཆེ་བའམ་དོན་ཆེ་བའང་)ཏེ་གཅེས་འཛིན་གཅེས་སྦྲས་བྱ། །གཅེས(འཛིན)མེད་གཅེར་བུ(གོས་ 
མེད་དང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་སྟེ་གཅེར་མཐོང་ལྟ་བུའོ)གཅུང་བོ་ནུ་བོ་སྟེ་རྗེས་སྐྱེས ཡིད་ལ་གཅུགས་ཤེན་ཏུ་ 
མཛའ་བའི་དོན།། །བོན་གཅུགས་མི་མཛའ་བ)གྱཅུད་ལ་བོར(གནད་ལ་བཞག་པ་དང་གཅུད་བོར་ཞེས་ཁུར་ 
བ་ོར་བ།དང་ཆུད་ནས་གཅུན། །གཅུན་གྲི།ཆན་གི་གཅུགས་མེད་ཁྲགས་མེད་དང་ན་བ་འོན་པ་ལའང་) 
གཟུག་དག་བཤགས་པའི་འགྲས་དག།གཅུག་ལ་མེད་ཤལ་ཆེན་མེད་པ་དང་ཁག་མེད)། །ཕུག་ཏུ་གཅུར 
(སྒིགས་སམ་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་བཙིར་བའང་)དང་ལག་པ་གཅུས་ལོགས་སུ་ཏེ་གཅོག་ཤེང་གཅོག རྡོ་གཅོག་ 
པ་སོགས) འགྲམ་དུ་གཅོར་བྱ་བྱེད༡)དང་གཅོལ་མེད་འདོ་མེད་བྱིས་པའང་)རྒས་པས་གཅོས། །གཅོང་ 
ནད་གཙོང་རོང་།ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་གནས།གཙོང་སྐད་ཤིང་སོགས་གཅོད།ཁྲོག་རྒྱུན་བར་མཚམས།། །རྣམ་ 
གཅོད་སེང་གེའི་རྣམ་པར་གཅོད)ཡོངས་གཅོད།དགག་སྒྲབ)ཡུལ་གཅོད་ཨོ་སོརཿནམ་འཕང་གཅོད། ད 
ལྟང་གཅོད(ལེགས་ཉེས:རྣང་གཅོད(དགྲ་ནོར)གཅོད་འདྲ་ཁྲིམས་སོགས་གཅོད་ཞལ་ལྕེ་ཚར་ཐག)། །གྲོས་ 
གཅོམ་པ།གོས་བསྔུར་བ)དང་གཅོམ་བསྒྱང་ས(ྱ་བ་གསང་བསྒྲ་ལ་སོགས(ཁེངས་བསྐུངས)། །སོན་འཇུག་ 
ག་ཡིས་འཕུལ་བའི་ཅ་ཡིག་གོ ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཉགས་གཤཉལ། །མཐུ་ལྡན་གཉན་པོ་གཉན་ནད་གཏན་གྱི་སྡེ།བར་སྣང་གཡེན་ཁམས)། །གཉའ་ 
བོཿདཔང་པོ གཉའ་པའི་ཁང་སོགས།གཉའ་ཀོ་གཤའ་ཤིང་་འི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལྟ་བུདང་། །ཉག་པོར་ 
གཉག(སྣའམ་ཤེང་སོགས། ཉག་དོད་པ་སྟེ་གཉེར་ཀྱང་འཐད)དང་གཉའ་རིངས(མ་ཐུལ་བ།ལག་པས་ 
གཞབ། །གཉེ་མཿབཤང་ལས་གྱི་རྒྱ་མབཤེས་གཉེན་གྱི་ཟྲ་མསྲང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཞད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་ལྟ་ 
བུདང་། །དཔུང་གཤེན་སྱོབས་མགོན)རྩ་ལག་གཤེནཉེ་འབྲེལདང་ཉེ་དུའི་གཉེན། །རྫས་དང་ 
དཀོར་གཉེར་གཉེར་པ། གཉེར་དཔོན།བཅོལ་བའི་གཉེར་ཁཁུར་བླང་བའི་དོན)།སོགས། །དོན་གེར་ཁྲོ་ 
གཉེར་བཞེན་གྱི་གཉེར་ཁམས་གཉེན་པོཡར་གཡེན་གྱི་ལྷ། །གཏེ་ཟེར(ཉེ་ཟེར)གཏིས་ཅུ'ཉེ་ཤུ།གཏིག་ 
ཏུ'གཅིག་ཏུ་འདི་གསུམ་བརྡ་རྙིང་)གཉིད་ཡུར(ཞེས་གཉེད་སོང་བ)གིས(གྲངས་ཀྱི)། །གཉོས་ཀ་འཁོས་ཀ་ 
ལུས་གཉོད་ཆུང་། །ལག་གཤུལ་ལྟ་གཤུལཡུལ་སོ་སོར་རྒྱུ་ཞིང་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་མིང་།གཤུར་བ(གཅུར་བགཊུག་ 
མའི་གཤེསཿངོ་བོའེ་གནས་ལུགས་དང་གདོད་མའང་)། །གཤུགས་མར་གནསསརྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ) 
སོགས་གས་འཕུལ་ཞ་ཡིག་གོ ། 
བསམ་གཏནཏིང་འཇིན།དུས་ཀྱི་གཏན།གཏན་དུ་ཞེས་པ་ཕུགས་ཀྱི་དོནདང་གཏན་ཚིགསཚད་ 
མ་རིག་པ)དང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན(རྒྱུན་ཆད་དང་གྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྔྫོ་བ)སྒོ་གཏན༔སྒོ་གླེགས་ཀྱང་ཟེར)དང་། །གཏན་འབེབས་བསྟན་བཅོས་སོགས་དང་བློ་ 
ལ་འབབ་པ)གཏད་བྱའི'རྫས)གཏད་ཡར་ལག་ཏུ་གཏད། །གཏང་འབྲལ་མེདམཆོད་སྦྱིན་གཏང་བར་བྱ་ 
བའང་)དང་གཏང་རག་ཚོ་ག་རོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཚོད་པ)འབེན་ལབཱོ་དང་དམིགས་པགཏ་དཤཏོད་ 
ཅེས་པའང་ཡོད)། །གདམས་པའི་གཏམས་ཡིད་གང་བའི་དོན་དང་བཅོལ་བ་བཤད་པའང་)དང་ཕྱུར་བུར་ 
གཏམས་པ་གང་བ་དང་མང་པོའི་དོན)།དང་། །གླེང་བའི་གཏམ་དང་གཏམས་པ་གཏམས་དཀྲིགས 
(འདེ་གཉིས་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག)དང་། །གཏམ་འདྲེས(མཐུན་པའམ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ།གཏའ་གཏའ་ཆེན་དང་། 
སྨན་གཏའ་སོགས)མོར་སོགས་ཀྱི།ཁྲག་གཏོར་གཏར་ཁབརྔུང་བའི་གཏག"བརྡེག་འཐད)། །གཏད་མེད 
(དམིགས་པ་སོགས།གཏད་སོ་མེད་དང་གཏི་མུག་པསེམས་ཏོན་མོངས་པའི་དོན།། །གཏི་ཐུག(མཐར་ཐུག) 
གཏི་ལུམབཟེ་བ་སྟེ་གཏེ་ལམའང་ཟེར'གཏི་པམྨ་བཅུ་གཏིགས་པཿཆུ་བླག་པའམ་བྲན་པ་འཐེག་པ)། །གཏིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟབ་གཏིང་ཕྱིན(དཔྱེས་སུ་ཕྱེན་པཔ་དང་མུན(ཞག་དང་)སྤིན(སོགས)གཏི་བསཿཐོག་གཏེ་བས་ཀྱང་)། །གཏིང་ 
བ།གདེང་བཀཏེ་བཞནར་གྱི་གཏའ་མ་དང་ཆུ་བ་སྨྲ་བཤགཏྲེྲ(ཚོད་གཞི་སློང་མཁན)འིན་ཆེན་གཏེར། །སྲོས་ 
གཏུལཿམོས་དྲི་གཏུལ་བ)མགོ་གཏུམས་གོས་སོགས་ཀྱིས)གཏུམ་མོུ་ཆླང་མེ་དྲོད་ཀྱི་མིང་)ཁྲོ་བའི་གཏུམ་ 
(རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ།། །གཏུམ་གསས་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་དྲག་ཆེ། །གཏུན་བུ་རྡོ་རེལ་ཡས་ 
གཏུན་མས་གཏུན་ཞེས་མཆིག་གི་ཡ་ལོ་མ་ལོ་གཏུན་ཁུང་གཏུན་ཤིང་ཤིང་སྐེད་ཉག་ཅིང་རེ་གཉིས་ཟླམ་པ་འབྲས་ 
སོགས་རྔུང་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་། ཏཱ་ར་ན་ཐཱས་ཞེས་བཤད)དུམ་བུར(ཤ་སོགསགཏུབས། ཟད་པའི་ཕ་མཐར་གཏུགས་ 
(དེ་དག་ཡོངས་སུ་མཐར་གཏུགས་པ་རྟ་བུདདང་གཞན་ལ་གཏུགས༦༔ཁླ་མའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་ 
ལྟ་བུ)། །གཏོང་བ་པོ་ལ་གཏོང་དང་སྦྱིན་སོགས(གཏོར་མ་དང་གཏང་རག་གཏོང་སོགསགཏོང་། ། 
གཏོར་མཚུའི་གཏོར་ཟན)མེ་ཏོག་གཏོར་དང་གཏོལ་མེད་པསྒྒྱུས་མེད་དེ་མདོ་མེད་དང་ཐབས་མེད་ཀྱང་)། ། 
ལྷ་ཆེན་གཏོགས་འདོད་ལྷ་ཁྱབ་འཇུགཕྱོགས་གཏོགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའང་།གཏོད་ཀྱི་སྡེས་བདག། ། 
དམིགས་པ་གཏོད་འབེན་ལའང་)དང་ཁུང་གཏོད་སེ་གོལ་གཏོགས་བརྡབ། མ་གཏོགས་ཀྱང་)། །རིམ་ 
གྲོའི་གཏོ་དང་གཏོར་བྱཿཚུལ་གོས་ཀྱི་ ཤུབ་སྟེ་གཏུར་བུ་ཡང་ཟེར)ཚང་ནས་གཏོལ (བྱིའྲ་སོགས་ཚང་ནས་ཕྱུང་ 
བ་དང་སྐྱོན་མཚང་ཕྱུང་བ)། །རི་བོའི་གཏོས(མཐོ་དམན་གྱེ་ཚད:མཉམ་ལ་སོགས་གས་འཕུལ་ཏའོ། ། 

གདངསྐ་སད་ཀྱེ་གདངས་སོགས་ཀྱང་)དྲག་གསུང་(གདངས་དྲག་ལྟ་རྒོད་ཟོག་པའི་གསུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ) 
དང་གདངས་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་མིང་། །བསྙྩུངས་པ་གདངས་དང་(དངས་པའི་དོན)དང་བའི་གདང་ 
(དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་དམར་ལ་གདང་ཞེས་པ་ཉ་བུཿསོགས་དང་། །གོས་འགེལ་གདང་།འགེལ་རུདང་སྐས་ 
ཀྱི་གདང་བུཿཐེམ་པ།དང། །མིང་གདགས་གདན་ལ་བཞུགས་དང་ས་བོན་གདབ། །གསལ་གདབ་ 
གསོས་གདབ་བྱུང་གདབ་གསོལ་གདབ་དང་། །གངདས་ངསྒྲམ་བའམ་ཞུས་པ་དང་ཞུ་བསན་གདགས་ 
གདམས་ངག་གཉེར་གདམས་བྱེད་པའང་)གདམ་ང་བྱེད་དེང་སང་འདམ་ཀ་བྱེད་ཟེར།། །ཞལ་གདངས(གདང་) 
ཞེ་སའི་གདའ་ཡོད་པའི་དོན)དང་དྭམལ་བའིེ་གདར་ན་རག་གདར་སོ་ཡན་ཆད་ཅེས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན།། ། 
པར་གདབ་སྫགས་གདབ་གདབ་བས་བདགཿུར་བུ་གདབ། །གདར་གསསལྷ་རྒོད། བཅོལ་གདམས་ 
དམ་གདགས་གདང་འཕྱུགས་སོགས)་གདགས། །ཁྱབ་གདལ་སོས་གདལ(དལཐུད་ཟས)གདར་ 
གདགས་གཞི་བྲལ། །གདའ་རི་དཀར་ཉིན་་ྱེ་མིང་)དང་གདགས་ཉེན་གྱེ་མིང་)སྲིབ་གདགས་པ་ཚེ། ། 
གདེང་ཐོབ(རང་དབང་ཐོབ་པ)མཚོན་ཆ་གདེངསཕྱར་བདང་སྲང་ལ་གདེག(བཀྱག་པ་དང་ཞབས་ནས་ 

- 136 - 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


གདེག)། །གདེངས་ཀྱམུལ་གྱིགདེངས་ཅནགླུ།གདིང་།གཏེང་)རིང་གདིང་བ་སྟན། །གདུང་འཛིན་ 
གདུང་བརྒྱུད་སྐ་གདུང་ཁང་པའི་གདུང་། །ཚ་གྲང་གདུང་བསཿ(བརྩེ་གདུང་ཡང་)གདུངས(སེམས་ 
འཚེར་ཡང་)དང་གདུང་སེལ་སྨན། །མཆོད་རྫས་གདུགས་དང་ཁྲིཿཉེ་མའེ་མིང་)གདུགས་ཁིན་མོའི་ 
གདུ་གས་དདེ་རིང་སྲིད་པའི་གདུགས་གོང་ལ་ལྟ་བུ།། །གདུགས་ཁང་(ཁྱུས་སམ་བསྲོ་ཁང་)གདུགས་ཚོད།བཞེས་ 
པ་དང་གསོལ་ཚིགས)གདུང་བྱེད་ཉེ་མཿགདུང་འཚོབརྒྱད་འཇིན)གདུང་།ཁུས་པས)། །གདུལ་བྱ་རྙེད་ལ་ 
གྲདུ་ཁ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བ་སྟེ་ཟས་སོགས་ལ་འཐབ་པ)དང་སྨན(དང་ཐུག་པ)གདུས་གདུ། །སོར་གདུབ་ 
གདུབ་ཀོརཿ(རྐང་གདུབ་ལག་གདུ་བགདུ་བུ་གདུག་ཆུ་བ(གནོད་པ་བྱེད་པ།དང་། །གདུག་པ་ཅན་དང་རི་ 
གདོང་(རི་སབཞིན་བྱད་དམ་ངོ་༡གྱི་གདོང། །གདོད་མའི་དུསཡེ་ཐོག་མའེ་དུས།དང་གདོས་བཅས 
གདོན་ནང་ནས་བཏོན།གདོས་བྱུ་ལྡོད་ཆུང་)གདོན་མི་ཟཊཿཐེ་ཚམ་མེད།། །གདོན་ཁ་ཏོན་གདོན་འདོན་ཀྱང་) 
རིགས་གདོལ་བརེགས་ངན་པ)ལ་སོགས་གས་འཕུལ་དའོ། ། 

མཁའ་ཡི་གནམ་དང་བོན་ཆོས་གནད་ལ་མཁས། །གནད་གནད་ཆེ་བལ་དབབ་དང་གནམ་ 
རུགཞུ་ཡི་མིང་༡ཕྱུགས་ཀྱི་གནགོར་གྱི་མིང་།། །གནག་ཚི་ཁ་དོག་བུང་བ་ལྟར་གནགཊཿཁ་དོག་ཁམ་པ་ 
ལའང་)དང་། །གནང་དགག་འདུལ་བའི་གནང་དགག་ལ་སོགསབྱས་དང་གནང་སྦྱིན་གནང་བར་ 
མཛད་བཀའ་ཡི)། །གནའ་དུས་གནའ་བོའི་ལུགས་རྔོན་གྱི་དུས་དང་། རྔོན་གྱི་ལུགསདང་འདུག་ 
པའི་གནསསླབ་གནས་འདུ་གནས)། །གནས་སྐབས་གནས་བརྟན(འཕགས་པའེ)ཉེར་གནས་ཞེ་བར་ 
གནས་པ)ཞི་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་གནད་གཅོད་གནད་དྲག་པོ)གནས་བཟང་གནངསཉེན) 
གཞེས་ཉིན། །གནམ་མཆོད་ལེགས་པ)གནམ་བོདང་པོ གནམ་བགོས(བསོད་ནམས་ཕྡན་པ་དང་གནམ་ 
སའི་བདག་པོ་ཞེས་དབང་ཆེ་བ།གནམ་དུ་གཤེགས་ཤེ་བའི་ཞེ་ས། །གནས་མལ་འོག་ཏུ་གནན་དང་ 
རིགས་ཀྱི་གནུབས། །གནུ་ར(ཞལ་ཟས་བདར་དང་གནུར་ལ་སྲེད་ལྟ་བུ་སྩུམ་པའི་དོན)བའི་ཟས་དང་ཚོན་ 
སོགས་བཏུལ་བའི་གནུར(ཞེབ་པར།། །གནོང་འགྱོད་གནོང་མི་བཀུར(ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་བརྡ་དང་ 
གནོན་པ་བོ། །གནོད་པར་བྱེད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲིབ་གནོན་གདོན། །ཟིལ་གནོན་པ་སོགས་ན་ 
ཡིག་གས་འཕུལ་ལོ། ། 

དྲི་གཙང་(དགོན་གྱི་གནས། གཙང་ཁྲོད།ཁང་དང་གཙང་སྨྲ་བྱེད་པ།གཙང་མའི་ཚུ། །ན་རག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཙང་སོ།པོ།ཆུའེ་གཙང་པོའང་ཨི་གཙང་གཙང་ནི་ཡུལ། །ཁྲག་འདོན་གཙག་བུ་གཙངབསསྒུར་བའི་ 
དོན་ལའང་)།དང་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཙིགས་པ(འཚིགས་པ)གཙིར་བ(འཚེར་བཟགཅིགས་ཆེ་བ་ནི་གལ་ 
ཆེ་བ)མེ་གཙིགས་སྤྱོད།ལགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོད་པ་དང་ཐོ་བོའི་སྤྱོད་པ།། །གཙིགས་བྱིན་ཆེ་རགས་བྱིན་ 
ང)གཙིགས་བཞག་དམ་ལ་བཞག་པ)ཐུགས་གཙིགས་མཐོན་པོས་ཆེ་བ་དང་། །གཙོང་ཁ༦ུལགཙོ་ཁང་ 
(དྭབས་ཏེ་གཙང་ཁང་ཡང་ཟེར།གཙོ་བོ་རི་དྭགས་གཙོད། །གཙད་རུས་གཙུག་ཕུད་གཙུག་ལག་ཆེས་ 
སྨན་རེས་ཕྱ་བཞེ)གཙུག་ལག་ཁང་་ལྷ་ཁང་)། སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་གཙུབ་ཤིང་(ཤིང་ཤ་བ་ཅན་ཞེས་ 
ཀྱང་མེ་འབྱུང་བའི་དྲུད་བྱེད)གཙུབ་སྟན་མེ་སྟན་ཏེ་དྲུད་པའི་གཏན་གྱི་ཤིང་༡ལ། །གཙུབས་པ(བསླབས་པ་ 
ཤིང་གཉིས་དྲུད་པའི་སྟན)ལས་ནི་མེ་བྱུང་གཙེར་བ་པོས། །མེ་རུང་བས་སྙན་སོགས།གཙེས་དང་གཙོ་རྒྱུ་ 
གཙེགས་ཤིན་ཏུ་སེམས་དྲཀུགས་པའི་མིང་།སོགས་གས་འཕུལ་ཙའོ། ད 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དོན་ལ་སེམས་པ)མཉམ་གཞག་ཕྱག་གི་མམ་བཞག་འའང་།ཞྲན་གྱི་གཞའ། ། 
རྣམ་གཞགཞི་རྒྱུ་མཚན)གཏང་གཞག་ཞི་ཚད་འཛིན་པཿཚོད་དང་ལུས་ཀྱི་གཞང་(ཆ་ཤས།། །གཞར་ 
ཡང་།སྲར་ཡང།གཞང་འབུུམ་བཤང་ལམ་དུ་འབུམ་བུ་བྱང་བའི་ནད)གཞན་དག་གཞའ་ཚན་བད་རྙིང་སྟེ་ 
འཇའ་ཚོན)དང་། །གཞར་ཉེ་བའམ་མཐུན་པབས་གླྭ་གཞས(བོ་གཞས)གཞའ་བ(མགུ་བ)གཞབས་ནས་ 
(འཇབ་ནས)གཞའ་ཡིབ་པ)། །གཞལ་བྱ་གཞས་ཡས་ཁང་དང་ནམ་གཞགཿུགས་སུགགཏན། །གཞའ་ 
གསང་(གཡུང་དྲུང་དང་ཕྲིན་ལསཿགཞགས་པ།བརྒྱན་པ)གཞལ་ཡང་(ནམ་ཡང་)གཞལ་དུ(དྲེན་ལན་སོགས) 
མེད། །གནས་ཀྱི་གཞི(གཞེ་བདག་སོགས)དང་གཞི་མཉད་དང་བྱ་བའེ/གཞི་གྲུབ(གདགས་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
བོནདང་། །བརྟག་ེགས་པརགཞིག་བསམ་གཞིག་འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག།གཞིབས་པ།གཤེབས་ཞེས་ 
ཀྱང་འཐད་པ་ཁུ་བ་སོགས་འཇིབས་པ་ལའང་]བསྒྲིགས་པའི་མིང་། །གཞིས་ཀདདཔོན་གྱི་ཡུལ་གཞི་ལྷག་པོ) 
གཞིགས་ཞེབ་དཔྱད་ཀྱི་མིང་)དང་གཞི་སྐུར(ཕྱང་གཟེད།གཞི་བོ གཞེ་མདང་། །ཀུན་གཞིནམ་ཐེས་ཏོན་ 
མོངས་གཞིེལ(འཇོམས་པའེ་དོན)དང་གཡང་གཞི(པགས་པའེ)དང་། །གཞུང་བཟང་(རང་བཞེན་བཟང་ 
པོ་གཡོ་སྒྱ་དང་བྲལ་བཨི་དང་གཞུང་ལུགས་ཡིད་གཞུངས་པ་ཏོན་ལ་་བློ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་པ་ཟེར་ཡང་། དཔེ་ 
རྙིང་སྟེ་མཛད་པ་པོའི་ཕྱག་བསྟར་མ་ལས་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་དོན་ཞེས་འཁོད)། །ནང་དུ་གཞུག(ཆོས་ལ་ 
གཞུག་སོགས་འཇུག་པའི་དོན)སོགས་གཞུངས་པའབ་ཏུ་གྲབ་པ)གཞུར་དུ་མེད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མིང་)། ། 
གཞུང་སྒེར་མདའ་གཞུང་(ཐང་)གཟུངས་གཞུག་གཞུར་བརྡག་པུར་ཟ་བ།། །མངག་གཞུག་འཁོར་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
དང་༥(ཕོ་ཉ་བའམ་གཡོག་བྱེད་པཿ མདའ་གཞུ་ཡུལ་གཞོངས'རྫོངས)དང་། །གཞོན་ནུས་དགྲ(བདུད) 
གཞོམ་གྲིས་གཞོག་ཤེང་སོགས)དགེ་ལ་གཞོལ(འབད་པ་དང་གུས་པ)། །ལུས་ཀྱི་གཞོགས་མྲོ་སྟེ་དྲུང་ངམ་ 
ལོགས་སམ་སྟ་ཟུར)དང་གཞོགས་སློང་(ཁོག་འཚོ་ཚྔའི་ཅིག་ཤོས་ཏེ་ནོར་རྫས་དངོས་སུ་མི་སློང་བར་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས) 
མེ་ཡིས་གཞོབ་མྱ་སོགས་ཚིགས་པ)། །གཞོགས་སྟེགསཚགས་ཕྱིར་སྒེག་ཆོས་བྱེད་པ་དང་ཟུར་མིག་གམ་ངལ་ 
སྟེགས་མེང་)གཞོགས་འབྱས་ཤེས་ངོར་འགྱ་བ)གཞོང་ཐོགས་སྣོད་གཞོང་བ(ེང་གཞོང་ཟངས་གཞོང་མཁར་ 
གཞོང་སོགས།། །གཞེས་ཉིན་གཞེན་བསྐུལ(གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞེན་འདེབས་ཀྱང་) 
བཏབ་དང་འཚོ་གཞེས་བདེ་བར་བཞུགས་པ་སྟེ་ཞེ་སའི་ཚིགགཞེར།བསྟེན་པ)།། །ལ་སོགས་ཞ་ཡིག་ག་ཡི་ 
འཛུལ་ལྔན་ནོ། ། 
མདུང་དང་ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་གཟང་(རྣོན་པའི་དོན)རིང་(ཕྱག་ན་དཀར་མདུང་གཟང་རིང་བསྣམས་ 
ལྟ་བུ་དང་། །ཟན་གྱི་གཟན(འདུལ་གོས་གཟན་ལ་ཡང་)དང་གཟན་ཚེ་ཚེས་བཅུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའམ། ཚེར་མ་ 
རྐང་བ་ལ་གཟན་པ་ལྟ་བུ་རུབ་པ)རྔུལ་གཟན་ཚུང་གོས་དཀར་པོའི་མིང་)དང་། །གཟན་རྟན་ུབ་སྟན་ཕྱིང་ 
(བལ་གྱིཿགཟར་སྲིན་གཟར་སྟན་གྱི་གཟར་ཁྱིང་བ་དང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གྲྭ་བཞི་ཆུང་ངུའི་མིང་།། །གཟའ་ 
གཏད་གཟང་བབྱྱངས་པ)གཟབ་ཞེབ་མོར་འབད་པའམ་བག་ཡོད་པ)ཀྱང་གཟགས་ནས་ཟད། །དགང་ 
གཟར།ཧོམ་གཟར'བླག་གཟར(འབྱམས་གཟར་ཡང་)གཟར་བུསྐྱོགས་ཀྱི་མིང་)གཟར་ཐག་གོས་ཀྱི་གདང་གི་ 
དཔྱང་ཐགདང་། །བླ་གོས་རྣམ་ཕྱར་ཕྲག་པར་གཟར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་དོན)དང་གཟར་མོའི(རི་སོགས) 
ལོགས། །གཅན་གཟན་བརྡེག་པར་གཟས(བརྩམས་པའེ)དང་གཟས(གང་ལ་གཟས་སོགས་བརྣགས་པའོ) 
པ་པོ། །གཟའ་སྐར་གཟི་མདངས་གཟི་འོད།མྤོ་བགཟི་བརྗིད་ཆེ། །ནོར་བུ་གཟི(ཕ་བོ)དང་སྟག་ 
གཟིག་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གྲ'ཤེང་དང་ཀོ་བ)གཟིངསམགྲེན་པ་སོགསཿམནལ་བའི་གཟིམསཁེན་པ་སྟེ་ 
ཞེ་ས་གཟིམ་པཿདང་གཟིར་བ(དམེགས་པས༔དང་། །གཟུགས་བརྙནན་གཟུགས་དངོས་མིན་པའི་དོན)གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ)གཟུགས་སུ་རུང་། །གཟུང་མོ་བྱེ་དུར་ལྟ་བུགགཟུང་ཡུལ་གཟུང་ 
འཛིན།སེམས་ཀྱིས་ལ་གཟུག་འཛེར་བུ་འཛུགས་གཟུགས་འདས་བསྐུལ)། །ལུས་གཟུགས་ཤ་གཟུག་ལུ་ 
གཟུག་གཟུགས་ཅན་པ(དབང་པོ།། །གཟུངས་གོས་ལ་གཟུངས་བཏབ་པ་ནི་དྲའོ་དྲུབ་བོ་གཟུངས་བཏབ་བོ་ལྟ་ 
བུའོ)སྔགས(གཟུངས་སྫགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྙིང་པོཿགཟུངས་ཐགབུམ་པའི་མགུལ་ཐག་དར་ཚོན་སྣ་རྫ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ལ་གཟུངས་ཐག་ཟེར་བ་ྟ་བུའོ)གཟུངས་མ(རེགས་མའི་མིང་)དགེ་ལ་གཟུད།བཙུད། འཇུག) །དྲང་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲབ་བོ་མ་བརྟག་གྲཟུ་ལུམ་ཅན་ཐོ་ཅོ་མཁན་བབ་ཙོལ་སྨྲ་བ)། །གཟུངས་ཝན།མི་བསྟེལ་བའེ་དོན་དང་ 
གཟུངས་སྤོབས་ཀྱང་)གཟུགས་ཚོང་'སྨད་འཚོང་སྟེ་གཟུགས་འཚོའང་)གཟུར་ཐག(དཔྱང་ཐག)གཟུར་དུ་(སེབ་ 
ཏུདདང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པགྲབ་བོར་གནས་དང་།དང་བོ།གཟེན་ཁསལ་འདུས། །གཟེན་མ 
(ཞེས་པའང་ཚེར་མ་ནག་པོ་ཟེར་ཀྱང་གཟེད་མ་དང་དོན་གཅིགགཟེད་མཚེར་ནགགཟེད་ཅིང་(གཟར་བགཟེམ་ 
པའཛེམ་པ)དང་། །གཟེགས་གཟན་པབོར་བྱ་སྟེ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག།དང་རྡོ་དང་ཚུའི་ 
གཟེགས་མཚྡོ་འབྱུ་ཆུ་ཐིགས)། །གཟེ་མཿཞེས་པ་དབའ་གྱི་གཟེ་མ་དགུ་དང་ཚྱགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང་། ཆུ་འབུ་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྒོ་ཡེ་རྩགས་སོགས་ལ་འཇུག)གཟེར་ཟུག་ཞནད་ཀྱིསསྒ་སོགས་གཟེངས་པ(བརྐྱང་ 
བའི་གཟེ་བྱིན་ལའང་)དང་། །གཟེངས་བསྟོད་པ་རིག་པ་མགྲེན་པ་གཟེངས་མཐོ་ལྟ་བུ་ཡང་)དང་སྣོད་གཟེབ་ 
(སྐོང་ཚེ་དང་གུར་ལའང་)འོད་གཟེར་འོད་ཟེར་ཞེས་པར་འཐད)དང་། །ཤེང་སོགས(ལྕགས་ཀྱིཿགཟེར་བུ་ 
(འཛེར་བུདིན་གཟོ་རྐོ་བའི་གཟོང་། །དུས་ཀྱི་གཟོད་མ(དང་པོ་གདོད་མ་དང་ཐོག་མ་གཟོད་ནས་ཞེས་ཡེ་ 
ནས་དང་ད་གཟོད་ཕྱིས་སུ་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་གཟནཿཚུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ)། །བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན(བསླབ་ 
བྱའེ་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི་དོན)ལ་སོགས་གས་འཕུལ་ཟ། ། 

དཔལ་གྱི་གཡང་(ཁྱ་གཡང་དང་)དང་གཡར་ཁྲལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཁ་ཁྲལ་ངོ་ཁྲལ་ཡང་)གཡར་ངོ་བླང་ 
(བཅོལ་བའི་ངོ་བླངས་པ)། །གཡའ་མྒོག་རིགས)གཡམ་པ(རྡོ་དང་)གཡམ་ཞེས་ཞར་དང་ཞོར་ཏེ་ཅོལ་ཆུང་ 
གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་མང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་ཞོར་ལ་རྒྱུག་པའི་དོན་ནོ། དང་གཡབ་མོས་གཡབས(བསེལ་གཡབ་ 
གཡབ་དར་སོགས་ཀྱིས་གཡུག)། །དུད་འགྲོ་གཡག་དང་གཡའ་མཚམས།སྐེ་མཆན་སོགས་༧གཡན་པ་ 
(འབྲས་དང་གཡན་པ་ཞེས་པགས་ནད་ཚུ་སེར་ཅན་ཏེ་ཤུ་བའི་མིང་)དང་། །གཡང་སར་གཡང་ཟཿཀླད་ཡུལ་ 
འཁོར་བཞོར་གཡར་གཞན་ནས་གཡོར་ཞེས་བསྐུལ་ཚིག)སྐྱི་གཡའ་བསྐྱི་ཤ་ཟ་བ)། །གསེར་དངུལ་ལྕགས་ 
སོགས་གཡའ(བཙའཿདང་གཡང་བ(ཞན་པ)གཡསཿྱོགས་ཀྱི)། །གཡརམདུན་དང་གཡར་ཁམས་ནི་སྐུ་ 
ཁམས)ལམ་གཡར་ཚ་ངོ་ཚ།གཡར་འབདྲེནཿསྦྱན་འདྲེན)གཡར་མོ་ཐང་(ཁ་གུ་མེ་ཏོག།། །གཡའ་ཀྱི་ཚུ་སྨན) 
གཡར་དམཁས་བླངས་དམ་བཅའ)གཡང་བྲེའུརྡོའམ་རིན་པོ་ཆེ)གཡར་མོཁ་གཡར་ནི་སྙན་གྲགས)གཡལ་ 
(གླལ་པའེ)། །གཡིཁྲོག་ཆགས་ལ་འདི་བྱེད་པའང་ཡོད)ཝྲགས་གཡིགས་པས་གཡེར་རྫོཿགཡིགས་དང་།ཁྦེད་ 
པ)གཡིགས་བུཿསྐྱེགས་བུ)དང་། །རིན་ཆེན་གཡུ་དང་གཡུང་དྲུང་གཡུལ(ནང་གཡུལ་ཀྱང་འཁྲུགས་པ) 
ལས་རྒྱལ། །འབྲུ་ལས་གཡུལ་གཅོག་དམག་གི་གཡུལ་གཤོམགཡུལ་ངོ་སྦོད་སོགས་འཁྲུག་པ་རྩོམ་པའི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

དོན དང་། །འབབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟམིན་པཿདང་གཡུང་དྭགས་ནོར། །གཡུག་མཁན་གཡུང་པྲོཝ་ 
གློ་གཡུར་བ(གཉིད་པ།གཡུང་བ(ཞན་པ)གཡུག་ཁྲོས་གཏང་ནས)། །གཡུང་མོ'རིགས་ངན་པ་རྣམ་གཡེང་ 
ཅན།གཡེངས་པ་སྲེད་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ལོག་གཡེམ་སོགས་དང་བུད་མེད་གཡེར་མོའང་)དེ་གཡེམ་ལ་དང། །གཡེན་ 
ཁམས་གཡེན་སྡེ་ལ་མིན)གཡེན་བོན་སུམ་ཅུ་སོགས། །མི་བརོན་གཡེལ(བ་མེད་པདང་གཡེར་མཤེང་ 
འབས་དང་གཡེར་ཤིང་སྨན)གཡེར་བག་ཅནངོ་ཚ་བའི་སྣང་གཡེལ་ཅན་ཏེ་རབ་བྱུང་མས་གནས་གཡེར་བག་ཅན་ 
དུ་མི་སྔོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ།། །གཡེར་པོ(མཁས་པ་དང་གྲིམ་པ་ལའམ་སྲར་པོ)ཁ་གཡེར(སྙན་གྲགས)གཡེར་ 
སྤྱོད'ཆཱོམ་པ་སྟེ་ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །གཡེན་སྤྱོ་བ་ནི(ཕྲང་བའམ་བཛེགས་པ་དང་ཅོ་འདྲི་ 
ལའང་)གཡེ་གྲོང་ལས་འདོམ་རྫ་བརྒྱ་ཙམ་དགོན་པ་གཡེ་དེ་བས་རིང་བ།དང་གཡེར(ཞིཿགྲགས་པ། །གཡོན་ 
སྤྱོས(ཞེ་བསྲེགས་པཟས་གཡོ(གཡོས་ནི་འདས་བསྐུལ)གཡོན་མོབུད་མེད)གཡོ་སྒྱུ་ཅན། །ས་གཡོས་མི་ 
གཡོབསམ་གཏན)གཡོག་འཁོར་གཡོན་མིག་མཿཕྱོགས་གཡོབ། །སྟོདཿགོས་ཀྱི གཡོགསསྒེབ་གཡོགས་ 
སོགས)གཡོར་མོགྲ་ལ་གཙུག་པའེ་དར་མིང་སྟེ་ཟླང་གཡོར་ཀྱང་)གཡོར་པོབོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་བདལ)ཡུལ་ 
གྱི་ཨིང་། །མིག་གཡོར་ཅན་གྲེབ་མའམ་མིག་སྫར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ)སོགས་ཡ་ཡིག་གས་འཕུལ་ལྡན། ེ 
རོལ་མོ་གཤང་དང་གཤགས་འབྱེདཊཁྲེམས་ཀྱི་གཤགས་འབྱེད་པ་དང་ཁ་གཤགས་འདེབས་པ་སོགས) 
དུམ་བུར་གཤགསབཀས་པ་ཤུར་མོ་གཤག་པ་བྱེད་པ་ཞེས)། །འགབ་ཀྱི་གཤམ(མཐའ)དང་དར་གཤམ་ 
གཤམ་བུར་གདགས༔རྫགས་སོགས་ཀྱི།། །ཆོས་ལུགས་གཤའ་མཊགཞན་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དགཡཡིན་དུ་ 
(ཡིན་ན་ཁགཤའ་བཤུན་དུ་འབད་པ་དང་)དང་། །མོ་གཤམུ་མེད་རབས་ཆད)མ་གཤའམི་འོང་)ལྕགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཤའ(དཀར)། །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ཤི་བའི་གཤིན་པོ་དང་། །ཞིང་ས་གཤིན་པོཿབཟང་པོའི་ 
དོནཿཐུགས་རྒྱུད་མཐེས་གཤིན་པཿབྱམས་ཤིང་འཛམ་པའེ་དོན)། །མི་གཤིས་བཟང་ངན་གཤིས་ལུགས་ 
(སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས:དྲང་བ་དང་། །འདྲ་གཉིས་གཤིབས་དང་གཤུད་པཨེད་པབཤུང་བ(དངོས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའམ་ཤུད་བུས་སྨོད་པ་ཡིད་གཤུངས་པ་སོགས)དང་། །གཤེན་རབ་མཆོག་དང་སྟོན་པ། དེ་ཡང་ 
བསྟན་གཙོ་གཤེན་རབ་མཆོག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། གཤེན་རབས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་མཆོག་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་རྒྱ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནོ)གཤེན་རབས་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་བརྱད་སྲས)། །གཤེན་ལྷ་གཤེན་པོ་གཤེན་བོན་གཤེན་བསྟན་སོགས། །བདེར་གཤེགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོང་བའི་གཤེགས། །གཤེ་བསྐུར(ཁས་བཏང་བའམ་སྨད་པ་བཏང་བགཤེ་བར་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

(ཁ་འཐབ་པདདང་ཤི་འདྲེའི་གཤེད་པ།། །བརླན་གཤེར་འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་ཤིང་སོགས་གཤོག ། 
སྲང་གི་གཤོངས་དང་དམའ་བའི་གཤོང་བུཿཚུགས་སྲེག་གིས་དང་དར་གྱི་གཤོང་བུ་བརྗེགས་པ)དང་། །ེ 
(ཆུབ་པའམ་གཟེངས་པ་ལ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་མན་ངག་སྙེ་མར་ཀྱང་བཤད)གཤོད(གཏམ་དང་དམའ་བའེ་དང་ 
གཤོས་པ(འཁྲེག་པཆུས་གཤོ་བཙུ་ཡིས་དྲུས་པ)། །ཐོང་གཤོལ་གཤོལ་མདའ་འཛིན།གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
གྱེ་ཡ་གྱལ)སོགས་གས་འཛུལ་ཤའོ། ། 

སྙན་གསན་འབེབ་དང་གསང་རྫགས་གསང་བྱམྲ་བར་བྱ་བང་། །ཀུན་གསལ་མཁའ་དང་ 
ཟླ་གསང་དངོས་གླབ་མིང་། །དབལ་གསས་གསས་ཀྱི་བརྡ་ནི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་གསས་ཁང་ལྷ་ 
ཁང་། གསས་བཤོས་ལྷ་བཤོས་གསས་མདའ་ལྷ་མདའ་ལྟ་བུ།གར་གསས་འཐོར་གསས་བདར་གསས་དང་། ། 
ལྷ་གསས་གསས་མཁར་གསས་ཁང་(ཚྷ་ཁང་)གསས་གཞིརྷ་གཞེ)དང་། །གསས་མདའ་ཚ་མདའ) 
སོགས་དང་འོད་གསལྱགྱེ་འཆར་སྒོཿབློ་གསལ་བ། །གསད་བྱའི་སྲོག་ཆགས་གསའ(སེམས་ཅན)དང་ 
གསར་བགོས་སོགས།སོགས། །གསར་བུ་ཨི་གཞོན)གསག་གསིར(གཅན་གཟན་སོགས་མཆོང་རྒྱུག གསས་ 
མོའི་ཝ་འདྲེ་ཁོག་རྟེན་ཁྲ་པ་འབེབས་མཁན་སོགས་ལགསང་ཁུང་།རྐུབ་བམ་བཤང་ལམ)གསང་(བུག་པ་སོགས)། ། 
གསང་གནས་སྐད་གསང་སྙན་གསང་རྣ་བ་གསང་། །བ་གསག་ལོག་འཚོའི་ཅིག་ཤོས་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ་ 
སྟེ་གཞན་བསླའེ་ཚིག)གསལ་ཤིང་(ཆྱགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཤིང་དང་མདུང་ལའང་)ཁམས་གསེང་'ཕྱབས་དང་སྱུ་སོགས་ 
གསེང་བ་དང་གསེངས་ཟིན་པ་སྟེ་སྐྱོ་བསང་གི་དོན)ཞྲེའ་གསེང་(ནྲེའ་ཐང་།དང་། །ཆུ་སོགས་གསེབཊི་ཡི་ 
གསེབ།དང་གསེག་ཤང་མཁར་གཟིལ་གྱེ་མིང་)རྟ་ཡི་གསེབ། །གསེར་ཡིག་ཡས་ཕྱེན་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་འཁོད་ 
པའི་ཡིག་རྒྱ་ལ་སྟེ་དེ་ཁྱེར་མི་ལ་གསེར་ཡིག་པ)གསེག་མཚ་ཕྱེ་དང་བྱེ་མ)གསེང་།གསོན་དྲི'གི་གསེགས(དབྱེབས) 
ཀ་གསེར་རིན་ཆེན) །གསེལ་ཀ་ལི་ཤོག་ཀ་ལ་དང་ཆུ་གསེལ་ནད་ལའང་འདི་བྱེད་པ་སྣང་)དང་གསེ་བྱ་ཞིང་ 
སོགས)གསེས་ཛིན་པ་དང་ནང་གསེས་ལའང་)དང་གསེདྱསུ། །གསེར་མེ་གསེར་སླད་གསེར་གྱི་ཕུར་བུ་ 
(འདེ་རྣམསཿསྨན། །རལ་པ་གསིགས(མྲུགས་པཿདང་གསིང་མའདེའང་ནྲེའ་ཐང་)དྲིལ་བུ་གསིལ(དཀྲོལ་ 
བ)། །མཁར་གསིལ་གསེལ་བྱད་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཧོས་རུ)གསིལ་བའི་སྒྲ་དང་དུམ་བུར་གསིལ། །ལུས་ 
གསིག(བསེགཿདབབ་སླ་གསིལ་དང་དྲི་ཆུ་གསིལ(འདོར་བ)། །གིས་མེད་གསུང་(པ་པོསཔོས་གསུངས་ 
(འདས་ཚིགཔའི་གསུང་རབ་དང་། ཏྲི་གསུར་གསུས་པཕོ་བ།གསུད་མྱུ་གསུད་གློ་གསུད་ཅེས་དང་སྒེག་ 

- 142 - 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༣༧༠. ༽ 


པའམ་སླུག་པ)དང་གསུག་པགྲ་རྔན)གསུམ། །གསོན་ལུསསེམས་ཅན་གསོན་པོ་ཤི་གཏོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་) 
གསོ་ཕྱིར་ནོར(ཛས)གསོག་གསོག་འཇོག་རེམས། །གསོ་རིགསྨན)གསོ་དཔྱད་གསོལ་འདེབསརེ་རྟོས་ 
ཀྱི་ཞྭ་བབཞེངས་སུ་གསོལ(ཞྭ་གསོལ་ཟས་གསོལ་ན་བཟའ་གསོལ)། །གསོ་སྦྱོང་སོ་གསོད(ཨོས་དལ་སོ་སྲུབ) 
གསོག་རུམོག་ཏུ་སྦས་པཿསྐད་གསོང་པསྐད་འགྱུར་མེད)། །གསོབ་ཀོ་བ་བརརྒྱངས་པ་སོགསདང་གསོས་ 
ཀཚོ་ཆས་འཆི་གསོས་བདུད་རྩི་དང་། །སྙན་གྱིས་གསོན་དང་གསོང་པོརསོང་བོར་སྨ་ནི་དྲང་པོར་ 
སྨྲ་བའོ)གསོར་ལྡེམ་པ་སྨན།། །སེམས་ཅན་གསོད་དང་གསོར་འབུག་འབེགས་བྱེད།ལག་ཏུ་གསོར་ 
(བསིལ་བའི་བསྐུལ་ཚིག་ཟེར་ཀྱང་བཟུང་བའི་དོན)། །གསོ་མའི་རས་དང་སྲ་བྱ་གསོང་པ་དང་། །ཆུད་ 
མ་གསོན་ཆུད་གསན)དང་གསོག་གསོབ་དོན་མེད་དམ་སྟིང་པོ་མེད་པ)གསོམ་པ་ཤིང་། །ས་ཡིག་གས་ 
འཕུལ་ཅན་ཏེ་གས་འཕུལ་རྫོགས། ། 
ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ད་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་དྲུག་ནི་ཀ་ག་ང་། །པ་བ་མ་དང་འདོགས་འཕུལ་དགུ་ཡོད་དེ། །འཇུག་ 
པ་བདེ་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་ལྷན་ཅིག་བསྟན། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་)ཁ་དོག་དཀར་དང་དཀར་ 
ཆག་ཐོ་ཡིག་སྟེ་ས་ཡོད་བྱེད་པ་མང་ཡང་འདི་རང་འཐད)། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ(གངས་ཐང་ཕྲོམ)དཀར་ 
ཡོལ་སྣོདཿརི་ཡི་དཀན(ངོས་གཟར)། །མཆུ་ཡི་དཀན(རྐན་ཞེས་ཀྱང་འཐད དང་དཀའ་ཆེགས(དཀའ་ལས་ 
ཆེ་བ།དཀའ་འགྲེལ་གནད་དོན་ཁྲོལ་བའི་དོན)གཞུང་། །དཀར་གསུམ་ཟས་དང་མཆི་མ་དཀྱུང་བོ་བའི་ 
མིང་)སོགས་དང་། །དཀུ་ཟླམ།དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་སོགས)དཀུ་མ་སྟོང་སངྲེ་མ་བྱུག་པ)དང་ལས་ཀྱི་ 
དཀུ་དྱཔིའམ་སྟ་ཟུར། དཀུ་སྟེ་ལྷག་སྟེ)། །དཀུ་སྐབས་ཕྱིན(མཚམས་ཕྱེས་པ)དང་སྡོམ་སྣ་རབ་དཀུ་དྲིངན་ 
པ་དྲི་ཚ་པ་མི་ཞེམ་པ)། །དཀོན་མཆོག་དཀོན་ཅོག་བརྡ་གསར་རྙིང་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་གོ)དཀོར་ཞོར་ 
ཛྫས་སྤྱི་མིང་)།དང་དཀོས་ཐགཉམ་ཐག་པ་ཀོས་ཀྱང་)འགྲོ། །དཀྱིལ་འཁོརཿམརྫལ་ཟླུམ་པོའི་མིང་)དབུས་ 
དཀྱིལ་དཀྱེལ་ཆེ(ཁོང་ཡངས་པ)(དཀྱོར་འབྱིན་པགཡོ་སྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་ལས་ལ།། །གཞུང་གི་དཀྱུས་དང་ 
དྱགཀུས་རིང་(་བྭ་སྣ་རིང་བ། །དཀྱུས་མ་མ་དང་རྒྱན་དུ་རྒྱག་པའི་ཟོང་སོགས)ི་དང་དཀྱུས་ཐག་ 
གཅོད་པ་གཞུང་གི་དཀྱུས་ཐག་གཅོད་པ། རྟ་ཡིས་དཀྱུས་ཐག་གཅོད་པ་ལྟ་བུདང་། །དཀྱུས་མོ་བྱེད'མགྱོགས་ 
པར)དང་ཏརྟ་ཡང་དཀྱུ་རྒྱུག་པ་དང་)དང་དཀྱུས(བརྒྱགས་ཟིན་པ)། །གོས་དང་སྣལ་མས་དཀྲིས་དང་ 
ཀུན་དྲྲིས་ོན་མོངས་ཀྱི་མིང་)དང་། །སྦེན་དཀྲིགས་དཀྲིགས་ཕྲག་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་དཀྲེ་ཞི་ཕོ་ཡི་ 
མཚན་མའི་ཏོག། །བསྟན་པ་དཀླུགས་ཞོ་དང་ཡུལ་སོགསདང་ཐུགས་དཀྲུགས་གོང་འོག་དཀྲུགས། ། 
ཆག་དཀྱམདུམ་བུར)ལྷ་ཆ་དཀྲོལ་དང་བྱ་སོགས་དཀྲོགས། །འོ་མ་དཀྲོགས(བསྲབས་པ)དང་གཞན་ 
དཀཀོགས་དཀུགས་པ)ནོར་རས་དཀོགས ཁོག་པ) །དཀྲོངས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཀ་ཡིག་དས་འཕུལ་ལོ། ། 

ཡིད་དགའ་བ་དང་དགག་བྱེད(ཐ་སྙད་དགག་སྒྲབ་སོགས།དགའ་འདུན་ཚོགས་སྦྱིར་སྤོ་བར་ཚོགས་ 
པའམ་འགའ་ཞེག་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྐྱང་པ་དགའ་སྤོ་ལ་ཚོགས་པ་ཟེར)། །དགང་གཟར་གོས་དགབ་གོས་བཀབ་ 
པའི་དོན་དང་ཉན་པ་དགབཔ་དང་ཟླང་དགང་བསྣོད་དགང་བ་ལའང་)། །ལོགས་སུ་དགར་དང་དུམ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱར་གྱི་སྐོར། 
བུར་དགས་ཤེང་སོགས།དང་དགལ(ཁལ་སོགས་བཀལ)། །གྲངས་དགུ།དང་དབྱིངས་དགུ་སོགས་མང་ཚིག་ 
ལའང་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སྐྱེ་དགུ་བཟང་དགུ་རུག་དགུ་འདོད་དགུ་བསམ་དགུ་མནོས་དགུ་མཛེས་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མགོ་ཅན་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་འདེ་རང་འཐད)དགུས་པ(ན་བ་ལདགུ་ཐུབསྨན)དགུག(བཀུགཞས་དགུམ་གསོད། ། 
དབྱིབས་དགུར་དགུན་དང་དགུ་ཚིགས(གནམ་སྲུབ་ལྟ་བུམཚན་མོའི་དགུང་ུང་)། །གནམ་གྱི་ 
དགུང་དང་དགུང་རྫོན་དགུང་ལོ་སོགས། །དགེ་བཤེས་དགེ་སྲོང་དགེ་ཚུལ(དགེ་འདུན་དགེ་རྒྱས་དགེ་ 
སྦྱོར་སོགས།དགེ་བསྙེན་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བ་དང་དགེ་ལེགས་དགེ་བའི་དགེས(དགྱེས་པའི་བརྡ། །ལྟ་ 
དགོངས་བསམ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱི་དྲོའེ་དགོངས(དགོངས་ཀ་དགོངས་མོ་གནམ་གྱི་དགོངས་ཀྱང་འདིའོ)། ། 
བདེ་ལ་དགོད་འོངས་པདང་རྒྱན་དགོད་ལྷ་རྫས་དགོད)ཡི་གེར་དགོད། །གནས་སུ་དགོད་དང་ 
གད་མོ་དགོད་པ་སོགས། །པགས་པ་དགོགདང་ཆུ་བ་ནས།དང་ནས་དགོག་དགོད་རིདཏ་མོ་ཤ་ 
མེད)ཏྟ། །དགོས་ཆེད་ིང་དགོས་སོད་པའི་དགོང་བཞེ་ནད་ལའང་) དང་། །དགོན་པ་དགོན་དུང་ 
(ཆུ་མེད་པ་དང་ཚྭ་སྒོ་ཅན)རི་དྭགས་དགོ་བ་དང་། །སོ་སོར་དགོ་བ་ཕོ་བ་དགོད་དགོང་ཝང་སྒོང་སྟིར་ 
ཞེས་སྲང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་དཀར་རྒས་དུས་ནང་ནས་ཐལ་བ་སེར་ནག་འཐུལ་བ་དེ)། །དགའ་བའི་དགྱེས་དང་ 
དབིབས་དྭགེ་སྣང་བའི་དྲག(མཛའ་མིན།། །མཆོད་རེས་མེ་ཏོག་དྲགམཐོང་སོགས་བྱ་བསོགས་ཤི་ 
བའི་དགྲོང་། །དགོངས་མདུད་བཅིངས་པ་དགོལ་སོགས་དས་འཛུལ་གའོ། ད 
སྙན་དངགམྦེ་དངག་ངུ་དངག'སྐག་པའི་དངངས་དང་(རྫངས་ཀྱང་འཐད་ཚར་དུ་དངར(གྲལ་ལམ་ 
ཕྲེང་བ)། །དངན་འཐེན་གཞན་གྱེ་ནོར་ཕྱིར་མི་གཏད་པའམ་བློས་མི་གཏོང་བཟིལ་དངརདུད་ཅེརོ་ 
དངར་ཁ་དངར་བདེང་སང་མངར་ཞེས་འཐད)།། །རིན་ཆེན་དངུལ་དང་དངུལ་ཆུ་འབབ་ཆུའི་དངོ་ 
(ངོགས་སམ་འགྲམ)། །འཇུག་དངོགཿངོགས་ཀྱང་འཐདགྲི་ཡི་དངོ་(ཨོ)དང་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་ 
མེད་དོན་དམ་དངོས(དངོས་བཤམ་དངོས་འབྱོར)དང་དངོས་གཞི་དང་། །དངོམ་ཆེ་བཀཀག་ཆེ་དངོས་ 
དཔལ་རནཿཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མིང་)།དཔའ་བོཿཨི་འཇིགས་པའི་སེམས་ཛན་དང་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ 
དམར་གསུམ་སྨན)གཡུང་དྲྭུང་སེམས་དཔའ(བྱང་ཚུབ།དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིནཉིང་ 
འཛིན་བརྒྱད་ཅུའི་བྱེ་བྲག དཔའ་གདེང་ཅན། །ཆེ་བཞིའི་དཔང་པོ(གྲཟའེ་དཔང་པོ་སོགསཿདཔག་ཚད་ཁུ་ 
བཞི་འདོམ་གང་དེ་རྫ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད)དཔག་ཏུ་མེད། །དཔངས་མཐོ་དཔར་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདབ་ཡེ་གེདང་རེས་སུ་དཔག་ཆྱ་བས་ཆུ་ཡོད་པ་དཔད་ནས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
རུས་མིང་དཔང་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་དཔུང་པ་དཔུང་རྒྱན་དཔུང་ཟླམ(དཔུང་བཅད་ཤ་འགག་གི་ 
བྱེ་བྲག)གོས། །ཟོང་དཔས(ཞེས་རིན་ཐང་བཟང་ངན)དཔུང་གཞེན།སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་པོའེ་བརྡ།དཔུང་ 
ཚོགས(མང་པོ།དཔུྱང་བུ་ཚུང་(རྐང་དམག)། །དཔེར་ན་དཔེ་ཆ(གསུང་རབཿདཔེ་བྱད(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་)དཔེ་སྲོལ་དང་། །ཡི་གེ་དཔེ་དང་དཔེ་མྱའུདཿམན་ངག་སྟོན་འོས་པ་ཕན་བུ་ཐས་ཏེ་འཆད་ 
པ)དཔེན་པཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་ཕོང་སེམས་དང་མཁོ་ཆ་དྲག་པོ་ལདཔོད། །དཔག་བྱ་དཔོག(བསླུལ་ 
ཚིག)དང་ཤངས་དཔོརསྣ་ཡི་དཔོར་སོགས།རིགས་ཀྱི་དཔོ། །དཔོན་གསས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་བླ་ 
མའི་མཚན་བྱེ་བེ་ཐག།། །རེ་དཔོན་དེད་དཔོནཿཚང་དཔོན་དམག་དཔོན་ལས་དཔོན་སོང་དཔོན་སོགས་ 
དཔོན་རིགསདཔོང་པོ་ཆོས་གྲྭ་འདུ་བའམ་རྩེན་པ)གཞན་ལ་དཔོར(མས་ནས་ཡར་ལ་སོགས)། །གསོ་དཔྱད་ 
སྨན་དཔྱད་བརྟག་དཔྱད་རྒྱལ ་པོའི་དྱཔ།ཁལ་གྱི་མིང་དང་དུམ་བུ འམ་ཆ་ཤས་ལའང་)། །དཔམ།ཁང་ཐོག་ 
གི་ཕྱམ་དང་འབྱམ་དང་རྩམ་ཟེར་བ་སྣང་)དང་དཔྱང་ཐགཿཐུར་དང་གཡང་དུ་འྱང་བའི་དོན་ལ་དཔྱང་དང་ 
དཔྱོངས དར་དཔྱངས་བློ་ཡིས་དཔྱད། །འརྱ་སློད་དཔྱ་བ་དང་ནི་དཔྱས་འདོགསསྐྱོན་མཚང་འདོགས་པ) 
དང་། དཔལ་གྱི་དཔྱིད(ལེགས་པར)དང་ཁྱས་དྱིསྟ་ཟུར)དུས་ཀྱི་དཔྱིད། །དཔྱིས་སུ་ཕྱིན(མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་དང་དཔིས་འབྱིན་ཞེས་ཐེ་ཚམ་སོམ་ཉི་མེད་པའི་དོན།དང་རྣམ་དབྱོད་མཁྱེན་དཔྱོད་དང་། །རྟོགས་ 
དཔོད།དོགས་དཔྱོད།དཔྱོངས་པཤ་སྟོབས་ཤོར་བཏདང་ནི་དཔྲལ་ཀོ་མཐུག(འཚེར་བ་མེད་པའམ་པོད་པ་ཆེ་ 
བ། །གོས་དྲ་པལརལ་བའེ་ཚེགྲིམས་དྲཔལ་མགོ་ཡི་དྲཔལ་བ(ོད་པ)དང་། །དཔྲི་བ(ུ་གུ་བཙས་ 
འཕྲལ་ལམ་འོ་ཕུ)དཔྲེ་བ(རྗེས་བ་ཡིག་དས་འཕུལ་ཅན། ད 

ལྷ་མིའེ་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་དང་། །དབང་མན(བགེགས)དབང་ཆེན(དབང་ 
བང་ཆེ་བ་ནི་སྐལ་བ་ཆེ་ཞེང་བཟང་བ་དཔལ་ཆེ་བ་ལ དབང་གཞུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་མིང་བྱིན་ཆེན་དབབ། ། 
(འབེབས་པའམ་བཞག་པ་ལའང་)གནད(ལདབབ་གཏན་ལ་དབངསམྨ་སྨེ་དབབ་དང་ཕབ་པ་ལའང་)དང་ 
ཞེ་སའི་དབའ། །དམའ་དབབགསྩོན་བརྗོད་པ)དབང་ཟཿ༔མྨོད་པ།སྐྱོན་གྱི་དབགས(ཕྲགས།དང་དབར 
(མྱུབས)། །དབལ་ནི་རྡོ་ཆུབ་སྒྲ་སྟེ་ཏོག་རྩེ་མོ(ཕུར་བུའི་དབལ་དང་རྒོ་དབལ་མདུང་ཆེ་ལྟ་བུ། །ཤ་ཉམས་ 
(དབལ་གཏུམ་བརྗེད་པའི་སྐྱ)ཨེ(ཨེ་དབལ་རླང་སྒྲ་ལྟ་བུ།ཡི་དྲོད་ལའང་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག །དབལ་གསས་ 
དབལ་བོན།(དབལ་གཤེན་དབལ་དམག་སོགས།དབང་རིལ(དབང་ལག་ཀྱང་)དབང་པོ་ལྔ། །དབའ་རླབས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཆུ་ཡི་དབ་བ་མགོ་ཡི་དྱབུ།དབབྱ་སླ་དབབ་རྒྱན་དབུ་ཐོད་སོགས། །དབུ་འདྲེན་ཁོང་པའི་དབུགས་དང་ 
བུག་པ་དབུགཿམཚན་གྱིས་དབུག)། །དབུ་རྨོག་དབུ་འཕང་༩འདེ་གཉིས་དོན་གཅིགཿམཐོ་དང་དབུང་བ་ 
རགསཔའེ་དོན)། །དབབུས་ཐ་མ་ཏོག་སོགས་འགའ་ལ་དབུང་དབུས་གཉིས་དོན་གཅིག)ྱི་དཀྱིལ་དང་དབུ་ 
མ་ཟུང་འཇུག་དོན། །སྟེང་དུ་གདུགས་སོགས་དབུབ(ཐོག་དང་གུར་སོགས)དང་བསོད་སྟྙོམས་ 
དབུལ། །མཆོད་པ་དབུལ་དང་བཀྲེན་པའི་དབུལ་བཊད་རྲི་ད་ཞེས་ཕོངས་པ་པོ།དང་། །སྐར་མ་དབོ་ 
དང་ཆུ་སོགས་དབོབོ་བའེ་མིང་)བ་དང་། །དབོན་པོ་དབོན་སྲས(དཔོན་གསསལང་དབོག་ནོར་ 
སོགས་དབོག(ཁུར་སོགས་དབོག)། །སྲོས་པའི་དབོས་དང་རྫིང་དབོལ།བརྡོལ་བའི་དོན)དབེན་པའི་ 
གནས། །དབྱར་དུས་དབྱངས(གདངས)༔ྟན་ཞ་ཁེའི་དབྱར་སྡོད་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་མིང་ལའང་)འདབ་ 
དང་། །དྱབར་སྐྱེས(ཕྲལ་བཏྱབར་ར་དབར་པ་ལོང་ཆེན་རྟེ་མ་ཅན་དང་རི་ཝྱང་ལའང་)ཤིང་གི་སྨན། ། 
སྒྲ་དབྱངས(རྒྱལ་མོ།དབྱལ་མོ(ུད་མེད)དབྱིག་གཉེན།བོད་པཊ་ཞེག་གི་མིང་)ནོར་གྱི་དབྱིག་རིང་པོ་ནོར་ 
བུ།། །བོན་གྱི་དབྱེངས་ཁིད་ཆོས་དབྱེངས)དངོས་པོའི་དབྱིབས་སོགས་དང་། །དབྱི་མོང་ཤིང་སྦྱི་མོང་ 
ཡང་)དབྱིཁྲོག་ཆགས།དང་རི་མོ་དབྱི་བཿུབ་པའི་དོན)དང་། །ཚོན་གྱི་དབྱིག་མོ་ཁྱུག་པདབྱིག་དབྱིག 
(ལག་པས་མགྱོགས་པར་བསྐོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་རི་མོ་སོགས་སུབ་པ་ལའང་)དབུར་བཤོག་གུཿདང་། །པྲ་ 
མའི་དྱབེན།མཐུན་པ་འབྱེད་བྱེད། དབྱེན་བཅུག་པ་སྟེ་དབེན་ཁའང་དང་སྐབས་དོན་དབྱེ་བཛོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
དང་ཐང་ལའང་)དང་། །དྲཔལ་བའི་དབེ་མཚམས་དཔལ་དྱབེ་དབྱེར་མེད་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་དོན)པ། ། 
དབྱེལ་དབྱིས(འདེ་གཉེས་ཞིང་ཚད་ཀྱི་མིང་)དབྱེ་ཚོང་(ཚོང་ཁང་)དབྱེན་བཅོལ།བཟོད་ཐབས་མེད་པ་དང་ 
འབྱེད་པ་ལའང་)དབྱེན་སྤྱོད་པ(འདོད་ལོག་སྦོད་པ)། །སྐར་མ་དབུ་གུ་དབྱུག་པ་བེར་ཀའི་མིང་། །དབྱུ་ 
གུ་ཤིང་བུ་ཆུ་ཚོད་མིང་ལ་འཇུག །དབུགས་དབྱང་བ་དང་གནས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་།བཏོན་པའི་མིང་ 
དང་སུན་དབུང་)སོགས། །དྲ་བལཝལ)དྲ་བརསད་དྲ་བག(ད་བར་དྲབེས་པཿབེས་པགྲེ་ཡིས་དྲབད་ 
(བྲད)།། །དབྲེ་བཙོག་ཨི་སྡུག་པའེ་བཙན་པོ་བཙོག་པཿདྲབེ་བོ་གཅིན་དྲི་ཟེར་ཀྱང་སྱུ་མཚན་ལའང་༡ད་བྲི(དབྲི་ 
ནི་ཤུང་ངུར་བཏང་བ)བསྨན་དབྲི་གང་མེད། །ནོར་ཟས་དབོག་ཐོག་སོགས་ཕོགས།སོགས་བ་ཡིག་དས་ 
འཕུལ་ལོ། ། 
དམངས་རིགས་དམན་པ་དང་ནི་མཐོ་མིན་དམའ། །དམག་དཔོན་ཁ་དོག་དམར་དང་ 
གཅེས་པའི་དམར་ཡིད་ལ་དམར་བའི་ནོར།། །ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ནི་བློ་དམན་པཿློ་དམུན་པ་ཞེས་ 
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པའང་བླན་པོའི་རྣམ་གྲངས།། །ལག་དམར།(གསོད་མཁན)ཁ་དམར་ལེགས་ཉེས་བརོོད་པའི་ཚིག་ཁ་སྨྲ་ངན་ 
པའམ་བཟང་པོ་ལ་ཁ་དམར་ཟེར)ཉམས་དམས་ཉམ་ཚུང་བུ་གའི་དམིག །ཉེས་དམིགཙམ་སྨིན་གྱི་ཁུར་ 
པོཿདམིགས་མེད་དམིགས་པཞད་དམིགས་ཀྱང་)བུག་པའི་དམིག །དམིགས་བསལ་དམིགས་བུ་ལོང་ 
ཁྲིད་པ)དམིགས་གཏོདསྒོམ་པའི་ར་སོགས་ལ་གཏད)དམིགས་གཏད་བྲལ། །ཞལ་འཛུམ་དམུལ་དང་ 
དམུ་ཆུ་ཆུ་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ནདདམུ་ཡ་ནད། །དམུ་རིགས་གདུང་རབས་དམུ་ཡབ་གྲ་བརྒྱག་མིང་། ེ 
དྲམུ་ཞགས་གཡང་གི་བད་མིང་།དམུན་པབུན་པོ་དམུ་ཡད་དངོས་གྲབ་མིང་)དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ) 
དང་། །གཡེན་ཁམས་དྭམུ་དང་དམུས་ལོང་(མའིེ་ཁོང་ནས་མིག་མེད་པདྭམས་བྱུང་བུན་བྱུང་བ། 
འདུལ་བ་ལས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ལ་རྒས་པ་དང་བདུན་ཅུར་ཁོག་པ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བར་དམུས་བྱུང་བ་དང་ཉམ་ཉེས་ 
པའམ་ཡིད་ཆད་དང་ཚི་ཆད་པ།། །སོ་ཡིས་དམུར་དང་དམེ་བོ་རུས་གཅིག་པའི་ཉེ་དུ་གསོད་པ་པོ།དམོད་ 
བཙུགས་པལྷ་ཀླུ་ལ་དམ་བདར་བའི་དོན།། །དམོད་པ་བོར།གཞན་ལ་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་ཚིག་འདོར་བདང་ 
དྭམྱལ་ཁམས་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དམྱུག(ཆུག་མུག་མེ་ལྕེཿསོགས(འབར་བ་དང་ཆུ་སོགས་འགྲོ་བའང་) 
དས་འཛུལ་མ་ཡིག་དས་འཕུལ་རྫོགས། 

ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ད་ཡིག་གི་འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། །། 


- 148 - 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


བ་ཡིག་གིས་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་མར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 


སྟེ། །དང་པོ་རྐྱང་འཕུལ་ཀ་ག་ཅ་ཏ་ད། །ཛ་ཞ་ཐ་ཤ་ས་དང་བཅུ་པོ་སྟེ། །འདོགས་འཕུལ་དགུ་ 
བཅས་དཔེར་བརྫོད་རིམ་པར་སྤྲོ། །བཀད་སའི་ཐང་མདོ་དྲི་མེད་ལས། སྟོན་པ་ཉིད་རྒྱལ་སའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བཀད་སའི་ཐང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་ཐང་རྗེན་པར་འདོད་དོ། །ཟས་ཀྱི་གཡོས་ཁང་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདེ་རང་འཐད)།དང་གནང་བཀག་འདུལ་པའི'ལམ་སོགས་བཀག །བཀའ་མཆིངད་གླེང་མོལ་ལམ་ཡང་ 
དག་པའི་གཏམ)བཀང་པ་གཞུ་བཀང་)སྣོད་བཀང་ཐུགས་དམ་བཀང་་དེང་སང་བསྐང་ཞེས་འཐད)། ། 
ལག་པཡར་ལ་ཕྱི་ལ བཀན་དང་གོས་བཀབ་བརྒྱད་བཀག(བཀའ་བཀྱོན་དང་སྨེ་བའི་བརྒྱད་བཀག་ཅེས་སྨེ་ 
བའི་ཀེག་ཕྲན་སོགས་ལ་འཇུག)དང་། །བཀའ་དང་བཀའ་བསྒྲགས(ཁྲེམས་བསྒྲགས་པའི་དོན་ཏེ་བཀར་ 
བཏགས་ཀྱང་ཟེར)བཀའ་ཁྲིམས་བཀའ་བསྒོ་དང་། །ལོགས་སུ་བཀར་དང་ཁལ་བཀལ་སྲད་བུ་བཀལ་ 
(ཁྲལ་སོགས)། །བཀའ་བློ་བདེཿབསྐུལ་བདེ་བ་དང་ལས་སུ་ཆུང་བ་དང་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མིང་དང་ 
འགྲོགས་སླ་བ།དང་མགོ་བཀདས ཐགས་ཀྱི་བཀད་སྣལ་མྱུན་གྱི་ལམ)། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བཀའ་ 
བཀྲོས་བགོས་བཤད་པདུམ་བུར་བཀསཟིན)། །མདུན་དུ་བཀུག་དང་དྲི་མ་བཀུ་བ(ྲེ་ཚ་བའམ་ངན་ 
པ)དང་། །མང་པོས་བཀུར་དང་བཀུར་བསྟེ(འདིེ་གཉེས་བརསྙེན་བཀུར་མཆོད་བསྟོདཿསྲོག་བཀུམས་པ 
(བསད་པ) །སྨན་བཀུ་བ་དང་བཀུསཁྱ་བ་བཏོན་པའི་སྒྲ་འདས་པ)ཏེ་བཀུ་མཁེམྨན་སོགས་ཀྱི་ཕུར་བྱས། ད 
བཀོད་པ་མཛེས་དང་བདེར་བཀོད་གྲལ་སོགས་བཀོད། །ཟུར་དུ་བཀོལ་དང་བྲན་བཀོལ་སྡོད་སྱད་ 
བཀོལ་བ་བ་དང་འདས་པ)། །སྤ་བཀོང་(མ་རིག་སོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་དོན)འཁོན་དུ་ 
བཀོན་ཁེ་མང་སྟེ་ཁྲོ་བདདང་ཆུ་བ་བཀོགཛིན)། །བཀོལ་སྤྱོད།དུད་འགྲོངག་བཀྱྱལ(དོན་མེད་འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ)བཀའ་བཀྱོན་བཅིངས་པའི་བྱཀིགསཿམི་བཀྱེགས་པ་ནི་མི་བརྒྱང་བའམ་མྱུར་བ)། །སྤྲུལ་བ་ཕོ་ཉ་ 
བཀྱེ་དང་འོད།ཁེར༔བྱཀྱེ་སོགསསྟོན་མོ་གཏོང་བ་འདས། །བྲཀ་ཤིས་བཀྲག་མདངས་ཚེ་བཀྲགས་སོགས) 
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རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། །བཀྲ་གསལ་རྒྱལ་བོས་བཀྲབསཿ(མང་པོའེ་ནང་ནས་འདམས་པའི་དོན་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་སྨྱོས་པའམ་བཀྱོན་པའི་མིང་དུ་འདུལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོདང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །དགོངས་ 
པ་བཀྲལ(འགྲེལ་བས།དང་ཁྲལ(བཀྲལདང་ཁྲིམས་སོགས་བཀྲལ(མཚམས་དང་དམ་སོགས། །ཁྲིད་པའི་ 
བཀྲིད་དང་(རྲང་བའམ་བཀྲིད་ནས:བཀྲི་བར(འགུགས་པཏུབ་མིན་དང་། ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་དང་བཀྲུས་ 
(འདསདང་དབུལ་བའི་བཀྲེན། །ལྟོགས་པའི་བཀྲེས་དང་བཀྲོངས་བ(བགྲོངས་ཀྱང་འཐད)བསད་ 
པའི་དོན། །མདུད་པ་དགོངས་པ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་དང་། །གསུང་རབ་བཀླག་སོགས་བས་ 
འཕུལ་ཀ་ཡིག་གོ ། 

གད་མོ་བགད་དང་བགམ་ནི་ཚོད་བགམ་པ་དང་རྐང་བས་བགམ་ཡང་)ཉམས་སད་པ། །བགྲོད་ 
ལམུ་འགྲོ་བབགག་དང་བགེགསབགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས)ི་གེགས་བྱེད་པ། །བགོ་བ(བགོ་བ་ 
ནི་གོས་ཀྱི་མེང་)བགོསགྱོན་པཿདང་ནོར་སོགས་བགོ་བཤའཿསྐལ་བ་བགོ་བ་ཟས་བགོ་བ་བགོ་སྐལ་སོགསབྱས། ། 
དམག་སོགས་བྱ་བ་གོ་བགོསསོ་སོར་ཟིན་པ)གོམ་པས་བགོམསགྲོད་ཟིན)། །དུས་སོགས་རིང་དུ་ 
བྱགྱངས་བརྒྱངས་ཞེས་པའང་ཡོད)དང་བྱ་བ་བགྱི(མ་འོངས་པ)། བྱེད་པའི་བགྱིད(ད་ལྟ་བ།དང་བྱས་ 
ཟིན་བྱགྱིས་པ(འདས་པ)དང་། །གྲངས་སུ་བགྲངསཟེན་པ)དང་བགྲང་ཕྲེང་བྱ་བ།ཞབས་བགྲད་ཨིག་ 
སོགས་བསྒྲད་ཀྱང་འཐད)སོགས། །རྒན་པའི་བགྲེས་དང་བགྲོ་བ་གྲོས་བྱེད་པ། །བགྲོ་ལམ(འགྲོ་ལམ) 
བགྲོད་བྱ(ཁུད་མེད[བགྲོད་བྱེད(སྐྱེས་པ་དང་བགྲོད་ཅེས་པ་སྦྱིར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལབགྲོ་མདོགས་གཅོད་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པ)། །བཀའ་བགྲོས་བགྲོ་གླེང་(བཏམ་བཤད་པ:བྱེད་དང་བགྲོ་བཏགས་པ(སྙད་འདོགས་ 
ང)། །བགྲསའབྲས་སོགས་སྦྲུས་པ་དངོས་དང་ཤུན་པ་བཀོག་པ་ལའང་)པ་ཆོག་མ་བགླངས(དྭངས"སོགས་ 
བས་འཛུལ་གའོ། ། 

ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་དང་ནོར་བཅངས་ལག་ཏུ་བཅངས། །དམ་བཅའ་བཟའ་བཅའ་ 
ཁྲིམས་བཅའ་བཅའ་བཞཞེས་པ་ལས་བྱས་པའི་དོན)ལས། །བཅའ་ག་བཅའ་ཡོས(ནས་བརྔོས་པའི། བཅའ་ 
སྒ་སྨན།ཆགས་བཅག་པ(ཞབས་དང་སྣམ་བུ་དང་ཡིད་ལ་བཞགས་པ་ལའང་)། །སྒྲ་བཅད་ཚིག་མི་བཤད་པ) 
ཟས་བཅད།མྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཤིང་དང་ཆུ་བཅད་པ(ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་དང་རྣམ་བཅད)། །དངོས་ 
པོ་བཅག་ནོ་སོགསདང་ཞེས་པ་བཅབསསས་པའི་དོནཔ་དང་། །མིག་བཅར་བསྣད་པའི་དོན།དྲང་དུ་ 
བཅར་ཚན་དུ་འདུག་པ་ལོགས་སུ་བཅར)།དང་ནོར་བཅལ(འཇཛལབ། །བཅས་རང་ཊཁ་ལ་མི་ཉན་པབཅའ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཁྲིམས(བཅའ་ཡིག)དམ་བཅས་ཁས་བླངས་ཟིན་པ།ཁྲིམས་བཅས་པ། །གྲོས་བཅམབྱེད་པཕྱིར་བཅིལ་ 
ཕྱིར་བསྒད་པ་དང་བཅོས་པ་དང་འཕྲོ་བཅད་པ)ཟླན་བཅིར།བཙིར)རྟ་བཅིབས་པ་ཞོན་པ། །བཅིང་ྱབ་བ) 
བས་བཅིངསའདས་པདང་ནང་དུ་བཅུགས་ཟིན་བཅུག་བྱ་བ། །ཟས་ཀྱི་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ 
(འབྱུང་བའི་བཅུད་ལེན་པ མཐའ་ནས་བཅུམས། །བཅུ།བྱ་ཚན་བཞེ་ལ་བས་འཕུལ་ཐོབ་པའོ)དང་བཞི་ 
བཅཅ་ཝ་བྱང་དྭགུ་བྱང་དང་། །ཆུ་བྱཅུ།བཅུར་བཅུག)བྱངས་དང་ཤིང་བཅེར།ནད་དང་ཕུང་པོཿཞལ་ 
བཅེ་ཞལ་རྩེཿ མཁན། །བཅེམ་བཅེམ་པབཅའ་ཡོས་སོགས་ཟ་བའེ དང་བཅོ་ལཝ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་དྲག་བཅོམ་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁྲུག་བཅོས་ཡོ་བཅོས་བཅོས་མིན་ 
དང་། །རས་བཅོས་བུ་དང་བཅོམ་བསསྐྱངས(ནང་དུ་ཁེངས་པ་ཆག་པ)བཅོས་མ(དངོས་པོ།དང་། །ནོར་ 
བཅོལ་ཕྲིན་བཅོལ་བས་འཛུལ་ཅ་ཡིག་གོ 
བློ་ཡིས་བཏང་དང་བྱ་བཏང་(མེ་བཏང་སོགསཨམིང་བཏགས་(ཐག་པས:པ། །བཏག་པོས་ཐགས་ 
བཏགས་སྦྱིར་བཏང་'མྱྱེ་ཁྱབ་ཏུ་དམེགས་ནས་བཤད་པཕན་བཏགས་པ། །བཏགས་གྲོལ(བཏགས་ན་གྲོལ་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་མིང་)རི་བོ་བཏང་བབཟུང་།མྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་འདོད་པ་ཡོདབཏང་སྙོམས་སེམས(ཚད་ 
མེད་རྣམ་གཞིའི་ཡ་གྱལ)། །སོན་བཏབ་གསོལ་བཏབྱ རྒྱས་བཏབ་བཏབ་མིན་འབྲས་བུ་དང་། །སོ་ 
བཏབས་ཀིའི་བཏབ་བསོ་བཏབའབོད་སྒྲའམ་བསྐུལ་ཚིག་བསྭོ)གླེང་བཏབ་སོགས། །སྒོ་བཏགས་དམ་ 
བཏགས་ཁ་བཏགསྷ་དར་རམ་ཆོས་འདོམཕྱེ་མར་བཏགས། །རྨང་བཏིངས་གཞི་བཏིངས་གདན་ 
བཏིངས་བཏིང་ཆང་སོགས་ཟིན་པ)བཏུངས་པ་དང་། །ཤུན་ལས་བཏུསསྨན་སོགས།དང་གུས་བཏུད་ 
ཞབས་ལ་བཏུད། །སྔགས་བཏུ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སོགསརུང་བའི་བཏུ་བ(འཛམ་དུ་དབབ་པ་ལའང་)དང་ 
དྲག་སོགས་བཏུལ་ཚན་དང་སྨན་གསེར་དངུལ།། །སྐོམ་གྱི་བཏུང་བ་གཞི་བཏེ་ག(ཞབས་ནས་དང་གྱེན་དུ་ 
སོགས་ཏེ་འདས་པ། མགྲེན་པ་བཏེག་ཅེས་སྒྲ་མཐོན་པོཿབྱེས་སུ་བཏེག །མྱུ་བཏོགས(ཝོགས་པ་ལའང་)བཏོང་ 
གྲོགས་བཏོན(ཕྱུངས་པཿདང་སྲོལ་བཏོད་པ། །དེ་སོགས་ཏ་ཡིག་བ་ཡི་འུལ་ལྡན་ནོ། ། 
མངའ་བདག་བདག་ཉིད་བདག་ཅག་བདའ་ཟས་ཞེམ་པ)བདམ་ཁ་བྱེད་པ)། །མདུན་དུ་ 
བདར་ཚོགས་པའམ་བཤམ་པ་དང་མདུན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་དོན)དང་ཕྱུགས་སོགས་བདས་དང་བདའ་ 
(འདེད་པའི་དོན་ཏེ་ཛོང་བ། །མཚོན་སོགས་བདར་དང་བདར་གསས་སྲེད་པའི་ལྷ་རོད་མིང་གྱི་བྱེ་བགམོ་ 
ལ་བད་ར་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ)། །ཕྱག་བདར་ཕྱི་བདར་འའདེ་གཉེས་བྱེ་དོར་བྱེད་པཿཕྱེ་བདར་ཞེབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོར)སྐྱེལ་བདར༔སྐྱེལ་བ་དང་གླ་རྔན་ཀྱང་)དང་། །ཁྱབ་བདལ་བདའ་དེད་(གཏམ་སོགསབདུག་སྲོས་ 
བདུད་རྩི་དང་། །གྲངས་ཀྱི་བདུན་དང་གཞ་བདུ་ངས་བདུང་ཀྱི་སྡེ། །སིམ་པའི་བདེ་ཚར་བདང་ 
བདེ་སྐྱིད་བདེ་བར་གཤེགས། །བདེན་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམབདེན་བྲལགདོར།བདོག་པ་ 
(ནོར་རྫས་དངོས་པོའི་མིང་)ཡོད་པའི་བརྡ། །དར་བའི་བདོ་སྟིགས་མ་ཝ་བདོ་སོགས།སོགས་ད་ཡིག་བས་ 
འཛུལ་ཅན། ། 

སྐྱེས་ནས་བཙན།(བཙན་ཀྱང་འཐད)དང་དམར་བའི་བཙགས་བཙག་རྡོ་བཙགཿོགས་དང་། ། 
ཚགས་ཀྱི་བཙགུ་དང་ཕྱེ་སོགས། བྱ་བ།དང་རྫོང་བཙན།(བརྩན་ཞེས་པའང་ཡོད)བཙད་པོ་བ་རིང་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོའི་མིང་)དང་། །བཙན་པོའི་བཀའ་བཙན་ཐབས་བཙན་བཙན་འཕྲ་ཆེ་ཝུ་ཡང་ཟེར)། །སྲོང་ 
བཙན་ལྡེ་བཙན།བོད་རྒྱལའཕྱོ་བ་བཙན(རྷ་བཙན་བྲག་བཙན་རླང་བཙན་འབྱུང་རྫའི་བཙན་རེགས་སོགས) 
གྱི་སྡེ། །ལྕགས་ཀྱི་བཙའ(ཞེང་གི་སོགསདང་གཅེས་པའི་དམར་མོ།བཙའ་རི་དང་། །རི་ཡི་ལ་བཙས 
(ལབ་ཙེ་ཞེས་པའང་ཡོདབུ་བཙས་ཤོ་བཙས་ཀྲོ་ག་བཏང་བོར་སོགས་བཙའབོར་བ་དང་རྱག་ཀྱང་)། །ཕ་ 
བཙས་པ་ནོར།བཙས་མཐྟོན་ཐོགགིས་བཙབཤ་སོགས།བུག་པ་བཙང་སཛིན་པ)། །བཙན་དུག་ཐོ་ 
བཙམས་ཐོ་འཚམས་ཟེར་ཏེ་གནོད་བྱེད།འཚིར་བའི་ཚ་སོགསབཙིར་བ(འདས་པ་དང་བྱ་བདང་། །ཤེང་ 
དང་སྲོལ་སོགས་བཙུགས(ཟིན)དང་མིག་བཙུམསཿཛིནཿཔ། །ནང་དང་ཞབས་སུ་བཙུད(འདས་པ་དང་ 
བཙུན་པ་དང་། །མཁས་བཙུན་བཙུན་མོས་བཙཅེམས་གོས་སོགསབཅེས་གནོད་པ་༢༡བཅོ་གླག་མཁན 
(ཚོས་མཁན་གྱི་མིང་)། །ཤ་སོགས་བཙོ་ཚོས་དང་)དང་བཙོས།ཕྱུགས་རྫིས་ཏེ་འདས་པ)དང་བཙོ་མའི་ 
གསེར། །བརྡེག་བཙོགརྔུང་རྒྱག་ཚོས་ཀྱི་བཙོད་དང་བཙོན་དུ་བཟུངས། །བཙོན(ར།ཁང་བཙོན་བུ་ 
བཙོག་བོསཕོ་ནོད)།བཙོངས་པཁོང་དུ་ཟིན་པ)དང་། །འབགས་བཙོག་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་བས་ 
འཕུལ་ཙའོ། ། 

གནས་སུ་བཞག་དང་གད་མོ་བཞད་པ་མེ་ཏོག་སོགསདང་། །འདབ་ཆགས་བཞད་བྱའྭག་ 
ང)བཞའ་ཡེབས་པའི་བརནས་བཞབས་པ(འཇབཿ།དང་། །བཞད་དཀར་བྱ་རྒོད་ལུག་ཙམ་མཆུ་ལེབ་ཅིང་ 
སེར་བ།བཞམས་པ(ངག་འཇམ་པ)བཞགས་པབརྱན་པ་སོགས༔བླར་ཤའི་བཞག །བརླན་པའི་བཞའ་ 
།བརྡ་རྙིང་སྟེ་གཤེར་ཆེ་བའམ་བཙའ་འཇུག་པ)དང་སླ་སོགས་བཞར་བ་དང་། །བཞམ་སྒོ་བྱེད(དྲན་བསྐུལ་ 
བྱེད་པཿདང་གྲངས་ཀྱི་བཞི་དང་ནི། །སྐར་མ་མེ་བཞི་གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་དང་། །གསོམ་བཞིའིཚ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

ག་གང་གི ལས་དང་བཞི་མཉམ་ཕོ་བ་ལོང་ཀ་རྒྱུ་མ་ལྒང་བ་བཞེ་ལམཆུ་ཡིས་བཞེབ(འཇེབ)། །དེ་བཞིན་ 
ཤིད་དང་དཔང་པོའི་ཆེ་བཞི་དང་། །བྱད་ཀྱི་བཞིན(བཞེན་རས་དང་མཚུངས་སྒྲ་བཞེན་སོགསདང་མར་ 
བཞུ་བཞུས་ཟིན)བཞུགས་སྟན་ལནས་བཞུར་ཁག་དང་གྲིས།། །ནོར་བཞན་གཡོག་བཞུན།ཁ་ལ་ཉན་པ) 
བཞུན་བལ་དང་སྐུད་པ་སོགས)དང་འབྱོན་པའི་བཞད། །གནས་ནས་བཞེངས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་དེ་སྐདཿདང་། །བཞེས་པཁབ་དང་ཟས་ཁུར་སོགས་ཀྱི་ཞེ་ས།བཞེར།(བརླན)དང་བཞོན་མ་བཞོའོ་ 
མ)བཞོས་ཟིན་དང་ཡི་བཞོས་ནི་སྙིང་གཏམ་སོང་བ།བཞོགས་ཤིེང་སོགས།། །བཞོན་པྟ་སོགསངྲི་བཞོན་ 
(རླང་)ལ་སོགས་བས་འཕུལ་ཞ་འོ། ད 

ཟས་ཀྱི་བཟའ་བ་བཟའ་མབའ་མ་མོ་ལས་རྟ་བུ བཟའ(བཟའ་མི་དང་བཟའ་ཤུག་ཚོ་དང་། །ན་ 
བཟའ་དཔོ་བཟའ་རྒྱ་བལ་བཟའ་ལ་སོགས། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་བཟང་མཁན།གོས་བཟོ་མི)བཟང་ 
བོ(ལེགས་པདང་། །ཟས་བཟས་ཟིན་པཿཔ་དང་བྱ་བ་བཟབས་ནས་བྱས(དེང་སང་གཟབས་ཞེས་པ་ 
འཐད)། །གཏུམ་པའི་མི་བཟད་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ་དྲག་ཤུལ་མི་སྡུག་པ)གྱོས(བྱེད་ཆང་གིས) 
པའི་བཟི་བ་དང་། །ལག་པས་བཟུང་དང་སྐུ་བཟུར(ལོགས་སུ)བཟུད(ལས་ལ་བཟུད་པ)དེ་འདུག 
བཟང་བྱ་ཚུལ་བཟུང་ངེས་བཟུང་རྗེས་སུ་བཟུངས། །ལྷུང་བཟེད་སྣོད(ཁ་དང་ལག་པབཟེད་བཟེད་ 
ཞལ་བཟེ་རེ་ཅན།བཟོད་བསྲན་ཚུང་བའམ་གཞོན་ཤ་ཅན)། །བཟོ་བོཝ་བཟོ་འབག་བཟོ་ཤིང་བཟོ་ལྟ་བུ།བཟོད་ 
པ་མི་བཟོད་བསྲན་མི་ནུས་པསྔགས་བླཟབ)བླཟསཟིན་པ)། །མྱ་ངན་པདླ་བྱ་བ)དང་ལ་པདླ་ལྟ་བ) 
གཅིག་ཏུ་བཟླམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དོན་དང་ཚོགས་བཟླམས་པའང་)། །དབྱེ་བཟླམས(ཨི་མཐུན་བརྫུམ་པ) 
མ་བླཟུགསམ་དྲེས་སམ་མ་ཞུས་པཿངཐོ་བྲམ་བ)བཟོག་བྱ་བཟློགས(གཡུལ་སོགས།། ཕྱིར་ལ་བཟློག་པ་ཟ་ 
ཡིག་བས་འཕུལ་ཅན། ད 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ(དང་བསྐྱོད་པ བརླབས(ཟིན་པ)དང་གདོན་གྱིས་བརླམསབསྐྱོད་པའི་དོན)། 
བཅོམ་བླརགྱྒ་གར་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག)བརླང་པོ(ཚུབ་མོ)བརླ་བརྙན(རྣོན་པ་ལ ཐལ་བར་བརླག །ུ་ཡི་ 
བླརླན་དང་བརླང་ཚིག་བརླང་སྦྱོད(འདེ་གཤེས་ཆུབ་པའི་སྒྲ)བརླ(རྐང་བའེ་བརླ་དང་ཡ་མ་བརླ་ནི་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་དོན་ནོ།། །བློ་བརླགས(གྲོགས་པོ)པ་དང་དུལ་བའི་བརླིང་སྐྱོད།བརྟན་པ་དང་ཟབ་པཿསོགས། ། 
བ་ཡིས་འཛུལ་པའི་ར་ལ་ལ་བཏགས་སོ། ད 

བོན་དང་ཆོས་སོགས་བཤད་དང་གཏམ་བཤད་པ། །སིག་བཤགས་མཆོད་པ།བཀོད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཤམ་བྱ།བཤམས་ཟིན་པ)དང་འཕྲང་ལ་བཤར(བྲེ་ལའང་)། །བཤང་ལམ་བཤང་གཅིཿརྟུག་པཆུས་ 
བཤལ་གསད་བྱབཤན་བྱེད་པའང་)བཤས(འདས་པ)། །བཤའྲག་སོགས་བྱ་བྱེད་གཉེས)དང་བཤའ་ཚེ་ 
(ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་ར་ཚ་དང་གཟེ་སྦམ་དང་མཚོན་པ་ལའང་)བགོ་བ ཤག (བཤའ་ཡང་ཟེར་ཏེ་སོ་སོར)།དུམ ་བྱར་ 
བཤགས་ཤེང་སོགས)། །བཤན་པས་བཤན་འབྱེད་པ་སོགསབཤལ་དྲུ་དརྐང་བ་ས་ལསླབས་འཚངས་ 
བཤངས་པ་དང་། ཡི་གེ ་བ ཤུར་མ་མེ་ལ་བ ཤུར་བཞུརབ་དང་། ། རྐྱབ་ཀྱི་ཤབ ཤུལལམ་ལའང་)བཤུ་ 
སྒྲ་ངུ་བའེ་བཤུམ་བཤུམསཿཟིན་པདང་། །ཀོ་པགས་བཤུསདཔེ།དང་བཤུག་ཤོང་ནས་ཕྱི་ལ་བླགས་པ་ 
དང་བསླང་བ་ལའང་)གླུ་མཁར་སོགས་བཤུག །མཛའ་བཤེས་ཡོན་ཏན། བཤེས་ནི་གཉེན་ཏེ་དོན་གཅེག་པ་ 
དང་། བཤེན་པ་ཞི་ཤེན་པ་ཞེས་པའང་)གཉེན་བཤེས་བཤེས་གཉེན་དགེ་བའི་བཤེས། །བཤེར་གཏམ་གྱི་ 
གཏུག་བཤེར་ཀྱང་)མལ་བྱེད་དང་བཤོངས་པ(རྲིངས་པ་དང་ནང་དུཿབཤོ་བ(ན་སོགས་གཡོ་བ་དང་དར་བ) 
དང་། །བཤོས་འདས་པ་དང་འཁྲིགང་བཤོས་ཟན་ལྷ་བཤོས་བཤོར་བསྟོད་དུ)བཤོད།(བཞོལ)། ཕྱི་ 
བཤོལ་བཤོལ་བཏབས་ལ་སོགས་བས་འཛུལ་ཤའོ། ། 

ཚོགས་བསགས་ཡས་བསགས་ཐས་ནོར་སོགས།བསགབ)དང་སྲགས་པ་བསངས(འདས་པ། ། 
བསང་གིས་བསངས་ནས་དྲིན་ལན།བསབ་བྱ་བསབསཟིན)པ་དང་། །འདྲེས་པ་བསལཁ་ཁར་འབྱེད་ 
པའི་དོན།'དང་སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་། །མྔོ་བསངས(ནམ་མཁའེཿམདོག་དང་བསམ་བྱ(བསམ་བློ) 
ཡིད་ལ་བསམས(འདས་པ།། །བསམ་བསེའབུ་སྡོད་ཟེར་ཀྱང་ཁས་ཀྱི་སྒོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ལའང་)བསང་ 
གཏོར་མསྲངི་བཟང་གི་ཚུ་གཏོརཿ བསངས་འདས་པ།སྐྱོ་བསངས་ཡིད་དུབ་པ་དང་ཕྱི་ས་བསང་བ་སོགསདང་། ། 
བཀག་པ(དང་འཇིགས་པ བསལ་དང་དམིགས་བསལ་སྒྲིབ་པ(སྐྱོན་སོགས བསལ། །བ་བསུམབྱ་བ) 
གོས་བསུམས་འདས་པ་ཚེས་ནི་མེད་པར་བསུབསཟིན་པ།། །མདུན་ནས་བསུ།དང་བསུབ་པ་སོགས། 
དང་དྲི་བསུང་(ཞེམ་པཿབསུག་པ(འཕུར་བ་དང་མཞེ་བ་བླག་པ་ལའང་)དང་། །གྲང་བའི་བསིལ་དང་ 
ཞབས་བསིལཚམ་ཕུད་པ་དང་ཁྱུས་ཚུའིཿབསེ་དྲི་ཅན། །བསེ་ཡབ་སྨན)བསེན་པཨེམས་ལ་བཅུགས་ཤིང་ 
མཛའ་བ)ཿཐུགས་བསེར(ཐུགས་འཚེར།བསེར་བུ་ཟླང་། །བསེན་ཁུས་གཉེན་བླམས་པ)བསེན་མོའདྲེ་མོ) 
བསེལ་བ།སྐྱེལ་བ་དང་སྐྱེལ་མའམ་འཇིགས་སྐྱོབས)བསེ་ཁ་སྒོསེང་གེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ)། །བསེ་ཀོ'བསེ་ཁྲ་བ་ 
སོགས༔བསེ་རཱརི་དྭགསབསེན་བཟུང་(འབྱུང་བའི།བསེན་ཐུབ་མཚ་མོ།། །ནོར་བསོག་བསོད་ནམས་ 
བསོད་སྟོམསོམ་བུ་སྟེ་ཟས་སོགས་སློང་བའི་ཞེ་ས།བསོད་པའི་ཟསབླངས་ཟས་དང་ཟས་བཟང་ཡང་ཟེར།། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བསོད་ཉམསའདོད་པ་ལ་ཚག་པར་སྤྱོད་པཿངལ་བསོས་བུ་ནི(རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུ བསོད་པའི'བཟང་བ་དང་ 
ལེགས་པ་ཞེམ་པ་ལ)བསོནཿཕྱེན)། །སོ་བསོད་དབེན་ཅིང་འགོལ་བའི་མིང་།ངལ་བསྲོ་བཟོད་པའི་བསྲན་ 
པ།བསྒོམ་པ)དང་། །ཡོན་པོར་འྱྱོག་པོར)ཡོ་བ་བསྲང་(དྲང་པོར་བཏང་བ)དང་བསྲབས་པའི་ས(དང་ 
སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པ)། །བྱ་བའི་བསྲལ(མང་བཏདང་བློ་བསྲལ(མང་)ཅན་གྱི་མི། །ཡུན་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྲིངས(བསྐུར་བའི་དང་ཚེ་སོགས་བསྲེངསདང་ནོར་ཟས་བསྲིཿརུང་བསྲེད་བསྲེད་པ)། །བསྲིསཿཐུབ་ཆེ་བརེ་ 
བསྲིབས་པཿ།སླིབ་པ་དང་གྲེབ་རེ་མཚན་མོ།བསྲང་བྱ་གདོན་སོགས་བསྲངས། །མི་བསྲན(གདུག་རུབ་ཆེ་བ་ 
སྟེ་མ་རུང་བ་དང་། དུལ་བ་མེན་པའེ་བརྡ། བློ་བསྲན་ནི་དུལ་བ་ཞེས་སོ)ཞོ་དང་མཚོ་སོགས་བསྲབས(ཟིན)པ་ 
དང་། །(དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ)རིང་བསྲེལ་གཅིག་བསྲེ་ཚན་ཅིག་ཏུ)བྲསེས།ཟིན་པ)དང་བསྲེག་བྱ་ 
བསྲེགས(འདས།། །ཟས་བསྲེལ(ཟས་བཟང་)བསྲེལ་བ།བརྙེངས་སྐྱོབས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ།འཆང་བའི་བསྲེལ(ལག་ 
དང་ཡིད་ལདང་བསྲོམེ་ལ། །བྲསོ་ཁང་(ཨེ་ཁང་ངམ་ཁྱུས་ཁང་ངམ་བསྐུ་མཁེ་སྟེ་བྱུག་པ་བྱེད་པའི་གནས་དང་ 
བོ་བླསངས་ཟིན་པ)། །སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་བསླབ་བྱ་བསླབས(རྗེས་སུ་སོགས་འདས་པཔ་གསུམཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ།། །ཟླ་ལ་བསླན(གྲོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་བཛྫུས་པའམ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་ 
འདིའེ་ཕྱོགས་བསླན་པ་ཞེས་སོ)དང་བསླ་མེད་བསླ་བྲིད་མཁན། །བླམྭབྱ བས་བླསསཟིནཿསོགས་ས་ 
ཡིག་བས་འཕུལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་རྐྱང་འདོགས་བས་འཕུལ་བརྗོད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་བས་འཕུལ་མགོ་ལྡན་ཡི་གེ་ནི། ། 
ཀ་ག་ང་དང་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན། །ཙ་ཛ་བཅུ་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ན། །བརྱེགས་འཕུལ་བཅུ་དགུ་སྦག་ 
མར་འབུལ་བ་དྲུག །གོ་རིམ་ཁརྡ་སྤོད།གཞུང་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོན། །ས་དང་རྡོ་ 
སོགས་བརྐོ་བྱབ་བ་དང་འབྲེལ་བས་བས་འཕུལ་ཡོད༔བརྐོས་ཟིན་དང་། །ནར་སོགས་བརྐུས(ཟིན་པདང་ 
བླརྱྱབ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བས་འཛུལ་ཡོདབར་བྱ་བ་དང་། །འདོད་ལ་བརྐམ(འདོད་ཆགས་ཆེ་བ)དང་ 





ཟེར དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན་ཆགས་པ་ལའང་ཟེར)དང་ནི་ཡན་ལག་བ རྐྱངས (ཁིན)བ རྐུམ (བྱ་ 

བཟོགས། །ར་མགོ་ཝྔན་པའི་ཀ་ཡིག་བས་འཛུལ་ལོ། ། 

དུས་ཀྱིས་བསྐལ(གནས་དང་ཡུལ་སོ་སོར་བཅད་པ་ལ་བསྐལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ།པ་གནས་དང་ཡུལ་གྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐལ། །ཁ་བསྐངས་ཟིན་པཿཐུགས་དམ་བསྐངས་དང་རོ་བྣས་བཞམ་རཱ་རའི་རོ་ལྟ་བུའི་མེང་དང་གར་ 
བའེ། །ཆུ་བོ་བསྐམས(འདས་དང་)དང་སྦས་བའི་བསྐུངས(འདསཔ་དང་། །བྱུག་པ་བསླུ'བཞེན་ནམ་བྱ་ 
བ)བླསས(འདས།ཡན་ལག་བསྐུམབྱ)དང་བསྐམས(འདས)། །ལུས་ཀྱི་འགན་བསྐུར་བྱ་བའི་ཁྲལ་ལམ་ 
ཁུར་ཕོག་པའི་དོན)དབང་དང་ཕྲིན་སོགས་བསྐུར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱ་བྱས་གཉེས)དང་དགེ་ལ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། །བསྐོར་བ་བྱེད་དང་(མཐའ་ནས་བསྐོར་བའང་། བྱ་དང་འདས་པའང་)གོས་བསྐོནབྱ་ 
དང་འདས་པའང་།རྒྱལ་སོགས་བསྐོསཚུར་བསྐོས་ཟིན)། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས(ཟིན་བསྐྱང་བྱ།དང་བསྐྱད་ 
དུ་མི་ཚུགས་པ། །བསྐྱད་དུ་མེད་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་མི་ཐུབ་པའི་དོན་དང་བསྐྱད་པ་ཞེས་བསད་ 
པ་དང་འགྲན་པ་ལ༧དང་བསྐྱབ་བྱ་འཇཛིགས་ལས་བསྐྱབས་ཟིན་པ)། །སྣོད་མི་བསྐྱམས(དཀྲགས་པའི་ 
དོན།དང་སླར་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་། །གནས་སུ་བསྐྱལ(མདོས་སོགསཟིན་འཕོ་བསྐྱས(ཤེ་བའེ་མིང་) 
བླསྐྱས(འཕོས་པའི་མིང་)བསྐྱེལ(སྐྱས་ཞེས་པའང་)བ། །ནོར་སོགས་བསྐྱིས།(གཡར་བ་འདས་པདང་བསྐྱི་བ་ 
བསྐྱིན་པ་འཛལ། །འཁྱིལ་བའི་བསྐྱིལཆུ་སོགས)དང་བཅོམ་བསྐྱུང་བྱ་བ་སྟེ་ཁ་རོག་འདུག་པབྱ་བ་ 
བསྒྱངས(ཟིན་པ་སྟེ་བཞག་པ་དང་བཤོལ་བཏབ་པ་དང་མང་པོ་ཞུང་ངུར་བཇུམ་པ)། །བསྐྱད་པའི་བརྗེད་པ་ལ་ 
སོགས་བསྒྱར་བ(འཕྲོ་སོགས་བཞག་པའི་དོན)དང་། །སེམས་སོགས་བསྐྱེདྷ་དང་རྒྱ་ཆེར།དང་གཞན་གྱི་ 
མི(གནས་ནས༔བསྐྱོད་པ། །རྟ་ལ་བསྐྱོན་སོགས་ཟས་ལ་བསྐྲ་བགྲོང་བ་སྟེ་གཞན་ཐབས་ཀྱིས་འབྲིད་པ) 
བསླྲས(འདས། །བསྐྲནབྱ་བྱས)ནི་བསྐྱེད་པཿདང་བཙུགས་པ་ལའང་)གནས་ནས་བསྐྲད་བྱ་བ་དང་འདས་ 
པ)ལ་སོགས། །བ་ཡིས་འཛུལ་བའི་ཀ་ཡིག་ས་མགོ་ཅན། ། 

བརྒལ་ལང་རིག་ཆོད་པའེ'ལན་བརྒལ་བརྟག(གཞན་ལ་ཚྩོད་པ་ལའང་)ཆུ་ལས་བརྒའབྱ་བྱསབ་ 
དང་། །ལེ་བརྒན(དམར་པོ)གད་བརྒྱངསབྱེད་པ་དང་སྣོད་བཀངས་བ་ལའང་)ཁ་བརྒྱས་ལམ་གྱི་བརྒྱགས་ 
(གྲོ་ཁ)། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་དང་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །བཟོད་མེད་བརརྒྱལ་དང་འོ་བརྒྱལ(ཐང་ 
ཆདཿདྱབུག་པས་བྱ་རགྱྱབ་བ་དང་བརྱབས་ཐིན)། །ཞལ་བརྒརས་བྡ་རིང་སྟེ་ཞལ་ཏྭ་བྱས་པའི་སྒའོ'སྨྲ་བའི་ 
བྱ་རཿཁ་བྱར་བ་ལ་བུ་སྟེ་ཁས་བྱཧ་པར་ཟད་ཅེས་སོདང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། སྤྱོ་བའི་བརྒྱད་བཀག(བཛྲིགས་ 
པའི་དོན) བརྒྱུངས་པ(སྒལ་ཚིགས་ནང་གི་ཀླད་ཞོ་ལྟ་བུ་ཟོང་སོགས་བརྒྱུགས། །བླ་མ་བརྒྱུད(རེམཔ་བརྒྱུད་ 
མརའིམ་པར་ཞེས་པའོ་བྱུང་སྟེ་བརྒྱུགསམུར་བར)། །བརྒྱུ་བྱ(ཕྲེང་བ་སོགས།བརྒྱས(ཟིན་པ)དང་བརྒྱད་ 
མར་བྱརྱབ།རྒོད་མ་ལ་གསེབ་བཏང་བ་སོགསཔ་སོགས། །ག་ཡིག་ར་མགོ་ལྡན་པ་བས་འཛུལ་ལོ། ད 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

དམ་དང་མནའ་ལམ་བསྒགསབསབས་པ་བརངས་པདང་བྱ་བའི་བསངསསྒང་ཞེས་པའང་འཐད་ 
དེ་ཟས་བསྒང་གང་བུར་དྲིལ་བ་དང་གྲངས་སུ་བསྒང་བ་དང་དབྱེབས་འབུར་པོ་ལའང་)། །བུ་རམ་བསྒར(རྡོག་ 
པོའེ་མིང་།དང་འཕྲང་བསྒྲགས(གྲོགས་སོགསཡོ་བསྒྲལ་བྱས(གཞན་གྱིས)། །བཀའ་བསྒོ་དྲི་མས་བསྒོ་ 
(ྱབསྒོས(ཟིན)གཅིག་ཏུ་བསྒོངསཁྲིལ་བའེ་དོན།། །ལྷ་བསྒོམས་ཛིན་པ་སྟེ་ཏིང་འཛིན་སོགསསེང་གེ་རྣམ་ 
བསྐྱེངསིང་འཛིན་གྱི་བྱེ་ཐག་རྟེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའམ་གླལ་བའམ་བྱ་མྱང་)གན་རྱལ་ཁྱི་ཀན:བསྐྱེལ་ 
(ཆུད་ནས་དང་ཕར་ལ་སྟེ་བྱ་བྱེད)། །འཁོར་ལོ་ཁ་ལོ་མདོག་སྐད་ཆོས་སོགས་བརྒྱུརབྱ་བ་དང་འདས་པ་སྟེ་ 
ཆུ་དང་མིང་ལའང་)། །བཀའ་བསྒྲགས(བསྒག་བྱ)བསྒྲངས(གྲངས་སུ་བཅུག་པའི་དོན་དུ་བགྲངས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ 
འདས་པ)དང་ཆུ་བསྒྲལ(བྱ་བ་དང་འདས་པ། པ་རོལ་བརྒལ་བའེ་དོན་ཏེ་བཀྲོལ་བ་དང་བསང་བ་ལའང་།བསྒྲིན་ 
(འགྲན)ཨི་ཕོད། །ཕྱོགས་གཅིག(ཏུ)བསྒྲིགས(ཟིན)དང་སྲད་བུ'འདི་ཡང་བྱོགས:བསྒྲིལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་ 
པས་བསྒྲིབས་དང་འོད་སོགས(ཡོལ་བས:བསྒྲིབས་པ་དང་། །བློ་བསྒྲིམས་བསྒྲིམས(སྐུད་པ་ཤ་བསྒྲིམས་ 
པ་སོགས་ཏེ་འདས་པ)དང་ཤིང་བསྒྲགས(འདསབསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབས(ཟིན)། །བསྒྲན་མི་ནུས(འགྲན་མི་ནུས) 
དང་རིགས་བསྒྲེས(ཕྲགས་པའི:མགོ་བསྒྲེ་བ(ླ་མེད།། །ཁ་བསྒེན་ཚྕེ་བསྒྲེན་བསྒྲེན་འདྲེ་བསྒྲེན(བསྒེན་ 
ཞེས་གྲིབ་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ ཚྩོགས་གྲིབ། །རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས(ཕྱར་པའེ་དོན་འདས་པ སོགས་བས་འཛུལ་ 
ས་སྒ་འོ། ། 

བཙས་མ་བརསལོ་ཐོག་བྲེག་པའི་མིང་། འདས་པ)དང་ཚུ་བརས་ཞདས་པ་སྟེ་བརྔ་བྱ་བམཆོད་ 
པའི་བརྔན།ཇན་པས)། །བརྔ་བ(འགབ་ཀྱི)བརྔབས་བརྔམས་འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག་སྟེཔས་ཚང་བརྔབས 
(འཐུངས)ལས་བརྔུབ(ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་སབ་སོབ་ཚར་ཐབས་བྱས་པ)པ། །ཡོས་བརྔོབ་དང་)བརྔོས་ཟིན་ 
བརོད་ཕྱེ་མར)བཏགས་ཛིན༔བུད་མེད་བརོོད་འབེད་པ་སྟེ་བསླ་བ།། །བརྔོན(རོན་པསསོགས་ར་ལ་ང་ 
བཏགས་བས་འཕུལ་ཅན། ། 

བསྟོད་པའི་བསྔྫགས་དང་སླག་བསྫངས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགེ་བོནམ་པར་བརྔོ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཝ་ལེར་གསལ་བ་ཞེས།ཁ་དོག་བརོས་བྲ་བཞིན)བརོོདཛིན)སྐྱོན་བརྫོགས(མཚང་ནས་བརྗོད་ཟིན་པ) 
སོགས། །ང་ཡིག་ས་མགོ་ལྡན་པ་བས་འཛུལ་ལོ། ། 

གཟི་བརྗེད་ལུུན་པོ་ལྟར་བརེད'དཔའ་རྔམ་སོགསབརིད་ཆགས་པ། །བརྗེད་ངས(ངལ་ཡང་སྟེ་ 
སེམས་ལ་མི་གནས་པའེ་དོན་ནམ་དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་མིང་ངོ་)ཨི་བརྗེད་གཟུངས་དང་བརེད།བརེད་པ་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐབས་འགར་བཀུར་བསྟེ་དང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལའང་༡བྱེད་གདོན། །ཕན་ཚུན་སྟེང་འོག་བརྗེསཊཟིན་ 
བརྗེ་བྱ།དང་བརྗོད་བྱ་བརྗོད(འདས་པ)། །ལ་སོགས་བས་འཕུལ་ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཇའོ། ། 

གྲགགས་བྱ་རན་བྷརན་ཅེས་པ་གཡར་བའི་དོན་ཕུག་བྷ་རན་ཕོ་ཉ་བའཁོར་དང་སྣང་བའི་བརྙན་ 
ྱལ་བའི་སྐ། །སྒྲ་བརྙནཁག་ཆ་ལྟ་བུ་བརྙན་པའི་གོས(གཡར་བའི་དང་མགོ་བརྙན་ཅན། །ལག་པས་ 
བྷརབ་དང་བྟརས་ཐབསཁྱད་གསོད༔བྷརནས་པབྷརས་པ་ཞེས་འཕཕ་བ་དང་གཡས་པ་དང་སྐབས་ཐོབ་ཞོས་པ་ 
དང་ཆས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལའང་)དང་། །བརྙ་བ(ྐང་བ་བརྐྱང་པ་དང་ཟས་བརྙངས་བརྙངས་ཟིན་འཁྲུ་བ་ལའང་) 
དང་གོས་བྷརིངས(པ)ཁ་བྷརོངསཁ་ཡི་ཚིག་ལ་བརྟགས་པ༔བརོངས་པ་འྱཁ་བབྷརོ་དབཟུང་)། །དངོས་ 
གྲབ་བརྙེས(ཐོབ་པ་སྟེ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའདང་སྐུ་བརྙེས(འཆེ་མེད)བརྙིངས(འཇིགས་སྐག)པ་སོགས། ། 
ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཉ་ཡིག་བས་འཕུལ་ལོ། ེ 

ཕན་ཚུན་ཁ་ཡོ་བསྟམས(ངོ་དང་ཁོད)དང་ཕར་ལ་བསྟབས(ལག་པས)། །མལ་དང་ཐང་ལ་ 
བསྟལ(ཆང་སོགསདང་རྒྱ་མཚན་བསྟད(གཏམ་སོགས་བཤད་པའེ་དོན)། །ལག་བསྟལ།བཀྲས་པའི་མིང་དང་ 
ཟས་སྟེར་བ་ལའང་)དང་ནི་བསྟག་པ(བྱུག་པ་ལབསྙིས་པ(ཉམས་པ)དང་། །ལྷུང་བཟེད་བསྟིགས(ཞབས་ 
ཀྱེ་ཆྱ་དབྱུག་ནས་བསྐོར་བའི་དོན)དང་རྩེ་ནས་བསྙིལ་བཅྱིར་བསླད་པ་དང་དོར་བ་དང་གཞིལ་བའི་དོན་དང་ 
ཕྱེ་མར་བསྟེལ་ཞེས་འཐག་པའི་དོན)དང་། །བསྙུན་དང་(ན་བའམ་ནད་ཀྱི་མིང་ལའང་སྟེ་འདི་ནི་འདུ་བའི་སྙུན་ 
གྱེས་བསྟུན་ཞེས་ན་བའེ་མིང་ངོ་། །བསྙུངས་ཞེས་པའང་དོན་གཅིག་གོབསྙུན་གསོལ(ཁམས་དྲིབསྩུངས(བསྙུང་ 
གཞི་འདས་པ)པ་ཡོ་བྱད་བསྩངས་ཞུང་ངུར་བྱས་པའི་དོན)། །ལག་བསྩུལ(ཟས་སྟེར་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ 
པའང་)སྐུ་གང་བསྟུགས(བསྒྲགས་པ་དང་བྱུག་ཅེས་པའམ་ནང་དུ་བཇུག་པ་ལའང་)དང་བསྟུགས་རིང་བསྟུག་ 
(མར་ཁུའེ)། །བསྙུངས་པར་གནས་དང་རྗེས་བསྟེགས་འཇིགས་པའི་བསྙེངས། །བསྙེངས་བྲལཿཨི་ཡེ་ 
སེང་གེ་ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་བརཿ བསྙེན་བཀུརཿསྙེད་བཀུར་ཟེར་བའང་ཡོད།ཁྲོ་བསྟེར(གཉེར་ཀྱང་སྟེ་གདོང་གི་ 
རྣམ་འགྱུར)བསྙེམས་པཁང་རྒྱལ་གྱི་མིང་)དང་། །དགེ་ལ་བསྙེན(དགེ་བའི་ཁྲིམས་བསླབ་པར་གནས་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་དང་བརྙེན་བསྒྲབ་སོགས དང་བསྟེན་གནསསོ་ཐར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ)བསྟེན་རྫོགས(གོས་བཞེའེ་ལས་ 
ཀྱེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་)དང་། །བསྙེན་སྲིང་(ཉེ་རིང་)བསྟེལ(བརྗེད་པའི་མིང་སྟེ་མི་བསྟེལ་ཐུགས་ 
དམ་གཅིག་པ་རཱ་ཞེས་མི་བརེེད་པའི་དམ་བརྗོད་པ)དང་ཟས་བསྟོདག་བྱིན་པ་དང་བླད་པ་སྟེ་གསོལ་བའེ་མིང་ 
ལའང་)བསྙོན་ཏོལ་ཅན།བསྟོན་ཅན་བསྟོན་དོར་སོགས་སྐྱོན་དང་རྫན་པའི་སྒྲ་དང་ཧམ་གཏམ་སྟེ་ཆོད་པ་དང་ཨུ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

ཚུགས་ཅན་ལའང་)། །ནས་བསྟོརཿཐེག་པ༔བསྟོན་མེད་སྐྱོན བས་འཕུལ་ས་མགོའི་ཉའོ། ། 

ཀུན་བརྟགས་འཁོར་བའི་བོན་སྦྱི་ལ་འཇུག:མཚན་ཉིད་དག་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས(དཔྱད)། ། 
མི་འགྱུར་བརྟན(བརླེང་བདདང་གནས་བརྟན།ཡེད་བརྟན་ཚེ་བརྟན།བརྟག་དཔྱད་མཁན། །བརྟགས་ 
པ།གུས་པ་དང་སྒྲིན་པ་ལ)བརྟག་པཿརྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བྱའེ་མིང་ལ)བརྟབས༔བློ་སེམས་འཚབས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
བྲེད་པ་དང་རིང་བ་སོགས་ལདང་བརྟབ་པ་དང་། །བརྟ་བྱཿརྒྱས་པར་བྱ་བ།བརྟསས་སོགས་དར་འཞེང་རྒྱས་ 
པའི་དོན དང་བརྟད་པ་གློ་བུར་བ(ས་བྱུང་བའི་གསོད་པ་དང་ལྟང་བ་དང་རྟ་བརྟོད་པའང་)། །བརྟེན་པ་ 
བརྟུལ་གྲིརྣོ་མེད༡བརྟུལ་ཡོང་(བརྫུས་པ་དང་འཇིབ)བརྟུན་ངས་གཟུ་ལུམ་དང་རང་བཟོ་དང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་དང་ཞེན་ཚགས་ཆེ་བའང་)དང་། །བརྟུན་པཿབརྩོན་འགྲུསཿབསྐྱེད་དང་བརྟུལ་ཞགསཊདཔེར་ན་ཤ་མི་ཟ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཤ་ཟ་བའི་སྤྱོད་པ་བརྫུས་ནས་མི་ཟ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ)བརྟུལ་ཕོད་ཅན/སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེ་བ)། །རྣག་སོགས་བརྟོལ་དང་ས་སོགས་ཕ་རོལ་བརྟོལཕྱིན)། སྤྱི་བརྟོལ(ཅན་ནི་ཐ་ཤལ་བ་ 
གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་སྟེ་དཔྲལ་ཀོ་འཐུག་པོ'སྙུབས་བརྟོལ(འབུག་པ)ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཤིང་ 
(དཔག་བསམ་ཤིང་)། །བརྟོགས་ཞི་གྲོགསསོགས་བས་འཕུལ་ཏ་ཡིག་ར་མགོ་ཅན། ། 

སྐུ་བལྟམས(འཁྲུངས)པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བལྟམསང་བའེ་དོན་ཏེ་གཏམས་ཞེས་ཀྱང་འཐད)། ། 
(མིག་གིས བྟལ་བྱ་བལྟས(ཟིན་པ)དང་གོས་སོགས་བལྟབཟིན་པཿཔ་དང་། །པལྟ་ར་རུང་དང་བརྟོས་ 
(རེ་ཆྟོས་འཆའ་བས་བལྟོས་འཆོས(བཟང་པོའི་མིག་གིས་དང་དཔེ་ལྟར་བཟོས་པ)སོགས། །བས་འཕུལ་ལ་ 
མགོ་ཅན་གྱི་ཏ་ཡིག་གོ ། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་རིག་གཞུང་གི་བསྟན་པ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་པའི་ལམ་དུ་དྲང་ནས་ 
བཅོས་པ)གཞན་ལ་བསྟན་ལང་)། །འགྲོ་ཆས་བསྟད(ཌག་ཏུ་བསྟད་ཅེས་པའང་)དང་སྒ་བསྟད་བྱིན་ལེན་ 
བསྟབས(སྟེར་བ། བསྟབས་ཟིན)།། །སྣ་བསྟད་པ(ཐས་ནོར་སོགས་ཚོང་སྣདང་བསྟང་བས(མགོན་དང་གྲོགས་ 
སམ་ཆད་དུ་མ་བཟུང་བའི་དོན་འདྲམ་བཟུང་དང་། །བཟབས་པའི་བསྟར་ཨོས་པ་སྐྱངས་པ་བྱི་དོར་དང་སྦས་ 
པ་ལེགས་པ་དང་སེམས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསྟར་ཞེས་སོ)དང་ཞལ་བསྟབས༠བྱེན་པ་དང་བྲིམས་ 
པ་ལའང་)བསྟར་ལ།གྲལ་དང་ལུག་དང་ཕྲེང་བ་སོགས༔བརྒྱས། །བསྟི་བའི་གནས(ངལ་གསོ་བའེ་གནས་ཞེས་ 
ཀྱང་འདུག་གནས་ཀྱི་མིང་)སུ་བསྟི་བ(བཀུར་བབསྟི་སྟང་(བཀུར་བསྟི)དང་། །འཕྱ་བའི་བསྟིང་དང་ 
བསྙིང་ཚིགཿསྨོད་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་སྟེ་མི་འོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བུད་མེད་ཕྱག་འཚལ་བུད་མེད་འདུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ)བསྟིམ(གནས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ས་ཡོད་འདས་པ)པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་བསྟིར་མེད(མནར་མེད) 
བཏེག་པའི་བྟསེིས་པ་དང་། །ཐུང་ངུར་བསྩུངས(ཟིན་པ)དང་སླར་ཡང་(བསྐྱར་བའི་དོན)བསྟུད་པ(ཝ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་མཐུད་པ'དང་། །གཞུང་དང་གཞན་ལ་བསྟུན(མཐུན་པ། ཕན་པ་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ) 
དང་བསྟོངས་པ་བྱེད(གང་གིས་མི་བསྟོངས་ན་ཞེས་ཕན་མེད་ལ)། །མངོན་པར(གསུངས་༧བསྟོད"བསྟོད་ 
འོས་དང་མགྲེན་པ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ཕུར་བུས་བསྟོད་ཅེས་བསྣན་པ་ལའང་)དང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
སོགས། །ཏ་ཡིག་ས་མགོ་ལྡན་པ་བས་འཛཕུལ་ལོ། ། 

གོ་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་པ(མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་བརྒྱད་པ་དང་བརྡ་ཡིག)དང་ཆཚལ་བརྡ་བ(་ལང་བརྡབ་པ་ 
དང་སྦུགས་པ་སྟེ་བརྡབས་པ་འདས)དང་། །ཐང་མར་བརྡལཁྱབ་བརྡལདང་གྲི་སོགས་བརྡར་བ(ཁ་ཆིག་ 
བཤད་པ)དང་། །དགོངས་པའི་བརྡམཁའ་འགྲོ་བརྡའི་བརད་པ་ལྟ་བུ། དང་ཞབས་སོགས་ས་ལ་བརྡབ་ 
(བརྡད་པ་ཡང་ནི་གློ་བུར་བ)། །བརྔུང་བྱ(གསེར་དངུལ་རྩགས་སོགས)བརྡངསཟིན)དང་གཡབ་བརྡུལ་ 
(གཡབ་མོས་གཡབ་པ)བཙོག་པའི་བརྡེགཡབྱ་བ)། །བརྡེག་ཟིན་བརྡེག་འཆོས(འགྱེལ་བའེ་མིང་)བློ་བརྡོལ 
(བློ་འཚོལ)གཉིད་བརྡོལ་བ(གཉེད་འཆོལ་ལ)། །བརྡོལ་ཐབས་ཚིགཙག་ཏོག་རྫབ་རྲིབ་སྨྲ་བསོགས་ར་རྡ་ 
བས་འཕུལ་ཅན། ། 

བག་བྱ་ཟས་སོགས་བཛྔགསཚྩེས་སོགས་ཟིན)དང་མུར་བའི་བཛྡད་ཨོས་བརྡད་དུད་འགྲོའི་བྡད་ 
བྱེད་པའང་)། །བསྐྱར་བའི་བལྲབས(འདས་པ)དང་བརེགེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་རྟ་བུ་མི་བརྟན་འགུལ་བ་ལ) 
བལྗེགས་བཏུང་བྱ་བརྫུད"བླད)། །(བླགས་ཟིན)བརྫུགས་དང་བརྫུམས(དེབས་དྲིལ་སོགས་བས་འཛཕུལ་ 
ལ་ལྔ་འོ། ། 

གནས་སུ་བསྡད(སྟན་ལ་བསྲད་པ)དང་ཞེས་པ་བསྡམས་པ་དང་། །བསྲམ་བྱ(ཐག་པས་དང་ 
ཁྲིམས་དང་གཡང་ཁ་སོགས)བསྡམས་དང་ བསྡ་བྱ(དབང་དུ་དང་ཁྲལ་སོགས།བསྡུས(ཟིན)པ་དང་། །གྲོས་ 
སོགས་བསྡུར་དང་མདོར་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་གཉེན་བསྡེབས་མཐུན་བསྲེབས་གྲོས་བསྡེབས་ཟིན)། ། 
གཞན་ལ་བསིགསསམྨྱོས་པའི་མིང་)དང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྔོམས་ཐིན་ཏེ་ཁྱོན་བསྔོམ་བྱཔ་དང་། །ལྙམ་ 
བསློགས་འོག་བསྡོགས་ཞགས་བསྡོགས(ཐག་སྣེ་སོགས)ཤུལ་རྩ་བསྡོགས། །གྲབས་ཀྱི་བསྲོགས་དང་ 
ཉེར་བསྡོགསྟ་གོན)སྲོག་ལ་བསྡོས(བརྗེས)། །གྲོགས་དང་བསྡོངས་ནས་མཉམ་པོར་བསྡུམ་བྱ་ 
བསྫུམས་ཛིན་པ་སྟེ་འཁོན་འགྲས།། །སྐུ་ལ(དོ)བསོ།བསྡོས་ཟིན)སོགས་བས་འཕུལ་ས་སྔ་འོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བསམ་པའི་བནག་པ།བདག་གིས་བརག་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྣག་དཀའ་ 
མི་བཟོད་པ(བཟོད་དཀའ་བ་ལ་བག་དཀའ་ཞེས་པའང་ཡོད། །ཟས་ཀྱིས་བརྣངས༔སྙུམ་ཞེང་མང་བའེ་ཟས) 
དང་མཆིལ་མས་བརྣངས་པ་དང་། །བརྣན་པཿངེས་བཟུང་ཞེས་ཏེ་ངེས་པར་བ་སྦྱན་པ་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ 
སོགས ནན་ཏན་བནབ་སེམས་གཞན་ནོར་ལ་ཆྭོམ་སེམས་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདོད་སེམས)མདུན་དུ་བརྙ།མདུན་དུ་ 
འཐེན་པའི་མིང་)། །སྦས་པའི་བརྣོགསཡེ་གེ་དང་རི་མོ་སོགས ང་སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་བརྣོག(ར་མོང་ 
དང་གླང་པོའེ)། །དེ་སོགས་བས་འཕུལ་ར་མགོ་ཅན་གྱི་ནའོ། ། 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས6ྲི་ཡང་སྟེ་འདས་པདང་ཐོག་ཏུ་བསྣན་དང་བསྣར(འཇུག་མ་སོགས་རིང་པོར)། ། 
གནད་ལ་བསྣུན་དང་མཚོན་བསྣུན(བརྒྱབ་པ་དང་མདུན་དུ་བསྙུན་ཅེས་མདུན་དུ་འཐེན་པཉུ་མ་བསྟུན། ། 
སྲོལ་སོགས་བསྣུབས(བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་སོགས)དང་དུས་སོགས་རིང་དུ་བསྣུར(ཡས་མར་ལའང་)། །ཞིབ་ 
མོར་བསྣུར(འཐག་པ་སྟེ་གནུར་ཡང་འཐད)དང་ཕན་ཚུན་བསྣོལ(བསྲེས་པ་སྟེ་བསྣོས་དང་དོན་འདྲ།སསོགས་ 
དང་། །མགོ་མཇུག་བསྒོལ(རྒྱ་གྲམ)དང་བསྣོགས(བསྲམ་པའམ་སྲས་པར་འདེའང་)པ་བསྣོར(གོང་འོག་ 
འཛོལ་བ)བསྒོས(བསྐུལ་ཚིག)སོགས། །བས་འཛུལ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ན་བཏག་གོ ། 
བརམལས་ཀྱི་ཐབས་བརུམ་པ་སོགས་དང་བྱའི་བསྟན་བཅོས་བརུམས(ཟེན་པ)དང་བརྒལ་བའི་ 
བྱཚདགཞན་ལ་བུད་པ)། །བསང་བའི་བརང་བ་བརལ་འདེ་གཉིས་ས་མགོ་བེད་པའང་ཡོད)ནི་གསལ་ 
བའི་མིང་། །བང་བརྩེགས(གཅིག་ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་རྔུལ་བརྩེགས་མཐོ་བརྩེགསབརྩེངས་པའི་གོས(ཐུང་ 
བ་པུས་མོ་ལས་ཡར་བརེེས་པཉདང་བརེེ་བ་ཅནཿྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། །ཧ་ཅང་བརྩེངས་པའི་མིམྐྱོད་པ་དང་གཏམ་ 
སོགསཿདང་སྙིང་བརྩེ་བ(སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་མིང་)། །སོ་བྱརྭ་སྨན་ཏེ་སོ་བརེ་དང་ི་དང་ཆེངས་ཞེས་པའང་ 
སྣང་)སྭོ་བརྩེད(ཁ་མི་ཉན་པ)བརྩེལ་བེལ་བསྒོང་བརྩེ་བཞའལ་མོ་རིལ་བུ་སྒྲ་སྟན་ཅན)། །རོལ་བའི་ཨིང་ 
༢)བརེན(ཞེས་པཿ དང་མཁར་སོགས་མཐོན་པོར་བརེིགས། །ལེགས་པར་བརིས་དང་བརྩི་བ་བགང་ 
བའི་བཆིསཟིན)། །བཆུ་བ༩བས་བ་སྟེ་ས་མགོ་བྱས་པའང་)བརྩོན་འགྲུས་ལས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས། །བས་ 
འཕུལ་ར་མགོ་ལྔན་པའི་ཙ་ཡིག་གོ ད 
ནོར་གྱིས་བརྫངས(གཟུངས་གཞུག་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོགས་ཏེ་འདས་པདང་ནང་དུ་བརྫངས་པ་ 
(གཞན་དུ་བརྫོངས་སོགས)དང་། །སྲོག་ཆགས་བརྫིས(གཞན་གྱེས་རྐང་བས།དང་གདན་ལ་བརྫིས་པ 
(མནན་པའི་མིང་)དང་། །ཟན་བིས་པ་དང་གཞན་གྱིས་མི་བཛྲི་བ(ཨི་ནོན་པའམ་མི་ཐུབ་པའི་དོན)། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔུང་པ་རལ་པ་ལ་སོགས་གྱེན་དུ་བརྫེས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ(གང་དང་གང་ལབརྫས་དང་བཛརྫ་བ་ 
ཅན་ཚོ་འབུལ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ་ཚ་ར་བརྫས་དང་འདྲེ་རྲ་བརྫས། བདུད་དུ་བརྫུས་དང་གཡོ་སྒུ་ལའང་)། །བརྫན་ 
གྱི་ཚིག་སོགས་རྫ་ཡིག་བས་འཛུལ་ལོ། ། 
ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ 
ཚེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བ་ཡིག་གིས་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་མར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་རྫ་བའོ།། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


དེ་ནས་མ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཁ་ག་ང་དང་ཆ་ཇ་ཉ་གསུམ་དང་། །ཐ་ད་ན་ 
དང་ཚ་ཛ་བྱང་གཅིག་པོ། །མ་ཡིས་རྐྱང་བར་འཕུལ་ཅིང་འདོགས་འཕུལ་ཅན། །བཞི་དང་བཅས་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་སྟབས་ཅིག་སྟོན། །ནམ་མཁའ་མཁའ་དབྱེངས་མཁའ་ཀློང་གནས་ཀྱི་མཁར་ 
(གསས་མཁར་དང་རྒྱལ་བོའི་མཁར་རྟ་བུ)། །མཁར་སྒོང་(རྡོ་ཨ་དཀར་དཀར་གོང་)ཡ་མཁལ(དང་མ་མཁལ་ 
ཞེས་ཡ་ཐོད་དང་མ་ཐོད་ལམཁན་པ(བསང་དང་)ཞ་མཁན་ཝུམ་བུསླན། །མཁན་པོ་ལས་ཀྱི་མཁན་པོ་སྟེ་ 
གཙོ་བོའི་མིང་ངམ་བྱེད་པ་པོ་ལའང་འཇུག)མཁས་པ་དང་ནི་མཁལ་ཞོ་སྨན། །ནང་ཁྲོལ་མཁལ་མ(དང་ 
མཁལ་གཤམ)མཁོ་ཆས(དགོས་ཆས།མཁོས་ཕབཉམས་ཕབ་པ)མཁོབཿཁྱབ་པའི་དོན)། །སྔ་མཁོ(རྔོན་བཞེན) 
མཁོནཿའྲགས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་དོན)དང་མཁོན་ཐབབུར་ཆགས)ཤ་མཁོན།སོག་གི་ལན་ཆགས༔དང་། ད 
མཁུར(མཁུར་ཚོས(འཛུམ་མཁྱིད(མཐེ་བོང་བསྒེང་བའི་ཁུ་ཚུར་ཚད)/གང་མཁྱུད་སྤྱད་ཞི་མན་ངག་ཕྲན་བུ་སྲས་ 
ཏེ་འཆད་པ་ལ།དཔེ་མཁྱུད་བོན་སྟོན་འོས་པ་ལའང་ཐབ་ཁུ་ཚུར་དུ་མྲ་བ་ལྟ་བུའི་དཔེར་བྱས་པའོ)དང་། །ཤེས་ 
པའི་མཁྱེན་དང་སྲ་མཁྲེགས་གྱོང་བའི་མཁྲངས། །ཆུ་མབིསམེ་རྟ་ཁ)ལག་པའི་མཁྲིག་མ་མཁྲེས་ 
པ།ནང་ཁྲོལདང་། །དེ་སོགས་མས་འཕུལ་ཁ་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་སྡེའོ། ། 

བཟོ་བའི་མགར་དུད་འགོ་འགར་བའང་འདིེབ་སོལ་བའི་མགལ་ཤིེང་འབར་འཛྲོ་ལྟ་བུ།དུམ་དང་། ད 
འགྲམ་གྱི་ཡ་མགལ་མ་མགལ་མགལ་མེ་ཞགསམེ་ཡེ་ཞགས་པ)། །མགྲེན་པའི་མགུར(མགུར་དབྱངས) 
དང་ཉམས་མགུར་དགའ་བའི་མགུ། །རི་ཡི་མགུལ་དང་ལྲས་ཀྱི་མགུལ་དང་མགོ །སྐྱབས་མགོན་ 
(དཔལ་མགོན)མགྲོན་པོ་མགྲོན(བཞེའང་)བུ(འབྱཿམགྱོགས་ནི་མུར། །དེ་སོགས་ག་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་ 
མས་འཛུལ་ལོ། ། 

མངག་གཞུག་བྲན་གཡོག་གཞན་དུ་ལན་མང་མངགས། །མངར་གསུམ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩེ) 
ཟས་དང་ཁ་མངར་རོ་མངར་བ། །ཐུགས་ལ་མངའ་ཡོད་པའེ་བརྡདང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་(སྟོབས་ 
འབྱོར་གྱི་མིང་)དང་། །མངའ་བདག་གེ་རྒྱལ་པོཿམངའ་རིས་མངའ་འོག་མངའ་ཞབས་འདེ་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབངས་ཀྱི་མིང་)དང་། །མངའ་མཛད།བདག་གིར་བྱས་པཿམངའ་བརྙེས(རང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡ མངལ་ 
(ལས་ཀྱིཿདང་མངན་མི་བགྲང་ །སྐྱོན་མི་བརྗོད)། །མངན་ནི་མཐུའམ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁས་བླང་བ)དང་ 
མངན་བྲྲང་།སྐྱོན་བརྗོད་པ)མངོན་སྤྱོད།དྲག་པོའི་ལས་མངོན་མཚན།མངོན་གྱུར། མངོན་མཚན་ཅན་ནི་ 
གཞན་དང་མཐུན་པའམ་བུན་སྐྱེད)རྟགས། །མངོན་ཤེསདུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་དོན)མངོན་སུམ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། །མི་མངོན་ངྱ་བེངས་སོགས་ང་ཡིག་མས་འཕུལ་ཝན། ། 

ཡི་གེའེ་མཚན་བུདོན་འགྲེལ་བའི་མཆན་བུ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་མཆན་བུ་ཞེས་པའང་ཡོད།དུར་གྱི་ 
མཆད་པདུར་ཁྲོད་དང་རོ་སྒམ་ལའང་)དང་། །འཁོར་ལོའི་རྩེབས་མཚན་ལས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་དང་། ། 
འབྲུ་འཐག་མཆིག་དང་མཆིག་གུམམ་ལོ་ཡ་ལོརྒྱ་མཚོའི་མཆིང་(དཀྱིལ་གྱི་མིང་དང་གཏིང་ཟབ་ལའང་)། ། 
བཀའ་མཆིད་གསུང་མཆིད་སོགས་གླེང་མོའི་མེང་༡འབེལ་བའི་མཆིད་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
གཏམ་དང་མཆེད་ནི་གཏམ་བཤད་པའི་དོན)དང་ནོར་བུ་མཆིང་(ནོར་བུ་ཐ་མ་དང་མཆོང་ཡང་འཐད་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དམར་ཁང་ངམ་མཆོང་ཁྲའང་)། །ནང་ཁྲོལ་མཆིན་པ་མཆིམས་ཕུག་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས་མཆེམས་ 
བུ་ལྟ་བུའོ)རས་ཀྱི་མཆིམས(ཤཱཀྱ་བྱ་བ)། །མཆིས་འབྲང་ཆུང་མ་མཆེ་བ་འགྲོ་བའི་བརྡ་སྐྱབས་སུ་མཆི)། ད 
(ཨིག་གིཿམཆི་མ(ཁའེ མཆིལ་མ་མཆིས་ཡོད་མ་མཆིས་མེད། །མཆིལ་མལ།རྡོད་མ༧)མཚིལ་བ་བྱ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ(ལའང་མཆེལ་བ་འཇུག)ལྡཱམ། །འཛུག་པའི་མཆུ་དང་ཁ་མཱ་མཱ་སྒྲོས(མཆུ་སུལ་ལམ་དབྱེབས) 
ལེགས། །མཆེལ་བ་ཞེན་པ་ཁས་མཆེས་ཁས་བངས་པ་ལྟེ་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་འཆེས་འཐད་དེ་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་རྟ་བུ'སྐྱེ་མཆེད(གཟུགས་ཀྱི་མིང་)དང་། །མེ་མཆེད་མེ་སྟག་ཅེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབར་བ་ལ) 
སྐུ་མཆེད་གྲོགས་མཆེད(ལྕམ)ཁའི་མཆེ་བ། །ནང་ཁྲོལ་མཆེར་བ(ཕལ་སྐད་དུ་མཚེར་བཅལ་གྱིས་ 
མཆོངས་པ་དང་། །མཆོག་གྱུར(ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ།དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མཆོད་རྫས་དང་། །གཞུཡེ་ 
ཡ་མཆོག་དང་མ་མཆོག)མཆོག་ཆུ་མཆོག(ཀུ་ཤཿམཆོང་ཆེན(མཆོང་སྟབས་སོགསཿམཆོར་མཛེས་སོགས། ། 
སྔོན་དུ་མ་ཡིག་འགྲོ་བའི་ཆ་ཡིག་གོ ེ 

ཕྲད་པའི་མཛལ་དང་གོ་བའི་མཛལ་བ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཛིང་པསྐེ་ཡི་མེང་།མཛུག་མ(ཇ་མ་ 
དང་རྗེས་མ་ལའང་)མཛེས་པ།ཡེད་དུ་འོང་བཛེ'ཕོ་མཚན)། །མི་མཛེད་ཚོད་པ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཏེ་གདུལ་ 
དཀའ་བཞིང་སོགས་ཇ་ཡིག་མས་འཕུལ་ཅན། ། 

མཉན་ཡོད་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག གནས་དང་རྣ་བས་མཉན་པ(མཉན་བཤད)དང་། །མཚུངས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
པའི་མཉམ་དང་མཉམ་ཏིད་སྟོང་ཉེད།མཉམ་བཞག་སེམས་གཏད་པའི་མིང་)མཉལ་ཡུལ་མིང་།། །ས་ 
ཁོད་མཉམ་དང་ཚུར་སྒྲོལ་མཉན་པགྲ་བའི་མིང་)དང་། །ཀོ་པགས་མཉེད་མཉེད་མཁན)དང་མཉེས་ 
ཟིན་མཉེན་པ(འཇམ་པ་དང་འབྲུལ་ཝེམ་ཆེ་བ་དང་མཉེན་ཚུགས་མཉེན་ལ་འདར་བའི་སྒ'དང་། །མཉེན་ 
ལྡེམ(དར་སོགས)དགྱེས་པའི་མཉེས(དགའ་བ་དང་བརེ་གདུང་ཆེ་བ་ལ་མཉེས་གཤེན)དང་མཁེལ་པསསྐུ་ལ་ 
མཉེལ་མི་མངའ་ལྟ་བུངལ། །ར་མཉེ་ཝུམ་སྨན)བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་མས་འཕུལ་ཤའོ། ། 
མཐང་པ་སྨད(གཤམ་ལ)དང་མཐང་ཤམས་མཐང་གོས་འདི་གཉེས་སྨད་ཀྱི་གོས་དང་མཐང་ཙོག་ནི་ 
ནང་དང་ནང་ཤ་ལ)དང་། །མཐའ་འཁོབ་དགེ་བ་མི་དར་བའི་ཡུལམཐར་ཅྱི་རིམ་གྱེ མཐར་ཐུག(ཁད་པའེ) 
མཐའ་མ་དང་། །མཐའ་གྲུ་རྒྱ་ཁྱོན མཐའ་དག(མང་ཚིག་དང་མཐའ་གཙང་བ་ལའང་)མཐའ་ཀླས་མཐའ་ 
ཡས་དང་། །ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་མཐོན་མཐིང་(འདི་གཉིས་དོན་གཅིགལག་པའི་མཐིལ། །མཐིང་རིལ་ 
ཆུ་བྱ རྟ་མཐུར་སྲབ་མཐུག་མཐུག་པོ་བཀོད(དག་ཞེང་)། །མཐུན་མི་མཐུན་དང་ནུས་མཐུ་གོས་ 
མཐུ་མཐུད(ཆད་པ།། །སོར་མོའི་མཐེ་བོང་མཐྲེའ་ཆུང་མཐེབ་མཛབ་དང་། །དཔངས་མཐོ་རི་ 
མཐོན་མཐོ་ཡོར་ཨིག་ཡོར་ལྟ་བུཿམཐོལ(མཐོལ་ཞེས་སྨྲ་བའམ་མི་སྦེད་པ།བཤགས་མཐོ་ཚད་ཀྱི)། །མཐོ་ 
རེས།གནས༠ོ་འདྲིའི་མཐོ་མཚམས་མཐོ་བཙམ་པ(བཅོས་པ། །མཐོང་གསབང་)ཨིག་གིསཿམཐོང་དང་ 
མཐོངས་སྐར༔སྐར་ཁུང་དང་བརྒྱ་མཐོངས་ཀྱང་)ནམ་མཁའི་མཐོངསདབྱེངས་ཀྱི་མིང་)། །དེ་རྣམས་ཐ་ 
ཡིག་མ་ཡིས་འཕུལ་ལྡན་ཅན། ། 
བཀྲག་མདངས་ཚོན་མདངས་དུས་ཀྱི་མདང་སོགས(མདང་གསུམ་ཉལ་བའི་མྨེ་ལམ་ལ་ལྟ་བུ དང་། ། 
མེ་ཡི་མདག་མཆེ་ཧོར་ཏེ་མེ་ཝེ་མེད་པ་མདའ་གཞུ་ཕུ་བའི་མདའ། །མདའ་ཡབཿསང་བད་དང་ཁ་བད་ 
ྲེ་ཆུ་སྐར་གྱི་རྒྱན་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་ཕུབ་པ་ལའང་)ར་མདའརྗེས་འདེད)མདའ་རྒྱུས(སྨན་འོལ་མོ་སེའམ་དམར་ 
རུ་མདོག་ནག་ལའང་)ཁའི་མདན(ཁས་ཐེག)དང་། །མདའ་ཡི་མདྲེའ་དང་མདེལ་ཐུང་།གཞུང་གི་ཟུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མིང་)མདུན་དུ་བདརདྲང་ངམ་གམ་ནས་བསྟོད་པའམ་མདུན་དུ་བགྱེས་པ།། །མདུན་ཁང་(འདུག་ 
སཿམདུན་མགོསམདུད་པ་མདུང་དོརརྒྱན་འགྱེད)མདུང་(མཚོན་ཆ)། །དཔྲལ་བའི་མདོངསདཀྱིལ) 
དང་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་། །ལུང་པའི་མདོ་ལམ་མདོ་སུམ་མདོ་སོགས༔དང་མདོ་བྫས་ཁ་དོག་ 
མདོག །འདུན་པའི་མདོངས་གསོལ་ངོ་དགའ་བྱེད་པའེ་དོན)མིག་མདོངསན་མིག་རྫོངས་པའི་དོནརྨ་ 
བྱའི་མདོངས(ྒོ)། །སྒོ་མདོགས(བཟང་ངན)མདོས་འཕང་བ་དང་མདོང་མོརེ་མོ་དང་མདེལ་ཁ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཇུག་དོའི་ནང་ལདང་། །གསང་བའི་མདོམས་དེང་སང་འདོམས་ཞེས་པ་འཐད) སོགས་མས་འཕུལ་ད་ 
རྐྱང་ངོ་། ། 

འོག་ཏུ་མནན་དང་མནའལ་ཉལ་བའི་ཞེ་ས།གཟིམས་གཟེམས་ནི་གཉེད་ལོག་པཿམནའ་བསྐྱལ་བ། ། 
དྲི་མ་མནམཊཐྲོ་བའེ་མིང་།དང་ན་བཟའ་མནབས་པ་དང་། །ལས་ཀྱིས་མནར་དང་མནར་མེད(ངལ་ 
གསོ་མེད་པའེ་མིང་)།དམྱལ་བའི་གནས། །གནར་གཅོད།ཁྲེམས་གཅོད༡མནག་དཀའམི་བཟོད་དང་བསན་ 
དཀའ་བཿནར་སེམས(བསམ་ངནཿམནགས་པབཟོད་པ)མནང་སནོམ་པའང་སྲེད་པ)། །མནའ་མ་མནལ་ 
ཤབུ མེང་སྲིང་ངམ་ཁྱིམ་ཐབས་མིན་པའི་བུ་དུང་འཁྱིལ་ལོ མནབ་བརྩལ(ཁ་ཟས)མནོག་ཟན(འཁུར་བཏང་། ། 
མནོ་བསམ་བསམ་མནོག་ཟས་མནོགང་བའེ་དོན)མནོག་ཆུང་བསྟོབས་དང་ཁེ་ཆུང་བ་དང་སྲན་ཚུང་བ། ། 
(ཤེས་བྱའམ་ཞུ་བྱཿམནོ་བྱ་མནོས(ཟིན་མན་ངག་སོགས་བླང་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་བསམ་པ་ལའང་)དང་མནོལ་ 
གྲིབ་མནོལ་བ(ྩོགས།བསངས། །དེ་སོགས་མས་འཛཕུལ་ཅན་གྱི་ན་ཡིག་གོ ། 

མཚན་ནི་མིང་སྟེ་མཚན་ཁིད་མཚན་མ་མེད་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ)། །མཚན་བཅས་ཀུན་རོོབ) 
དགེ་བ་ཕྱོགས་མཚམས'མཚམས་མེད་རྫ་སོགས།ྐྱོན་གྱི་མཚང་། །ས་མཚམས་དུད་འགྲོ་མཚའ(གསའ་ 
སྟེ་མཚའ་འཕར་བ་མེ་ཞེས་པ་མེ་དང་གཅན་གཟན)དང་མཚའ་ལུརྟ་མཚའ་ལ་ཆྭ་བུ་དམར་པོ་དཀར་ཐེག་ཅན་ 
དང་ཁམ་པ་རྟིང་དཀར་ལ་མཚའ་ལུའང་)མཚལ་ཚོན)།། །མཛེས་པའི་ཡིད་ལ་སྲུག་པ མཚར(ལོངས་པ་ལའང་ 
སྟེ་བུ་དང་བུ་མོ་ན་ཚོད་ལས་ཡོངས་སུ་དར་བར་མཚར་འདུག་ཅེསདང་ངོ་མཚར་མཚན་མོ་དང་། །ལུས་ 
མཚག་བཟང་བ་ནི་ཉམས་རྒྱས་པའམ་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་རྒྱས་པཿམཚན་དཔེངས་རྒྱས་ཀྱི།རྟགས་མཚན་ 
མཚན་མ་ཅནརི་མོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི)། །ལོ་མོའི་མཚན་མ་མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་དང་། །མཚལ་ 
མ་ཟ་དང་(ས་སམ་རྟོ་ཟ་བ་སྟེ་འཚལ་མ་འཚལ་ནི་གཟན་ཟ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཡོད་དེ་དོན་གཅིག:རྒྱལ་མཚན(ཨི་མཐུན་ 
གྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་བྱེད་དེ་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་མེད་པ་ལ་བ་དན་ཞེས་ 
བཞེད་པས་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱེ་མཚན་མ་ནི་སེང་གེ་དང་མཁའ་ཚྲིང་འདྲེས་པ་ལས་སེང་གེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་སེང་ 
གེའི་སྲར་མོ་བཞི་མཁའ་ཝིང་གི་སྡེར་མོ་གཉིས་དང་གཤོག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། སེང་གེའི་གདོང་ལ་མཁའ་ཚིང་གི་ 
མྱཆུ་ཡོད་པ། ཉ་དང་སྲམ་འདྲེས་པ་ལས་ཞ་སྤ་ཅན། ཞ་ཡི་མགོ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་། མཇུག་མར་ངེའི་མཇུག་ 
མ་ཡོད་པ། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འདྲེས་པ་ལས་དུང་གི་ལས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ'མཚན་བར་རྡོལམོ་ 
མཚན་གྱི་ནད)། །འདྲ་བའི་མཚུངས་དང་དུར་གྱི་མཚུན་ལྷ་མེས་དུར་ལྷའམ་གཤིན་རྗེ དང་། རུས་ཀྱི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
མཚུར་དང་ཁ་མཚུལ(ཁ་ཤའི་ནང་ཚོས་ཀྱི་མཚུརཿས། །དུར་མཚོད་དུར་ཁྲོད་མཆོད་པཿམཚོན་ཚགྲེ་ 
སོགས)མཚོག་མམགོའེཿམཚོན་བྱ་མཚོནཿབྱེད)། །ཆུ་བོའི་མཚོ་དང་མཚྲེའ།ཝོ་མཚེཿམཚེ་མཉཉེས་སྦེལ) 
དང་། །མཚེར་སའདུག་གནསཟིན་དང་འོད་མཚེར།བྲཀག་མདངས་རྒྱས་པ།སེམས་མཚེར(སེམས)ངལ། ། 
ཁྱིམ་མཚེས་མཚེབྲག་མཚེ་དང་མཚེ་མ་ནི་ཁྱེའྲ་གཉེས་ལྙན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཚ་ཡིག་མས་འཕུལ་ཅན། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཛད་དང་མཐུན་པའི་མཛའ། །མཛའ་གྲོགས(མཐུན)མཛའ་བཤེས་ 
(རང་གྱི་བ་ན་བཀུར་འོས་ཀྱི་ཡུལ)།མཛའ་གད(ཆང་)མཛངས་པ།(མཛངས་མ་དང་དཔའ་བ་མཁས་པ་དང་ཡ་རབས་ 
ལ།དང་། །སོར་མོའི་མཛུབ་མོ་ཝིགས་མཛུབ་མཛུབ་ཚུགས་ཁྲིད། །ལེགས་པའི་མཛེསནོར་ཚྷའི་མིང་ 
དུ་ནོར་མཛེས་ཀྱང་)དང་མཛེས་སྡུག་ཡེད་དུ་འོང་བ་ལནད་ཀྱི་མཛེ། །ཤ་མཛེར་ཤིང་གིཿམཛེར་བ་རི་ 
དགས་གསོད་པའི་མཛོལ་བརྡེག་ཁང་)། །དུད་འགྲོ་མཛོ་དང་དཀོར་མཛོད་བང་མཛོད་གཏེར་མཛོད་ 
སོགས་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྱུ་དཀར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ)མཛོ་མོ་ཤིང་(ཨ་ལ་ཁ་སྱུ་དང་ཁྱི་ 
ར་སྦྱང་ཚེར་ཟེར)། །བསྐུལ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་མཛོད་སོགས་མས་འཕུལ་ཛའོ། ད 
ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡའ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པ། 
འདོགས་འཕུལ་དགུ་དང་བཅས། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་ཆབས་ཅིག་སྟོན། །གཞན་ལ་ 
འཁང་(ཟས་སོགས་ལ་དང་འགྲན་པའང་)དང་འཁང་ཚིག་ཞེ་གནད་བསྐུལ་ལྟ་བུ(འཁར་རྔའོལ་མོའི་བྱེ་བྲག) 
དང་། །བརྟེན་འཁར(དབྱུག་པསྐད་པ་འཁལ་འཁེལ་ཀྱང་ཡོད)དང་རིན་ཆེན་འཁར། ཐུག་པའི་སྙིགས་ 
སོགས་ལའང་)། །འཁམས་པ།བརྒྱལ་བཟས་ཀྱི་འཁུར་བཅྒྱ་འབུར་བོད་འཁུར་གྲོ་འཁུར་ལྟ་བུ།ཁུར(ཁྲེས་པོ་ 
དང་འགན་སོགས།འཁུར་འཁྲུ་ཛོག་པ་ཞེས་ཀྱང་སྔང་བ་དང་འགྲན་པའི་དོན)། །དབུགས་འཁུན་ཁྲལ་ 
འཁུལ་ཡིད་འཁུལ་བ་བྲན་གཡོག་སོགས།བློ་འཁུམས(སླག་པ)ཡན་ལག་འཁུམས་ཞི་ཞ་བ་དང་འཁྱོག་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལའང་འཇུག)། །འཁོས་ཀཿཁ་ཐབས་ཆུང་བ་དང་ཤེས་ཆུང་ངམ་ 
རང་དོན་ཆཚུང་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ལའང་ཆུང་དང་བྱ་བའི་འཁོབས(ཁྱོགས་གཅིག་དང་བདེ་ལ། ཁྱབཆེ་ཚུང་། ད 
མཐའ་འཁོབངན་པའི་དོན ནས་འཁོགས་ཆུས་མིང་འཁོན་དང་འཁོདཿཁོགས་གཅིག་དང་བདེ་ལ། །ཞེ་ 
འཁོན་ཞེ་མི་བདེ་བ་སྟེ་འྲགས་པས་མི་དགའ་བ)མེས་འཁོལ་ལས་འཁོམས་སེམས་འཁོལ་བསེམས་དང་བློ་ 
གཡུང་བ་དང་བརྟན་པ་ལས་སུ་བཀོལ་བ)། །འཁོར་བྲིད་པའི་གནས།མགོ་འཁོར།བའཁོར་གཡོག་འཁོར་ 
ལོ་འདྲ། །གྲང་འཁྱགས་གཞན་དུ་འཁྱར་དང་ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་ཁྲང་འཁྱམས། །ངག་འཁྱལ་ 
(འབྲེལ་མེད་དུ་སྒྲ་བ།བཅིངས་པའི་འཁྱིག(ད་ལྟ་བདང་ཊི་མའི་འཁྱིམས་འོད་དྲོ་བ།། །གདུགས་འཁྱིར་ 
འཁྱིད་གང་ཆུ་འཁྱིལ(འོད)དུང་གཡས་འཁྱིལ། །འཁྱོག་པ་ཞ་བོ)འཁྱོར་བ(ལག་པའེཿའཁྱོམས་པ(ཡོ་ 
བ་དང་མགོ་མཛུག་འཁྱོམས་པར་གྱིས)མ་འཁྱོལམ་ཕྱིན་པའམ་མ་གླེབས་པ)འཁྱོལ(འགྲོ་ཚུལ་གཡོ་བ)། །མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་དང་གློག་འཁྱུག(ས་ཡོད་འདསབསླུར་བས་འཁུར། །བྲོས་པའི་འཁྱུས་དང་(འཁྱུ་སར་ 
དམག་སོགས་བྲོས་པ)འཁྱུས་ཞགསཿམང་པོའེ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ།གནས་སུ་འཁྱེར་བྱ་བྱེད་གཉེས། །བསླད་པའི་ 
འཁྲ་ད"གནས་ནསཿདང་འལ་སར་འཁས་པབརྟེན་པའམ་བསད་པའི་བར དང་། །བྲོ་འཁྲབ་ནང་དུ་ 
འཁྲན་དང་པོ་མོ་འཁྲིག(ཆགས་པ་སྤྱོད་པ)། །སྤྲིན་འཁྲིགས་ཞེན་པའི་འཁྲིཿཆགས་པ་དང་ལྷག་མའང་) 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
དང་ཁྲལ་སོགས་འཁྲིད། །གནས་སུ་འཁྲིད་དང་བྲེད་ནས་འཁྲིམས་པ(འཚོགས་ཏེ་འཁུམས་ནས་འདུག་ 
ཤིང་(ཛོང་བོ)འཁིསཟིནཿཔ་ལས་ལ་འཁྲི་བ་དང་། །བལྟམས་པའི་འཁྲུངས་དང་འཐབཿ(ཆོད)འཁྲུག་ 
(བྱ་བྱེད་དེ་དམག་འཁྲུག་ཡུལ་འཁྲུག་འདུ་བ་དང་སེམས་སོགས་འཁྲུགས་འདས།སྦྱོང་བའི་འཁྲུ་བྱ་བྱེད་དེ་བཤལ་ 
བ།། །དྲི་མ་འཁུད་དང་ནོར་འཁྲུལ་འགལ་བའི་འཁྲུལ། །ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བཏྲན་པའི་མིང་)འཁུན་ 
རིང་(དཀྱས་རེང་ངམ་མཆུ་རེང་)འཁྲུན་ཐག(དཀྱུས་ཐག)དང་། །སྲིད་པའི་འཁྲུན་པ(འཕང་ཡང་སྟེ་འཁོར་ 
བའི་གཞུང་རྟ་བུ།སེམས་འཁྲེང་(རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གདུངས་པའི་སེམས་ཤོར་བཏཁྱིམ་ལ་འཁྲེན(ཞེན་པ་དང་ 
ཆགས་པ་ཆེ་བ)། །རོལ་མོ་འཁྲོལ(བཅེངས་མདུད་སོགས་ཀྱང་)དང་སྲོས་འཁྲོགས་འཁྲོས་ཚུལ་སོགས། ། 
ཁ་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་འ་ཡིས་འཕུལ་པ་ཅན། ། 
མི་མཐུན་འགལ་དང་སྐྱེས་འགག་འཕྲོ་འགགས་པ། །འགའ་ཞིག་འགན་ླངས་འགང་ 
གཙང་(མཐའ་གཙང་བ)ཁ་འགས་པ་ཤེང་སོགས།། །འགའ་རང་༥ཧམ་པའམ་དྲེགས་ཅན་ཏེ་མི་འགར་པོའང་) 
འགངས་ཆེན་སྒོ་འགབ་འགབ་འོས་པའིེ་དོན་དང་གཤམ་ལའང་)དང་འགམསསྱེ་སོགས)། །འགའ་རོང་ 
ཡུལ་དང་གོ་བ་འགང་(ཐག་ཆོད་པཿམཆུན་པ། །བལ་འགེལ་ལག་དང་གོས་སོགས།འགེབས་བཀག་ 
འགེགས(ལམ་ནས་དང་དོན་༧སྣོད་སོགས་འགེངས(བཀངས)། །ཀླད་པ་འགེམས(འཇོམས5ང་གཡོ་ 
འགུལ་ཁ་འགུག(ཆང་སོགས)འགུམ(འཆེ་བའི།། །ཐོག་མའི་འགྲོགྲལདང་འགོག་བདེན་འགོག་པ་ 
པོ'སྐྱོན་སོགས། །དུས་སྐབས་འགོལ(བདེ་བ)དང་གནས་འགོལ་དབེན་པ)འགྱངས་པའི་འགོར། ། 
འགོམ་ཡུག་འགོམ་པ་བྱར་འགོང་'རྫུག་བསྔལ་སློང་རྐྱེནསེམས་མི་འགོང་(ཨི་ཞུམ་པའེ་བརྡ། །བདེ་ལ་ 
འགོད་དང་འགོ་བའི་ལྷཝསོགས་དང་། །འགོ(ཐོག་མཿནན་འགྱོ་བུག་ཚོན་སྣུམ་སོགས་ཀྱང་)ནད་ 
སོགས་འགོས་ཟིན།དུ་ས།ཡུན་རིང་།འགྱངས་པ། །ཡིད་ཀྱི་འགྱྱ་བ།ྲན་པ་འཕྲོ་བཨི་བརྟན་འགྱར་བ་ 
ཅན། །འགྱུར་བྱེད/མདོ་མེད་དང་པྲ་ཆལ་ལའང་)འགྱུས་པ(རྐང་བ་འདམ་ལ་འཁྱུས་པ་ལྟ་བུའགྱུར་མེད་ཁ་ 
འགྱེས་པོ་སོར།། །འོད་འགྱེཿཀྱེ་བའི་སྒ་སྟེ་བརྡ་སྙིང་)ནོར་འགྱེད(གཏོང་བ)འགྱེར་བ(ྲོང་བའགྱེལ་ 
བ(ས་ལདང་། །མཁའ་འགྱིང་(འགྱིང་)སྟབས(གྱེང་འགྲོས།དང་རྩལ་གྱིས་འགྱིང་བ(འདེ་བཞེ་ལ་འགྲེང་ 
བུ་བྱེད་པའང་སྣང་)དང་། །བློ་སེམས་འགྱོད(རྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ)དང་ཁོག་འགྱོངས(གང་བ།ཡར་ 
འགྱོགས་པ། །འགྲན་དོས་ཕན་ཚུན་འགྲན་ཟླ་འགྲན་བཙལ་སོགསཿའགྲན་དང་ཚྟོ་འགྲངས་མི་མཐུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲས། །རྩིག་པའི་འགྲམ(མགོ་ཡེ'དང་མུར་འགྲམ་འགྲམས་ཚད་མ་འགྲམཉད། །སྦྱར་བའི་འགྲིག་ 
(གྲལ་འགྲེག་སྟབས་འགྲེགས་པ)དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཐུར་དུ་འགྲིལ(ྱེལ་པོར་འགྲེལ་འདྲེལ་ཀྱང་འཐད)། །འགྲིམ་ 
འགྲུལ།ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའེ་དོན)དོན་འགྲ་བ(ལས་བསམ་སོགསབརོན་འགྲས་འབྲས་ཀྱི་ཐིག(དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱེ།། །རེགས་འགྲེ་འདྲ་བའི་འགྲེ་རྐང་)འགྲེང་སྟེ།ལངས་པའི་མིང་ལྟེ་མི་དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་འགྲེང་བུ་ཞེས་ 
སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ(འདུག་དང་རྐང་བ་འགྲེདཊ་ལ་འདྲེད་པའང་འཐད།  །ཆུ་སོགས་འགྲེམས་ཐིག་ལེ་འདྲེན་ 
འགྲེམས་བཀྲམ་པའི་དོན)དང་འགྲེ་བ(གཡོ་བ)འགྲེལ་བ(གཞུང་དོན་འགྲོལ་བའང་)དང་། །འགྲེས(ཚོས་ 
༢)ཤོར་བགོས་འགྲེམས་འགྲོལ་བྱེདཿབཀྲོལ་བྱེད༡འགྲོང་བ(འེ་སྒོ་དང་། །གྲོགས་དང་འགྲོགས(མཉམ་ 
པོརཿནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྟ་ཡི་འགྲོས་དང་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་སོགས་དང་། །འགྲོན་པོ་འགྲོན་ 
གཉེར་འགྲོང་གིས་འགྲོང་ལ་སྦྱོར(ཕོ་མཚན་གྱིས་ཕོ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ)། །འཆི་བའི་འགྲོངས་དང་མདུན་ 
སོགས་འགྲོལ་བ་རྣམས། །རྐྱང་འདོགས་ལྔན་པའི་ག་ཡིག་འས་འཛཕུལ་ལོ། ། 

ཞབས་ཀྱིས་འཆགབཅགས་པའི་དོན)དང་འཆག་སཁམས་གསེང་བའི་གནསལག་ཏུ་འཆང་། ད 
བོན་འཆད་གནས་འཚའ་ཐས་དང་ཁྲིམསཉེས་པ་སྦེད་པའི་འཆབ། །སྐྱིན་འཆབ་ཁ་འཚམས་མཐུན་ 
པ)གར་འཚམ་གཏད་མེད་འཆལ(འཁྱམས།། །འགས་འཆག་བཅག་པའི་དོན)འགྲོ་འཆག་འགྲོ་འདུག) 
སྒྲིབ་པ་འཆགས་པ(བཤགས་པའི་དོན)དང་། །ཉི་མ་འཆར་འཆར་སྒོ་དང་འཆར་གཡེང་ཆགས་པའི་ཀུན་སློང་ 
གི་ཆེད་མོའེ་མིང་)དང་སྲོག་སོགས་འཆད་འཐེན་ནས་ཆད་སོང་བས་འཆི། །འཆིང་བྱེད་འཆིག་ 
(འཇིགས་པའེ)དང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆུན(ཐུབ་པ་དང་)ཨི་འཆུན།མི་ཐུབ་པའེ་སྒྲ)། །མིད་པ་འཆུས་དང་ 
འྱཆུ་བཤགལ་གྱིས་ཏེ་དུས་ཀྱིས་འཁུ་ཞི་དབང་གིས་འཆུ་ཞེས་སོ།དོན་འཆུག(ཁས་བཙོལ་བ་དང་བྱ་བ་སོགས་དོན་ 
ལ་མི་གནས་པའི་བརྡ།འཆུགས་ཛཟིན།། །མི་འཆུམ(དཔུང་འདུས་པ་དང་། ཁ་མཆུ་བརྫུམ་པཆུ་འཆུ་བ་དང་ 
ཤིག་ཤིག་འཆུལ། །གནས་སུ་འཚུར(འདུག་ཏུ་བཅུག་པའི་བརྡདང་འདོད་ལ་ཞེན་པའི་འཆུམས(ཆགས་ 
པས།། །ཕོ་བས་འཆུས་ཁས་སོགས་ཞུས་པ)དང་ཡི་ཀ་འཆུས་པ།ྱུག་བྲོ་བདང་། །ཆུ་སོགས་འཆོརཕྱི་ 
ལ་ཤོར་བའི་དོན)དང་ལས་འཆོལབཅོལ་བཀྲོས་འཆོམས་གོས་བརྫུར་བའེ་དོན་དང་ཞལ་འཚོམས་པའང་)པ། ། 
ཚུལ་འཆོས་འཆོབས་ཤིག་གསོངས་ཤིགཞགས་འཚོལ་སྔ་ཕྱི་འཆོལ(དུས་འཛོལ)། །འཚོལ་བུ་ནོར་འཁྲུལ) 
བསྟན་འཆོས(བཅོས།འཆོར་བ(བྲཟུང་བའི་དོན)འཆོས་པོས་པ)དང་། །བརྟེན་པར་འཆེལ་བ(ཞེན་ 
པའམ་འཆད་པ་དང་འབྱམ་པའང་ཟེར)ཁས་འཚེ།ལེན།འཚེས་ཟིན་པ། །འཆེག་པ་(འཇིག་པལ་སོགས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
འས་འཕུལ་ཆ་ཡིག་གོ ། 
ཆུ་འཛག་ཁྲིསབུ་ལོན་གྱེ་ཚོང་)འཛགས་སྦྱོར་འཇཛགས(རྟེན་འཇོག་པ)འཇབ་བུཿརྐུན་མའེ་མིང་) 
དང་། །འཇབ་དང་་མ་ཚར་བར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་འཇམ་འབྲས་སྨན། །མཁའ་ཡི་འཇའ་ཚན་བློ་ 
ཡིས་འཇལ་བ་དང་། །འཇལ་བྱེད་བྲེ་སྲང་(ཚད་འཇཛལ་ཁུ་འདོམ་སོགས།ཁྲལ་འཇལ་བུ་ལོན་འཛལ། ། 
འཇང་ཡུལ་འཇའ་མོབུད་མེད་གླེན་པཿའཛའ་བརྡེག(ཁང་པ་སོགས་འཇོག་པའི་འདེགསམས་སུ་འཛག ། 
འཇའ་སབཀའ་ཤོག་དང་ཞེན་ཆགས་དང་རྐང་ལག་འཐེང་བོ་ལའང་ཇ་འཇང་བ་དང་འཇའ་ཆོ་རྒྱུག(རྐང་ 
འགྲོས་དང་ལག་འདོན་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ)། །འཇིག་རྟེན་འཇིག(ཞེག་པ)དང་བྲེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ། 
མཆུ་ཡིས་འཇིབས་དང་འཇིབ་ཚི་སྫོ་ཡི་སྨན། །འདམ་གྱི་འཇི་བ་འཇིམ་པ་འདེ་གཉིས་དོན་གཅིག) 
འཇིལ་ནི་ཞི།བར་གྱུར་བའེ་བརྡ། །མཚོ་འཇིང་(དཀྱིལ་ལམ་དབུས་ཏེ་ས་མཐའ་བྱས་པའང་སྣང་)ཚ་འཇིང་ 
(དཀྱིལ།སྲོད་འཇིང་(གུང་)ཤ་འཇུམས་པ་ཞྭ་བ་སྟེ་ཉམས་པ་༧)།། །སྡེ་སོགས་འཇུ(ལག་པས་དང་མར་ཚྟོ་ 
སོགས་ཞུ་བའང་)དང་འཇུ་ཐག་ཁུང་དུ་འཇུག །འཇུག་ཚུལ་འཇུག་སྒོཿརྗེས་སུ་དང་ལས་ལ།ེར་སྣའི་ 
འཇུངས་པ།ཞེན་ཆགས་ཆེ་བས་གཏང་མི་ཕོད་པ)དང་། །སྨད་འཚོང་འཇུད་མཐུནཿལས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་མཐུན་པའི་བརྡ།'འཇུད་པ(འཇུག་པ།ལག་པས་འཇུས། །སྲད་བུའི་འཇུར་བ(ི་འཇམ་པ་འཛུར་ཐུག་ 
ཀྱང་)འཇུར་མིག་གནས་སུ་འཇུར(གཅུར)། །འཇུན(གཅུན)དང་སྙན་འཇེབསཡེད་ལ་བབས་པའི་ཚིག་ 
དང་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལེགས་པ་ལ་སྟེ་མི་འཇེབས་ཞེས་པ་ཆུབ་པ་དང་མི་སྙན་པ) 
འཇེན་པ་ཡིད་དང་ན་བར་འཐད་པ་དང་ལེན་པ་དང་བརེེགས་པ་ལའཇེམ་པ(གཉེན་དང་མཁས་པ་དང་མཛེས་ 
པ་ལདང་། །འདོད་འཇོ་བ་མོའེའོ་མ་འཇོ་དང་གནས་སུ་འཇོགགྲུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའང་)། །རྐོ་བྱེད་ 
འཇོར་དང་དབིབས་འཇོང་འཇོམས་པར་བྱེད། །འཇོན།རིན་ཆེན་ཟངས་དམར)དང་འཇོ་སྒེག(འདོད་ 
དང་ཆེད་མོ་ལ་སྤོ་ཉམས་ཕྱི་རྭ་ཤར་བ་དང་སྒེག་ཉམསགྲིས་འཇོགས(གཞོགལུས་གོས་དང་)འཇོལ་འཇོལ། ། 
བྱིའྲ་འཇོལ་མོཿ(དང་འཇོལ་བལ་སོགས་འས་འཕུལ་ཇའོ། ། 
འོས་པའི་འཐད་ཡེད་ལའང་།དང་ཐགསསྣམ་རས་སོགས།འཇག་ཞིབ་མོར་འཐག །འཁྲྱུག་ 
པའི་འཐབ་འཐབ་བཀྲོལ་ཏེ་ཚོད་པའམ་གནོད་པཿདང་འཐན་པཤན་ཏན་གྱི་མིང་སྟེ་མི་འཐན་པོ་ལྟ་བུ་ནན་ 
ཏན་ཅན་དང་མ་འཐན་ཞེས་མི་ཞམ་པ)ལྕགས་འཐར་བ། །འཐས་པསྲ་བཨ་འཐས་ཤེན་ཏུ་སྲ་ཞེང་) 
མཁྲེགས་པ་གཞན་ལ་འཐབསགྲོགས་ལ་དང་བྱམས་པ་དང་ཁ་དན་བྱས་ཏེ་དོན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལའང་)། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མུན་པ་འཐེབས་དང་འཛིང་སླད་ནིཿསློད་པའེ་ཚིག །ཆད་པ་འཐུད་དང་སྲབ་འཐུག་སྐོམ་སོགས་ 
འཐུང་། །དབུགས་འཐུམས་འཐེབསགོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་འཐུམ)ཀྱི་འཐུར་འཐུམ་འཐུར་བ་དང་། བློ་ 
འཐུམདྲན་པ་མི་གསལ་བཏདུད་པ་འཐུལ་དང་ཟས་ལ་འཐུས་ཐས་སྟེང་དུ་འཚོགས་པ་དང་འཐུ་བྱ་བསྡུམས་ 
ཟིན་པ་སྟེ་འཐུལ་ཀྱང་ཡོད)། །རྐང་བ་འཐིང་དང་ཐག་པ་འཐེན་པཊལས་སོགས་བྱེད་པ་ལའང་)དང་། ེ 
གོས་འཐེབ།ཉག་པ)ཡོད་དང་ནན་ཆགས་འཐེམས་པ་ཞནན་ཏན་བྱས་པའི་མིང་)དང་། །ཐབྲེད་འཐོམས་ 
མགོ་འཐོམས་ཆུ་འཐོར།མཁར་གཏོར་ཟིན་པའཐོར་བྱེད་རླུང་། །མཆུསབྱས་ཤ་དང་མྱུ་སོགསའཐོག་ 
འཐོན་ཁརགྲབ་ཁར)འཐོན(ནང་ནས།དང་གཞན་ཡང་ནི། །འཐུན་པམཐུན་པདུམ་བུར་འཐུབ་ 
(གཏུབ་པ)དང་ཞེས་པ་འཐོལ(མཐོལ)། །ལ་སོགས་མྔོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་དག་ཏུ་བཞེད། །དེ་རྣམས་ཐ་ 
རྐྱང་འས་འཕུལ་སྡེ་ཚན་ནོ། ! 

ཆུ་དྱབས་འདམ་རོ་མུག་འདམ་ཚབ་རྟ་བུ༡དང་འདམ་བུ་ཚུ་སྟེ་འདམ་བུ་ཀ་རའང་)འགུལ་བའི་ 
འདར། །འདར་བབཅད་པའི་གཞོག་པ་དང་འདར་ལོ་ལྟ་བུའེ་མིང་ལ(འདབ་ཚགས་འདན་ཤིང་སྒོ་ཡི་ 
འཕྲེད་གཏད)འདག་གུ་འདག་འདེ་གཉིས་སྒྱོ་མའམ་བུག་པ)། །ལོ་འད་བཏདང་བྱའེ་འདབ་གཤོག་སོགསཿནགས་ 
འདབས་གོས་ཀྱི་འདབས་སོགས།འདག་ཚལ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར)དྲི་མ་འདག །ཆུ་འདལ་དལ་པོར་ 
འདུག་པའི་ཚུ།འདལ་བཡི་གེནམ་འདལནམ་འདུད)ཉེ་འདབསབྱ་འདབས)ཿསོགས། །སྐྱོལ་མ་འདལ་ 
(གཡོས་པའེ)དང་འདས་པ་དུས་ཀྱི་མིང་། །མྱ་ངན་འདའ་བཞཞོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པ་སོགས)ཨི་ 
འདའ་མི་འགྱར་བའི་བརྡ་བཞགས་པ་དང་། །བསམ་པའི་འདང་(ཇས་སོགས་ཀྱིས།དང་འདག་ཞལ་ 
(འདག་འབྱར)འདམ་ཀ་བྱས། །འདི་ཀོ་འདི་ནི(བརྡ་གསར་རྙིང་ངེས་བཟུང་)གདན་འདིང་འདུག་པའི་ 
གནས་འདུག་ནི་ཡོད་པ་ལའང་)། །འདུ་འཕྲོད(ཚོགས་པའམ་འདུས་པ)འདུ་ད"གུས་པས)དང་དགེ་འདུན་ 
བློ་འདུན་པཿ(ཆོས་པའི་དོན་དང་བྱ་བའེ་འདུན་པའང་)། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་འདུ་འཛི་འདུ་ལྟོངས(རྲུག་ 
བརྨལ)དང་། །འདུ་བ་འདུས་བྱས་གོ་འདུན(ཚོགས་པའམ་འདུས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་སམ་གང་འོས་རྣམས་ 
ལ)བར་འདུམ་འདུམསཁིན)། །འདུ་ར་སྐྱོ་མ་སོགས)འདུར་འདུ་རབང་གི་མདུར་རྒྱུག་བརྡ་རྙིང་)དང་ 
གཤེད་འདུ་ར་འདུར་ཞེས་པ་གྲི་ཤིར་སོང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མ་དང་དབྲལ་ནས་གཤིན་པོ་བདེ་གནས་སུ་ 
དྲངས་པའི་དོན་ཏེ། ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་འདུར་གྱི་འགྱོང་ཞེས་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ངོ་། །ྒྲིག་པ་པོའི་ 
མཆན།འདུ་ལ་སྦྱོར་བྱེད།གསེར་དངུལ་སོགས་དང་བསླབ་པའང་)། །གྱེན་དུ་འདེགས་དང་རྗེས་འདེད་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
(བུན)གསོལ་བ་འདེབསསོན་སོགས་ཀྱང་)། །སྐྱོ་མའི་འདེ་གུ་བློས་འདེང་(ཡང་ཡང་རྒྱགཕྱིར་འདེང་ 
འདེངསསོང་ཟིན།། །གཞན་དུ་འདོང་༩གྲོ་བའི་མིང་།དང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དང་། །ལག་ནས་ 
འདོན་ཡེ་གེ་དང་ལན་འདེབས་པའང་)དང་ཕྱོགས་གཅིག་འཛོམ་པའི་འདོམས་ཉེས་འདོམ་སུམ་འདོམ་ལྟ་ 
བུ་དང་བོན་སོགས།། །མིང་འདོགས(ཐག་པསཿའདོ་ཟུངསམདོ་མེད་དམ་དོན་མེད༡འདོད་འགྲོ་སྨད་ཚང་) 
འདོ་བ་རྟ། །འདོལ་འདོམ(འཇམ་པའམ་གདམས་པ་དང་གནས་དབེན་པ་དང་ཡུན་འགོལ་བ་ལའང་)ནང་ 
འདོམས་ནང་འཁུག་གམ་བཀྲབས་པ)བཟང་འདོགས་ཁ་བ་འདོམབསྐལ་ཚིག་དང་ཚད་ཀྱང་ཡིན)། །གསང་ 
གནས་འདོམས་དང་བོར་བའི་འདོར་བ།སྲོག།དང་། །མཚུངས་པའི་འདྲ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ 
སོགས་འདྲལ(བཀའ་འདྲལ་བ། དམ་འདྲལ་བ)། །བྲེས་པོ་འདྲག་དང་འདྲག་མཐིལ(ལག་མཐེལ)ཁས་ 
འདྲད་པ། །གཏམ་འདྲི་གོམས་པའི་འདྲིས(མཐུན་པའང་)དང་བླས་བའི་འདྲིད། །ྱིལ་གྱིས་འདྲེལ་ 
དང་ལྔགས་འདྲིལ་རྦབ་འདྲིལ་བ། །རུལ་འདྲུལ་ཚེམ་འདྲུ་བལུ་དྲུབ་པ་ཝཁྲཤིང་འདྲུད་ཁུང་བུ་ 
འདྲུ། །རྐང་འདྲེད་འདྲེག༔ུཿདང་འདྲེག་མཁན་གཧོད་པ་པོལྷ་འདྲེ་དང་། །གནས་ནས་འདྲེན་ 
དང་འདྲེས་མྣས་ཚོགས་འབྲེས་པའི་ཁ་བོ ཕྱོགས་གཅིག་འདྲེས(ཕན་ཚུན)། །བློ་རྟ།སོགས་འདྲོགས་ཟིན་པ) 
འདྲོག་སོགས་ད་ཡིག་འས་འཕུལ་ཅན། ། 
འཐོབ་བྱའི་གོ་འཕང་ཁྲི་འཕང་དབུ་འཕང་མཐོ། །དཔངས་ཀྱི་འཕང་དང་རྒྱང་དུ(མདའ) 
འཕངས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་འཕགསའཕགས་པ་ནི་འཇུག་པའང་)དང་འཕགས་པ་འཕག་སྟེ་ལངས། ། 
འཕལ་ཀརི་མོ་སོགས་འགྲེག་པབོ་འཕམ(ཕམཿའཕན་པཆག་པའམ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་ཉམས་པ་སྟེ་འཕན་ཟེལ་ 
རེན་ཆེན་ལ་ལྟ་ཡི། །མགལ་དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་དཔྱོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུསསྒོ་འཕརཿསྒོ་ཟླེགསདང་། །འཕར་མ་ 
(ཕོ་ཉ་དང་ལབ་སོགས།འཕང་མཉན་ཤིང་སྟེ་འཕང་སྐྱ་དང་འཕང་ནག་རིགས་གཉིས)འཕང་ལོ་འཕང་མདུང་ 
(ཆེ་རྣོ་བ་མདུང་སོ་འདྲ་བ་ཡུ་བ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཕོད་ཅནཿམཚོན། །སྲོག་ཆགས་འཕར་བ(ཡརབྱ་འཕུར(ལག་པས) 
འཕུར་ལ་ཁད། །དར་གྱི་འཕུར་མ་འཕུར་ལྕེ་ཕྱེ་མ་འཕུལ། །བློ་འཕེལ(འཕེལ་ཁ་དང་རྒྱས་འཕེལ) 
མདའ་འཕེན་འཕྲེའ(གསོལ་བ།འཕེན་པ(བསམ་པའམ་ལེགས་པའི་དོན་ལའང་)དང་། །འཕེན་གདུགས་ 
འཕེན་ཡུལ་འོལ་གླིང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག།འཕེན་དར་རྒྱང་འཕེན་པ། །ལུས་ཀྱི་འཕོངས(མདའ་དང་འགབ་ 
ལའང་)དང་འཕོང་སྐྱེན(འཕོང་གེ་དཔྱོད་དང་འཕོང་གི་རྩལ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའཕོ་འགྱུར་དང་། །ཚེ་འཕོས(གནས) 
འཕོ་བ་འདེབས་དང་འཕྱགས་མས་འཕྱག །སློད་པའི་འཛྱ(འཕྱས་ཟིན)དང་འཛྱམ་ལྲིང་(བར་སྣང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟྗེང་བ་དང་འབྱམས་པའམ་གསེལ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ཞིག་གི་མིང་ལའང་)ཐུར་དུ་འཕྱང་། །དར་འཛཕྱར་ 
འཕྱམ་ཙེཕུད་དོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ཟླ་གམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་འཐད་དེ་ཕྱམ་ཙའང་)དརཿགྱི་འཕྱང་)འཕྲུལ་ 
ཡན་པའི་འྱན(འཁྱམས་པ་དང་འོག་ཆླུང་)། །འཕྱང་མོ་ཞུག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པཿདང་འཕྱར་ཀ་གཏོང་བ་ 
(གཞན་ལ་ཁས་བརརྒྱབ་པ)དང་། །འཕྱར་གཡེང་(རྣམ་གཡེང་)སྲོག་ཚགས་འཕྱི་བ་དུས་འཕྱིས་པ(འགྱང་ 
བའི་མིང་)། །ྫ་འཕྱི་རྔུལ་འཕྱིད(བྱེད་པཿའཕྱིང་བ(ེངས་པ(སླུ་སོགས་འཕྱིངས(འདས། །འོ་མ་འཕྱུར་ 
དར་དུ་བ་གྱེན་དུ་འཛྱུར། །དུང་འཛྱུར་གྲངས་དང་ལམ་དང་དོན་འཛྱུག་འཕྱུགས་ཐེན་པ་སྟེ་ནོར་ 
པའི་དོན།། །ལྟོ་འཕྱེཁོ་བས་འགྲོ་བ་སྟེ་ས་བདག)ྐང་མེད་འབྱེ་བོཕོ་བས་འགྲོ་བའབྱེ་སྟེ་འགྲོ། །རང་ 
དགར་འབྱོ་དང་(འགྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་ཟིང་བ་ལའང་༡འཕྱོན་མ(སྨད་འཚོང་མའཕྱོ་བ་བཙནཿགྱེ་སྡེ་རིས) ད 
འཕྱོང་(རྫ་དང་དགུ་སོགས)དང་སྙིང་འཕྱོསྙིང་ན་བབ་དང་འཕྲས་རྒྱག་པཊརྟ་ཡི་འཕྲ་ཀ་ལྟ་བུ)། །ལམ་ 
འཕྲང་(དབྲལ་བའེ)འཕྲལ་དང་འཆི་འཕྲས(ཤེ་བན་ཚུན་འཕྲད། །འཕྲལ་དོན་སྤིངས་པའི་འཕྲིན་ 
(ཡེགདང་ཡིད་འཕྲིང་བ(རྗེས་སུ་བསམ་པ)། །བར་དུ་འཕྲིན་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ(མྲུལ་པ) 
དང་། །ྒྱུ་འཕྲུལ་རྫྭ་འཕྲུལ(དོན་གཅིག་གོ)འཕྲུལ་འཁོརརང་འགྱུར་གྱི་ཁྲི་ཞེས་པ་ཅ་ཏ་རའམ་རྐང་གསུམ་ 
གྱེ་མིང་)འཕྲུ་སློག་པ་ཞིང་རྨོ་བ་དང་གཡུལ་འཁྲུག་དུམ་པ་ཕྱིར་ལོག་པ་ལྟ་བུ) །བསྒྲོང་བྱེད་འཕྲེང་བ་སེར་ 
འཕྲེང་སེམས་འཕྲེང་བ(འཕྲད་འདོད་ཡིད་ལ་བརྡག་པ)། །འོད་འཕྲོ་འཕྲོས་དོན་ཁིན་དང་དོན་གྱི་གཏམ) 
འཕྲོག(ཡེད་སོགསབཅོམ་ལག་ཏུ་འཕྲོད། །ཁམས་ལ་འཕྲོད་སོགས་ཕ་ཡིག་འས་འཕུལ་ཅན། ། 

འབངས་ཀྱིས་འབད་དང་རྐང་ནད་འབམྫོ་སྨན་འབམ་པོའང་)སོགས་དང་། །སྐུ་འབགསྐ་ 
ལྡེར་སོ་དང་ཞེ་སའེ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན ཆར་བ་འབབ་དང་མེ་འབར་བ། །དབལ་དང་གཟི་འོད་འབར་དང་ 
འབའ་ཡི་གེ་དོམ་གྱི་གཏའ་ཡིག)། །ལྕེ་འབབ(ློག་འཁྱུག་པ་དང་ཡ་ཁ་སོགས་ལ་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག)ཡིད་ལ་ 
འབབ་དང་དཀོར་ལ་འབག །འབག་སྒོ'ཡོང་སྒོཿའབག་ཚཿའབྲི་མར་སྙིགས་མ་དང་མར་རྙིང་)འབལ་བ་ 
(མྱུ་སོགས།འབར་ཤ(འཁང་བ་དང་བཀྱོན་པ)དང་། །འབའ་ཆཿཡུངས་དཀར་ནག་དང་ཏིལ་སོགས་མར་ཁུ་ 
བཏོན་ཆེས་ཀྱི་སྟིགས་མ༡)འབའ་ཞིག(ཐམས་ཅད)འབག་བཙོག་འབགས་ཤེས་ཉམས་པའི་དོན་ལའང་།འབར་ 
འབུར་དབྱེབས། །མིང་འབོད་འབོངས་པཿཐུབ་པ་དང་ནུས་པ)འབོལ་སྟན་བདེ་འབོལ་ལེ། སྒྱོ་འབོག་ 
སྨན་འབོགས་བརྒྱལ་འབོགས(བརྒལ་བའི་འབོགས་པ་དང་སྡོམ་པ་སོགས:དུང་འབུད་པ། །མཆོད་འབུལ་ 
འབུ་བདོ'ནན་ཏན)།འབུངས་པ(འབད་པའི་དོན།འབུ་སུ་ཧང་(སྨན)། །སྱིན་འབུ་བཙའ་འབུ་གུར་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

འབུབས་བུག་པ་འབུགས། །འབིགས་བྱེད(རེ་བོ)འབེལ་གཏམ(ཡང་དག་པའི་གཏམའབེལ་པོ་མོད་ 
པའི་སྣོད་འབེམཚྭ་དང་ཆང་གིཿའབེན། །རབ་འབྱབམསསྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་དང་དེ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ)འབྱམས ་ཀུས འབྱམས ་ཡས (འདེ་གསུམ་དོན་གཅེག།སྒྲིབ ་པ འབྱེང་། ། 
ཡེ་འབྱམསསྟོང་ཉེད།བཤལ་གྱིས་འཕྱང་འབྱངསྟོ་བ་འཁྱ་བཚང་འབྱངས་པ། །སྦྱར་བས་འབྱར་ 
(འདག་འབྱར་ལྟ་བུ།དང་འདམ་དུ་འབྱིང་བ(ུང་བ)དང་། །མི་ཚེ་འབྱིད་དང་(འགྲོ་ཐབས་བྱེད་པའི་ 
དོན།འདྲེད་པའི་འབྱིད་པ་དང་། །རི་མོ་འབྱིད།བསུབསདང་ཚིག་འབྱིན'གཏམ་ངན་ཁ་ནས།གནས་ 
ནས་འབྱིན་འདོན། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་ལྫ་འབྱུང་ཁུངས་དང། །འབྱུང་པོགདོན་ཚོན་ 
འབྱུག(བྱུག་དགོས་པའབྱུར་བྱུར་བརྣམ་པར་འབྱེས(མཛེས་པའམ་མཚམས་འབྱེད་པ)། །སྒོ(ཁའབྱེད་ 
(སོ་སོར)འབྱེད་དང་འབྱེད་སྦྱད་འགྲོ་བའི་འབྱེར(འབྲོས་པ། །འབྱོར་བ་ལྕེས་འབྱོག(གའབྱོན་ 
བཞད་འབྱོལ(གཞན་ལ་བྱོལ)འབྱོངས(ལས་སྒྲིབ༡འབྱོ(ཆུ་སོགས་བྱོ།། །རྗེས་སུ་འབྲང་དང་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོར་འབྲལ། །འབྲང་ས(ཐབ་ས།འྲབས་ཆཚན་འབྲབ་བཙོས་པ།སོས་འབྲང་ཆོ་འབྲང་(རིགས་ཕོ་མོ།འབྲབ་ 
(བརྔུང་)། །དུད་འགྲོ་འབྲི་དང་བློ་འབྲིདཿབློ་འགྱུར་ཟད་པའི་འབྲི་དང་ཡི་གེ། །འབབི་མོ་འབྲི་ཁུང་ 
(ུ༢/འབྲི་ཏ་ས་འཛིན(སྨལ་ཐག་ཀྱང་)སྨན། །བར་མའི་འབྲིང་དང་འབྲུ་སྣ་འབྲུག་ཤིང་(འཁྲེལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག)འབྲུག་སྒ་རྒྱལ)། །ཆུ་འབྲུག་འབྲུབ་འདེ་གཉིས་འཕེལ་བ་ལྟེ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མིང་)དང་འབྲུབ་ 
ཁུང་ནང་དུ་འབྱུབ། །འབྲུས(བརྩོན་འགྲུས(འགོག་སྐྱོན་མཚང་འབྱུ་སྐྱོན་རྫོག་པ། འབུུ་ཚུགས་ནི་མིག་ཧྱིག་ 
གེར་ཐད་ཀར་བྷ་བདང་སར་འབུུལ་བ། །ནད་ཀྱི་འབྱུམ་བུ་འབྲེལ་བ་འབྲེང་བ་རྒྱུན། །གཉེན་འབྲེལ་ 
(འབྲེལ་ཐག་ཀྱང་༡འབྲོག་ནི་གྲོང་ལས་ཐག་རིང་དོན། །འབྲོས་བྱོལ་འབྲོག་གནས།རྡུག་བརྫལ་གྱི་གནས) 
མོ་ཉེ་བར་འབྲོངས་པ་ཡི་ལྟ་བུཿདང་རུས་ཀྱི་འབྲོམ། །དེ་སོགས་བ་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་འས་འཛུལ་ལོ། ། 
འཚང་རྒྱམ་འོངས་པར་རྒྱས་པའི་སྒ།ནོར་གྱིས་འཚངས་དང་ནང་དུ་འཚངས། །འཛོམས་པའི་ 
འཚག་དང་ཆུ་སོགས་ཚགས་ལ་འཚག །དམ་འཚག་ཉ་ར)སྟོབས་འཚགཿ(ལས་སོགས་མདངས་བཟང་ 
པའམ་ཤ་རྒྱས་པ)སྐྱིན་འཚབ་དཔུང་གི་འཚབས། བློ་འཚབས་དུས་འཚམསྐབོ་དང་།གང་འཚམ་འདོད) 
ལོངས་པའི་འཚརམཚར་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་རྒྱས་པའེ་དོན)། །ཤེས་དང་ཆོག་པ་འཚལ་འདོད་པ། 
ཟོས་པཿདང་ཕྱག་འཚལ་བ། །བྲོ་འཚལ་བ(ད་པའི་མིང་)།དང་འཚམ་ཇམ།ཁོས་པཿཐོ་འཚམས་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདྲི་བྱེད་པ་སྟེ་ཐོ་མཚམས་འཐད)། །ཏིལ་མར་འཚིརབཙིར།དང་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། །དུ་འཚུབས་ 
མིག་འཚུམ(བཙུམ)ཆླང་འཚུབས་འཚུབས་ཆ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་འཚེངས(དགའ་བ་དང་ནོར་ལའང་)དང་ 
འོད་འཚེར།(དཀར་ལ་འཚེར་བ་ལྟ་བུ།གནོད་པའི་འཚེ། །གོས་འཚེམདུབ།འཚེད་ད)།དང་ཟོང་འཚེད་ 
(ནང་དུ་འཚེད་པཿཨི་འཚེར།ཨི་འཇིགསབ། །སེམས་འཚེར།བག་འཁུམ་པཟས་འཚོད་འཚོ་བྱེད་(སྨན་པ) 
སོག་འཚོའི་སྨན། །བརྡེག་འཚོག་བཙག་ཀྱང་)དུད་འགྲོ་འཚ་དང་འཚོ་གཞེས་བདེ་ཞིང་བཞུགས་པ) 
དང་། །ལུས་འཚོ(ཁམསབདེ་དང་སྟེགས་སུ་ངལ་འཚོ་བ(གསོ་བ། །ཡོ་བྱད་འཚོགས(འཚོགས་ཆས་ 
ཤེས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད)དང་ཕྱོགས་གཅིག་འཚོགས་པ་དང་། །ཚོང་དུ་འཚོང་དང་བཙོང་།ནོར་སོགས་ 
འཚོལ་བ་དང་། །དེ་སོགས་ཚ་ཡིག་འས་འཕུལ་ཅན་དུ་བཞེད། ། 

འཛམ་བུ་དྲིཀ་ཤིང་(དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མིང་གྱི་བྱེ་ཐག་སྟེ་ཀླིས་ཡང་།དང་འཛམ་གླིང་ཡུལ། ། 
འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ཆུ་འཛག་ཟད་པའི་འཛད། །བླབ་བའི་འཛབ་དང་འཕྱང་བའི་འཛར་ 
བ(བཟའ་བཏུང་ལའང་)དང་། །འཛང་དཀར་འཛང་པའདེ་གཉིས་རྡོ་དཀར་ནག།ོར་འཛངསད་པ) 
འཛབ་རིང་(ཐུང་)གོས། །འཛག་འཛོ་ག(དངོས་ཆས་དང་ཧ་ཅང་འཁུག་པའང་)ཆུད་འཛའ(ཁྲོག་བཟླག) 
འཛན་དཀའསྦྱོར་དཀའ:འཛན་ཕོ་མོསྐྱེས་པ་བུད་མེད)། །འཛམ་བུ་ཏི་བ(ས་ཞེམ་པོ)འཛིར་ལང་ 
(ཤེང་འཛར་ལང་བ་དང་འཁྲུག་པ་ལའང་།རྡོའི་འཛིང་(རྡོ་བཟང་པོའི་སོ་ཁ)དང་། །འདུ་འཛི་ལེ་ལོ་ཕན་ 
ཚུན་འཇཛིངས(འཁོན་འཛིངས།དང་ནགས་སོགས་འཛིང་སྒས་དང་ཚུ་དང་སྐད་པ་སོགས་དབྱེ་དཀའ་བ)། ། 
འཛིན་པསན)འཛིན།རིག་པ་དང་ལག་པས།དང་ཟགས་པའི་འཛིར་བ་དང་། །སྲོལ་སོགས་འཛུགས 
(བསྟན་པ)དང་སྣོད་དང་ནང་དུ་འཛཱད། །འཛིན་བྱེདཿབྱེ་བ་སོགས)འཛྲལ(བཛུག་པ)དང་བཞིེན་འཛྲམ་ 
(ཛུམ་ཡང་འཐདབཟུར་བའི་འཛར། །འོག་ཏུ་འཛཱུལཁུང་ནང་)དང་གྱེན་འཛེག་རྡོ་ཡི་འཛོངས(མང་ 
པོའེ)། །སྣོད་འཇོད།བཟེད་འཛེར་ཏོ་ཟེར་ཏོ།འཛེརྦས།དང་སྡིག་ལ་འཇེམངོ་ཚ་སོགས། །སྐད་འཛེར་ 
(འགག་པལོགས་སྐྱེས་འཛེར་བ་ཤིང་གི་འཛེར། །སྣ་འཇཛོམ་འཇོལ(ནོར་བའེསོགས་ཛ་ཡིག་འས་ 
འཛུལ་ལོ། ། 

ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ 
ཚེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།| ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ཞིག་བས་འཕུལ་སྦྲག་བརེགས་སྐབས་སུ་བཤད། །ལྷག་མ་འཕུལ་མེད་ཕལ་ཆེར་འདིར་བརྗོད་བྱ། ། 
དེ་ཡང་ར་མགོ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ནི། །ཀ་ག་ང་དང་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན། །བ་མ་ཙ་ཛ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་ 
གཉིས་པོའི། །འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྤོ་བ་ལ། ། 


༼ར་མགོ་ཅན།༽ 

རྐ་རག་ཚུ་རྐ་རྐན་དང་རྐང་བ་དང་། །ས་རྐོ་པར་རྐོ་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་རྐོམ་ 
(ཆགས་བྱེད)རྐོན་པ་སྟི་བ་སྟེ་བྱ་རྐོན་ནི་བྱ་རྒྱ་རྐོས་མཁན(བཟོ་བོཿནད་ཀྱི་རྐོང་(ར་ནད་རྐོང་པོ་ལྟ་བུ་དང་མགོའི་ 
སླ་བུད་པའི་ནད་ལའང་)། །མར་མེ་རྐོང་བུ་རྐོང་ཡུལ་རྐོང་བཙུན་ལྷཊདེ་མོ་སྟེ་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་བཙུན་ཡང་)། ། 
རྐུབ(གསང་གནས་ཀྱི་བུག་པ)དང་ རྐུན་མ་ རྐུ་བ་ རྐུས་ཤིག་དང་། །རྐེད་པ་ཆིག་ རྐྱང་(གཅིག་པུ) རྐྱང་བ་ 
སྣོད་སྤྱད་རྐྱན(ཚང་རྐྱན་ལྟ་བུ།། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་དང་ཆྲིད་བུའི་རྐྱལ་བ་དང་། །རྐྱང་(འི་དྭགསདང་རྗེམ་ 
རྐྱང་(གཡོ་སྒྱུའམ་མངོན་རྐོག)རྐྱང་བཅང་(རྐ་རག3ན་རྐྱལ་འགྱེལ། །རྐྱེན་སྨན།རྐྱེན་རྩི་མཐུན་དང་མི་ 
མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡན་ལག་རྐྱོང་(དང་ཐག་པ་སོགས)། །ལ་སོགས་ར་མགོ་ལྡན་པའི་ 
ཀ་ཡིག་གོ ། 
སྨྲས། །རྒ་ཤི་རྒུན་འབྲུམ་རྒྱད་པ(དར་བའེ་རྡོག་ཟླ་སྟེ་འབྱོར་བ་སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་སོགས་རྒུད་པ)རྒ་དྲུས་ 
སྨན། །བྱ་རྒོད་དམུ་རྒོད་ཁྲོ་རྒོད་པའང་)རྒོད་མསེམས་གཡེངས་རྒོད་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྱོན།། །གྲུང་ 
བའི་རྒོད་དང་རྒོད་ལྕམ་རྒོལ་བ་རྩོད། །སྔ་ཕྱི་རྒོལ(རྫ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལྟ་བུ་དང་ཆུ་ལ་བསྐུལ་ཚིག་ཀྱང་)དང་ 
རྒྱ་མ(འདེགས་བྱེད)རྒྱ་ཁྱོན(ཆེ་ཚུང་)དང་། །འཛིན་བྱེད་རྒྱའི་དྭགས་རྒྱ་དང་ཉ་རྒྱ།དང་རྒྱ་བ(ཆོན་པ་ཉ་བ་ 
སི་བ་དང་ཁྱི་བའང་)རྒྱ་ཆེ་བ། རྒྱ་མཚོཾ་མུ་དྲ)རྒྱ་སྐྱེགས་རྒྱ་ཚོས(འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་རྒྱ་སྐགས་ཀྱང་) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒྱ་ཤུག་དམར། །རྒྱ་གྲམ(དབྱེབས)རྒྱ་བོ(ཨི་དང་ཁྱེཿའཚང་རྒྱཿམ་འོངས་པ)རྒྱ་ལ་མེད(གཏན་ནས)། །རྒྱ་ 
ཅང་།སྐ་རག༔རྒྱ་ཐེའུ(ཐེལ་རྟགས/རྒྱ་སེ(མཛོད་ཁང་)རྒྱ་ཁྱབ་རྒྱར(རྒྱ་རུ)། །རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ(མེ་ཕམ་དང་ 
སངས་རྒྱས)དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱན(ཤཾ)པོ་རྒྱག(མདའ་སོགས)། །རྒྱ་སྒོམ(ཡེ་གེའི་ཕྱི་ཐུམ་ལྟ་བུ དམ་ཚིག་རྒྱ་ 
དང་རྒྱ་དཀར་ནག །རྒྱ་ལག་ཕྱད(གྲོ་དོན་རྟག་ཏུ་ནུས་པའི་བརྡ་དང་རྒྱ་ཚད་ཁྱོགས་སུ་ཆུང་བ)རྒྱ་མ་ 
ཆད་ཚོགས་རིས་མེད་པ།། །རྒྱ་རསྒོ་ར་དང་རྒྱ་སྒོ་ལའང་)ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབས་རྒྱལ་བའི་སྦྱན(མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ། །རྒྱང་(གྲགས)འིང་རྒྱང་འཕེནཿ(མུ་སྟེགས་གྲབ་མཐའི་བྱེ་བྲག)གད་རྒྱངས(གླལ་ 
བའྲ་སྒ་ལོ་འདབ་རྒྱས། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱ་རྩི་སྨནརྒྱ་མནརྒ་མེ་ཏོགརྒྱན་མཛེས་བྱེད)། །སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་ 
དང་མི་རྒྱུད(ཤེས་རྒྱད་སོགསང་རྒྱུད་པ(ཐ་མལ་པ)། །ལས་ཀྱི་རྒྱུས་པ་རྒྱུངས་པ(ྲོག་ཆཿརྒྱུ་མ་དང་། ། 
ཟས་ཀྱི་རྒྱུགཇ་རྒྱུག་ལྟ་བུ།དང་ རྩོམ་རྒྱུག(རྱེས་ལེན་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ས་མཐའ་བཞེད་པའང་ཡོདབྲིམ་པའི་ 
རྒྱུག་ཚང་སོགས།] །ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦེལ་མ༡དང་ལོ་རྒྱས་རྐྱུད་པར་རྒྱུསརྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱང་༡། །རྒྱུ་སྐར་ཡླིག་ 
རྒྱ་དབུགས(འགྲོ་བའེ་བརྡཿརྒྱ་རྒྱ་ཁ་ཅན་ཡང་སྟེ་གཅེར་བུའམ་ཟངས་དམར་ལའང་འཇུག:རྒྱུ་གུ་ཅན། །རྒྱུན་ 
ལུགས་རྒྱུ་འགྲུལ(འདི་གཉིས་བརྡ་གསར་རྙིང་འགྲོ་བའི་མིང་སྟེ་རྒྱན་ལུགས་ནི་རྒྱ་འདྲུལ་ཟེར་བའང་སྣང་)རྒྱུན་ 
ཆགསསསོ་མ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ)རྒྱན་བུ'ཐག་པ)དང་། །གཏམ་རྒྱུད་འཕྲེང་རྒྱུད་རྒྱུད་མངས(རོལ་ 
མོའེ་བྱེ་བྲགཆུ་བོའི་རྒྱུན(ཆད་མེད་ཀྱེ་དོན།། །ཆད་མེད་རྒྱུན་དང་རྒྱུ་མཚན(རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགསཔར་ 
ཚུར་རྒྱུག(རྟ་སོགས)། (གྲྭ་སོགས)རྒྱང་ཤིང་རྒྱོངས་དང་(བསྐུལ་ཚིག)(བརྡེག་པའེ)རྒྱོབ་དང་ རྒྱོ(འཁྲེག་ 
པ)ལ་སོགས། །ག་ཡིག་ར་མགོ་རྡན་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
དུད་འགོའི་ཇ་མ་ཇ་ཡབཿབླིང་།བརྡུང་བའི་རདྲུར་བེ།། །དཔའ་ཇམས་གཏུམ་ཇམཚམས་ཇམ་ 
དང་ཇམ་འཇིགས་སོགས་དྲག་པོའེ་ངང་ཚུལརྔམ་གསས་རྔམ་བརྗིད་ཆེ། གླ་རྔན་བྱིན་དང་བཀྲེས(ཆུང་ 
ནད་དམ་ཚྟོགས་པ་དང་ཟས་ཀྱིཿརྔབ(ཚྟོགས་རྔམ་ཡང་)ཧམས་པའི་རྔམས། །ར་བྲནབ་ལང་སོགས།ཇད་མོ་ 
(དམོད་མོ།རུན་ཅན་བྷརས་ཐབས།རན་ཚན།ངན་བྲགང་བ།མས་འཐུག་པོ།། །རོལ་མོ་རྲེབ་ཆུང་སྒ་སྙན་ 
ཆུང་བའམ་ཐོད་ཇའང་།རེ་སྐེ(ཕུར་པརྔ་མོང་རྔེྲྲ། །རྔུལ་གཟན(ནང་གོས་ཏེ་ཤ་འབྱར)ཇྔུབ་བྱེད་རྭ(འཇིབ་ 
རྭུ་ལྟ་བུ དང་དབུགས ་ ཆུབཏུབ་ཅེས་དང་ འདུས་པའམ་ འཇུག་པ་ལའང་)པ། སྔུག ་བ རྔལ་དང་ནི་ནད་ཀྱི་ 
ཟུག་རྔུས་གདུངས། །ལས་རུལྱངདྲེའྲ་རྔོག(གྲམ་ཙེ་དང་བྲག་མཚེ་ལ)རྔུ་མ(ཡུལ་སྐད་མིག་སྐྱག་ཅེས་ཨིག་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 

གེ་དྲི་མའམ་སྐྱོ་མ་ལ)རྟའི་རྔོག་མ། ད་རོ་རོ་བག་འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག)ནས་ཆོད་རོ་མི་ཐོག་མི་ནུས་ 
པའམ་མི་ཤེས་པའི་བྲང་སྟེ་ཇི་ར་མཛད་པ་ཇོ་མ་ཟོགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ)། ལྡེ་བརྒྱད་རྔོན(ཛོན་བྱེད་བཙན)དང་ 
པའི་རྡེ། ། 

བང་བའི་རང་དང་ིལ་་ཧྱི་རྔོང་བཿཆེ་བཙུ་ནྭབ་མའི་མིང་རྟེ་རེ་བཙན་ཀྱང་)ལྷ་རེ.ཁྲོབ་དཔོན་དང་ 
སྨན་པ་ལ་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག)དང་། རྗེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ངར(ལག་པ་དང་རྐང་བའིརྗེ་རིགས་དང་། ད 
བཀུར་སྟིའི་རྗེད་པ།ཆེད་པར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཆེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུ་དུད་བྱ་བ་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་། རི་མོར་བྱ་ 
བ་འབྲིང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཆེན་པོ། བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བཅེང་ནས་ཁྱད་འཕགས་སུ་འཇོག་ 
པྲ་བ་མར་བ་བྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བར་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །མཛད་པ་པོའི་ཕྱག་བསྟར་མ་ལས། རྗེད་པར་བྱ་ 
བ་ཡོན་ཏན་ཆེས་སུ་དན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་རི་མོར་དང་ཕུད་དུད་བྱེད་པ་དེ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ན་ནམ་ཡང་གནས་པ་ལ་ཟེར། ཤ་ཇེནས་ཆེན།ཆཇེན་པའི་རིགས་གཅེར་བུ་ལ་བུའམ་རྐྱང་པ་སོགས། རྗེད་བྱེད་ 
གདོན་དང་རྗེས་འཇུག(མྲོབ་མཿརྗེས་སུ་བཟུངས། །རྗེས་སྐྱེསནུ་བོ)རྐང་བའི་རྗེས་དང་རྒད་པའི་ 
རྗུར(ཚུད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ་ཞན་པ་དང་འཇུག་པ་ལའང་)། །རྗུར་གྱིས་བུད(གཅེར་བུའམ་རྗེན་པར་བཏོན་པའི་ 
སྒདང་རྫོད་བྱེད་ཚིག་ལ་སོགས། །ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཇ་ཡིག་བསྟན་པའི་སྡེ། ། 

རྙེད་པནོར་ཛསའཚོལ་དང་ནོར་རྙེད་བོར་བ་རྙེད། སོ་རྙིལ་སྔོན་གྱི་ནོར་རྙིང་རྙིང་(གོས་ 
སོགསབའི་རིགས། །ལྕང་(མ་སོགས་རྙིད་པོ་ལ)རྙིལ་རྙིས་པཿྙཾང་བཉྙི་བཞནར་གྱི)ཨིཆྩ་ཆཱིལ(རེན་ཆེན)། ད 
གསར་རྙིང་སྐམ་རྙིད་འཛིན་བྱེད་རྙོད་རྙི་ཆཱོང་(གལ། ེ རྐང་རྙོང་(ལག་པ་སོགས་ཕར་རྐྱོང་)མགལ་རྙོང་ 
(བྱུག་པ་དང་ཞལ་བརྟོང་མཁྱི་ས་སྟེ་རྙང་བ།ཡན་ལགརྷབ་བྱེད་པ)ོབས(ཟིན་དང་བསླུལ)། །རྟོགས་མའེ་ 
ཆུ་སོགས་ཤ་ཡིག་ར་མགོ་ཅན། ། 

དུད་འགྲོ་རྟ་དང་མི་རྟག་དུས་རྟག་ཏུ། །རྟག་གཟིགས་འོལ་མོའི་གླིང་དེ་རྟག་པར་བདེ། ། 
བྱ་མ་རྟ(ཕོ་ཉའམ་བང་མི)དང་རྟ་བབས(བང་རིམ༡མས་རྟསརྒྱས་པ)རྟ་བསམི་རིང་ཉ་བར)། །རུ་རྟ(སྨན) 
རྟ་བླ་ཁྲོག་ཆགས)རྟ་ཐུལ(ཉན་ཐོས)རྟ་དབྱངས་པཿཨུ་སྟེགས་པ། །བྲེད་པའི་རྟབ་རྟབ་པོ(ཨེམས་འཚབ་ 
པའི་བརྡ་དང་མཚན་མའི་རྟགསཆེ་རྟགས་ཡོད་རྟགས་སོགས)། །རྨོངས་རྟུལ(བླན་པོ)རྟུག་པཿྱི་ས)ནྟུག་ 
དྲིཏྲི་ང་བ།ཆྡུལ་ཞགས་ཅན་ཚ་བྱད་འཆང་བའི་སྤྱི་མིང་དང་དོན་ལ་བརྩོན་པ)། །དབང་ཆུལབོ་དམན་པ) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རུལ་ཕོད་སྙིང་སྟོབས་དང་སྲན་ནུས་པ།རྟུན་པཿབཅོན་འགུས)ཏིང་བཞྐང་བའི་ཉིང་)ཉིང་།མད་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྐུའི་ 
འདུལ་བསྟན་རྫོགས་པའི་རིང་ཉིད་ལ་ལྟ་བུ)། །འཇིག་རྟེན་ལྷཇ་ཐུག་སོགསཏྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
རྟེན་གསུམ །ཉེན་འབྲེལ་ཉེན་རས་ཏེའུ་གོད་མའི་བུ། །ཉོགས་རྔན་ཉོག་མེད་ཁྲོས་བྲལ༡ཉམས་ 
རྟོགས་ལུང་རྟོགས་བོན། བློ་ཡིས་རྟོགས(ཤེས་པ་དང་བརྙེས་པ)དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་རྟོག་ཆེན(སོ་བའམ་བྱ་ར་བ)རྟོག་དཔྱོད་པ། །རྟོག་གེ།གཞན་གྱི་ཚིག་ཙམ་རྟེན་ཤེས་ཚུལ་ 
དང་ཐ་སྟད་པའང་)རྟོལ་གོག(ནལ་བུགནས་སུ་རྟོལྱེན)དང་རྟོད(ཐག་པས་རྟ་སོགས།། །རོན་པ་ཞི་རོན་ 
པ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་འདོད་པའམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ལ་རྟོན་ཅེས་པ་རྟ་བུ།ཡིད་ཆེས་རྟོ་ལེ་ 
རྟོལ་པོ་སོགས་འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག་སྟེ་མཛོ་མོའི་བུ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རུས་དང་ཡུལ་མིང་འགའ་ལའང་)། །ར་ཡི་ 
མགོ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཏ་ཡིག་གོ ། 

གྲོང་ རྔལ་བྱ་ རྡང་།ཨླ་བླའི་བྱ་རྡིང་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུདུད་འགྲོ་འདོགས་པའི་ རྡང་། །རྡབ་འཆལ་ 
(བདེ་བྲག'/རྡབས་ཆག(ས་ལ།རྔབས་བསིགསགཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་མི་བདེ་བྲསངས་པཿཆ་ལང་རྡབ། །རྡད་ 
པཟོ་བུར་བཟོད་རྡེང་(དབུ་རྒྱན།རྡེགས་སྒྲ(འགྲོ་བའེ་སོགསཿཐོག་སོགས(ས:རྡིབ། །ཤུལ་རྡིབ(དགྲ་བོ་ 
འབྲོས་པའི་ཤུལ་ཡང་རྡེབ། ཅེས་བཀག་པ་དང་བསུབས་པ་དང་གླེབས་པ་དང་བཤེག་པའེ་དོན་སོགས་སྐབས་སུ་ 
དཔྱོད།ལག་རྔུམ(ཞ་བ་ལ་ཕྲུམ་ཟེར་བའང་སྣང་)རྔུལ་དང་རྔུལ་ཕྲན་རྡུབ(འདུས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ)། 
ཐབས་རྡུགས(ཐབས་ཟད)མཚོན་སོགས་རུུགསམམ་ཆོད་པའི་བརྡདང་རྔུལ་དུ་ཆློག(ལྷག་མེད་ཀྱི་བརྡ།། ། 
རྡོ་རྗེ་བུརཿརམ)རྡོག(པོ9ཤུངས་རྡོག་གོར་མ་རྡོ། །རྡོག་པ(ལཱམ་ཀྲད)རྡོལ་བོན(ཐལ་མར་བོན།འདེ་མཛད་ 
པ་པོའི་ཕྱག་བསྟར་མར་མི་སྣང་]]གློ་རྡོལ(ནང་]གྲི་རྡོར་རྡོ་བས(སླུགས་པ་སོགས་བསྐུལ་ཚིག)། །རྡོག་ཆེ(གདོས) 
ཕེག་རྡོ་བ(ཆུབ་ཆོལ/རལ་རྡོལྒ་དབྱེབས་དང་རྙིང་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི དབུ་བ་རྡོསཿ་རྔ་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཚོགས་ 
པའམ་ཞིག་པ)། །རྡེ་ཆུས་ཐུག(ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ཤར་བཏང་རྡེག་འཚོག་བློ་རྡེག(བློ་ནས་གསལ་འདེབས་ 
བྱེད་པ)རྡེབ(ཐལ་ལྕག)། །རྱི་བྱེད་རྡེལ༔རྫིས་རྡེལ་ཤོ་རྡེལ་རྡེའྲ་འང་)སོགས་ར་མགོ་ཅན་གྱི་དའོ། ། 

རྣ་ཕོའི'རི་དྭགས་དང་རྣ་ཕྲུག་ནི་རྣ་སྟག་ལའང་)རྣ་བལྒ་འཛིན)རྣལ་འབྱོར་རྣལ་མཚྣལ་མའི་དོན་ 
ནི་ཡང་དག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་རལ་དུ་ཕབ་ཅེས་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱུན་ 
དུ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་མི་ལ་མི་ནལ་མ་རྟ་བུའོ)དང་། །ཚིག་ཕྲད་ རྣམ་པ(སྣང་ཚུལ་མང་བ)རྣམ་ 
ཤེས་མང་ཚིག་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་གྲངས་ཞིང་གི་རྣང་མཡུལ་སྐད་ལ་ལར་ཞིང་ཚིགས་ཟེར)དང་། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
རྣམ་དག་རྣངས་སུ་བླང་(མནངས་སུ་བླང་བའམ་འཕྲོགས་ཏེ་བླངས་པའི་བརྡ་དང་ཞེང་གི་རྣངས་མའང་)དང་ 
རུལ་བའི་རྣག །རྣ་གཤོག་རྣ་འདབ་རྣམ་ཐར་ཚེ་རབས)མ་རྣ་བཅྒྱས་ཡོད་པ)། །རྣ་སྦྲང་(མདེའྲ་སྟེ་ 
རྣ་སྤང་ཟེར་བའང་ཡོད)ར་ཆུཿ(ཐུན་སྣོང་དང་ན་རོ་དང་འཁྲིག་པ་ལནམ་ཕྱིངས(ཆབ་ཁུང་དང་ཕྱི་སའམ་ཁང་པ) 
རྣམ་འདལ(རྣམ་འདུད)དང་། །ཁུག་རྣན་བུན་དང་རྣ་ལྟག་ཀྱང་ཟེར)བེ་རྣབ(བད་ཀན)རྡིལ་ནད།སོ་རྙིལ་ 
གྱེ་ནད)རྣོལ་ཞི(ལོག་གམ་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་གྲགས)དང་། །ཐེན་པའི་རྙུར་དང་རྣོག་ཟན་འཁུར་བའི་ 
མིང་། །རྩེ་རྣོ་རྣོན་མཚོན་ལ་སོགས་རར་བཏགས་ནའོ། ། 
དྱབི་བྲད།ཐགཆོད་རད(གཞན་ལ)། །རྤད་ཁམབ་བོ་ཇྲ་ཟླབས་རྦུད་རྡེག(མ་རྒྱག་དང་)རྦོད་མ་སྐྱེལ་ 
ཡུལ་ས་རྨ་རྒྱལ་རྨ་རིགས་བྱལུས་ཀྱི་རྨ། །རྨང་བརྒྱང་བརྨང་པོཿབུ་མེད་པརྨང་ལམ(རྨི་ལམ) 
བྱ་རྨང་(ཁ་གཡལ་བ་དང་ཚན་དུ་གླལ་བྱེད་པ)རྨས་བརྡ་རྙིང་ལ་དྲི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལའང་)། །རུས་རྨར་ལྷ་རོད་ཐོག་ 
པ། རྨ་སྟོན་ཤེར་སེང་ལྟ་བུརྨངས་ཚེརཚམཱ་ཡི་མྱུ་འཐོག་སྤྱད་དེ་སྨད་ཀྱང་ཟེརརྨ་མེད(སྐྱོན་མེད་དམ་གཙང་མའི་ 
དོན རྨ་ག་ཆད་ཡང་དག་དང་སྟན་གྱི་གོང་རྒྱན་དང་ཕལ་ཆེར་ལའང་)། །ངོ་མཚར་རྨད་དང་རྨད་བྱུང་ 
(འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན༔རྨད་གོས་དང་། །རྨད་འོག(གཟན)རྨད་ཤམའདེ་རྣམས་ 
འདུལ་བའེ་གོས་ཀྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངསཿརྨས་པ(ཉམས་པརྨེང་གཞི(འགྲམ་གྱེ)དང་། །དྲིས་པའི་རྨེད་དང་ 
(ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྨེད་བཏང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་གསོལ་བའང་)སྒའི་རྨེད་རྨེག་མེད(ཨིང་མེད་པའམ་གཏན་ 
ནས་མེད་པ)བཅོམ། །སེར་རེ།སེར་སྣ རྨེན་བུ་ཤ་ཡེརྨེ་ངན(ལྟས་ངན་ཏེ་རྨེན་ཀྱང་)རྨེ་བཤ་མཚན་དང་རྒྱན་ 
འགྱེད་པའང་)དང་། །རྨེག་བཏབ(བཟླག་པ༔ེབ་སྨྲ་རེབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨྲ་བསྲེས་ནས་རྨེ་བྱིར་ 
བསྲེང་བ་དང་སྒྲ་བ་ལའང་)དང་། །བལ་སོགས་རྨེལ(ཞེ་འཁལ་བ་དང་བརྙོད་པ་དང་གསེད་པ་ལའང་)དང་ 
མྤེའ་ཚང་ཆུས་ཀྱི་མིང་། །རྨི་ལམ་རྨི་དང་དུད་འགྲོའི་རྨིག་བར་ཆིག་ནོར་རྨིག་ཅེས་དང་སྨན་ཞིག་ཀྱང་) 
དང་། །སྲོག་གས་རྲིག་བུ་རྨུགས་པ་བྱིང་རྨུག་དང་། །སེམས་རྨྱུགས་པ་འཐེབ་པའི་དོན)དང་ཁྱིས་ 
རྨུར་རྨྱན་བཁླན་པརྒུས(ཨུན་ནས་ཡེ་ཆད་པ)། །གནོད་ཕྦྱིན་རྒུགས་འཛིན་ཞེཊྲ་ལེ་འཛིན་པ་ཞེས་ཛམ་ཉའེ་ 
མིང་།དབུ་ོག(དབ་འཕང་)གོ་ཆའི་རྨོག(ལྕགས་ཞྭ། །རྨོན་པས་ཞེང་སོགས་རྨོ་མཁན་དང་གླང་བུཿམོ་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའམ་མ་འོངས་པམོདབྱེད་པ་སྟེ་དྭ་ཝ་བ་དང་མོས་ཞེས་འདས་བསྐ༧)ཆོན་དོ་རྭ་གང་གི་སོགས།གཉེན་ཆོ་མོ་ 
(ཨ་ནེ་དང་རྒན་མོ་ལའང་ཟེར)། །རྨོངས་དུ་འིགས་བླན་པ་དང་སྐབས་ཐོབ་རྨོག་ལའང་]བློ་རྨོངས་པ་དང་ 
རྨོངས་སླྱ(རྲས་མིང་དང་དུད་འགྲོའི་རྫིང་ཁའི་སྐུའང་)དང་། །ཁམས་རྒྱ(བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དང་ངན་ 
པའམ་གཉེད་འདོད་པལ་སོགས་མ་ཡིག་ར་མགོ་ཅན། ། 

ཆུ་བལྡོང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཚམ་པ་ཚུ་ལག་གཉེན།མོ་ཡི་ཆུ། །ཁ་ཆུང་(ཁར་སང་ཆུང་ནན་བཏུང་བ) 
ཆུ་འཛིང་(ཞེ་དུའམ་གྲོགས།སེར་ཆུའི་གོས(དཔག་བསམ་གྱི་གོས་ཤེས་སེར་མོ)། །ཚེར་རྩང་ཚྩངས་པ(ནི) 
ཚྩངས་ཕག་ཆག་ཚིག་རྐྱར་བ་དང་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཆོད་བྱེད་པདང་ནི། །ཆཝཕ་ཀྱི་དང་ཆུ་མཁྲེསསྨན)སྟོབས་ 
རྩལ་རྩད་ནས་གཅོད་གང་ཡོད་སོགས་དང་ཚུད་པ་དང་ཆོོད་པ་ཞེས་སྨན་མིང་ཡང་)། །ཆཚུབ་མོ(འབྲས་སོགས་ 
བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སྟེ་རབ་བྱུང་བའེ་བཏུང་བ་སླ་མོ་དང་ལྱུམ་སྲོང་ཚྩ་བ་དང་ཟན་ཚང་དང་སྲང་བ་དང་དར་བ་དང་ 
ཞིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་ལའང་ཟེར་བ་སྣང་)རྫབས(རྲ་མ དང་རྩབས་ཧྱལ(བཏུང་བ་མི་ཞིམ་མ་པ་རོད་མའི་འོ་ཆང་ལྟ་ 


༤༨ 


བུའི་མིང་དང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཅ་ཅོའེ་མིང་ལའང་ཆི་མརཚེར་མའི་མིང་ལའང་ཟེར)དང་། ། 
རི་ཤིང་(ཆུ་རྫོན་སྤྱི ཚི་བཅུད་རྩི་ཏོག་ཚན་གྱི་རྩིཿགླ་ཆི་སྲང་ཚི་སོགས)། །ཞིབ་རྩིང་ཆུས་པའི་རྩིབ་མ་ 
རྩིད་པ་མྱ། །འབྱུང་རྩིག་རྫིག་གུ་ནི ཚིག་པ་རྩིག་མཁན་གྱིས། །འཁོར་ལོའི་ཚིབས་དང་རིས་མཁན་ 
རྩིས་བྱེད་པ། ཆུབ་ཚིག་རེག་བྱ་ཆུབ་དང་གདུག་ཆུབ་ཅན། །ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་དང་མདུང་ེ་ཚེད་ 
མོཆེ་དགའེརེེཿད་ཆ།། །རྩེས(བསྐུལ་འདསདང་རེན་པ(རོལ་བའི་བརྡའམ་རྩེ་བཟལྔས་རྩེནཿཨི་ལ་སྐྱེ་གཞོན་ 
ན་ན་འཆི་བ་དང་ཚ་ལ་རོལ་བཟསུམ་ཆེན་ཆ་གསུམ་ཚྷ་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ་ལྷ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ལ་རོལ་བ་དང་། ཡང 
ལྫས་རྩེན་གནོད་སྦྱིན་རིགས་དང་། སུམ་རྩེན་མཐོ་རིས་སུའང་བཤད)གནས། ེས་དཔཔིས་རྩེར་ཕྱིབ་རྩེར་ 
ཆིབས་རྩེར་སོན་ཏོ(འདེ་རྣམས་དོན་གང་ཞེག་གཏིང་ལོན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པ)། །ཆེ་རྒོདཛལྷ་འབངས་སམ་ 
གཡོག་འབངསཿཆྱེགས་ལོག(ཕྲན་ཚགས་སམ་སྲེད་ཞེན་ཆེ་བང་ཆྩེགསཿཛིན)ཆྱེག་པར་བྱ། །སྲོག་རྩོལ(ཆུང་ 
སྟེ་རྫོགས་རིམ་པའེ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཚྩོལ་བཿརྩོལ་བ(ྱ་བའེ་ལས་དང་འབད་པཿྩོམབྱེད་པཿདང་རྩོམས་ཤིག(བསྐུལ་ 
ཚིག)ཚོགསསོགས་ཏེ་སྩོགས་ཀྱང་ཡོད)། །འཐབ་རྩོད་རྩོད་ལྡན་ལ་སོགས་རར་བཏགས་ཙའོ། ། 

སྣོད་ཀྱི་རྫ་མ་རྫ་རི་དྲག་ཆེ༡འདམ་རྫབ་དང་། །དངོས་རྫས་རྫབ་མབོད་ཡིགཿརྫིག་བྱེད 
(ཚོལ་ཆེ་བ།ཛི་མེད་པཿང་ཚ་མེད་པ་དང་རྣས་མི་ཚོར་བ་ལའང་)། ཇི་ལ་ར་ཆུང་ཇི་ཆླང་རིའི་ངདརི་དྭགས་ 
ཀསཚར་བྱ་དང་ཚྷོ་ཟླང་བད་ཝན་དང་། །ཕྱུགས་རྫིམིག་གི་རྫིམ་གཡེན་རྡེའི་ཇྫིཟེརལོརི་གསུམ་ལྟབུ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བར། །རྫབ་རྫབ།ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྫབ་རྫོབ་ཀྱང་)རྫབས་པ(འདི་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པའི་དོན།རྫབ་ངནཔ་ 
བཟང་པོར་སོགས་སུ'རྫ་བག(ཟོལ)ཅན། །མི་བདེན་རྫན་དང་རྫས་སྐྱེས་བྲག་གི་རྫོང་(བརྩན་པའེ་རྫོང་ 
དང་རྫོང་དཔོན་སོགས།། །རྣོན་མ་རྫོབ་དང་རྫོག་རྫོག(མང་པོའེ ཆུ་སོགས་རྫོགས། །འབུལ་བའི་རྫོངས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ(མཚན་མའི་དོན།རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོངས་རྫོགས་ཟིན་པའི་རྫོགས་སོགས་རར་ 
བཏགས་ཇའོ། ། 


༼ལ་མགོ་ཅན།༽ 
དེ་ལྟར་མགོ་ཅན་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྟེ། །ར་མགོ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཟིན་ནས། ། 
ད་ནི་ལ་མགོ་རྡན་པ་རྣམ་བཅུ་ནི། །ཀ་ག་ང་དང་ཅ་ཇ་ཏ་ད་དང་། །པ་བ་ཧ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་ 
རིམ་བཞིན་སྟོན། །མ་མཐོང་ལྐོག(དོན་དམ་རྐོག་ན་མོར་གནས་ལས་ཀུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུདདང་ལས་ཀྱི་ལྐོག་མ་ 
(ཨོག་མདང་། །དུད་འགྲོའི་ལྐོག་ཤལ(ཨོག་པགས་འཕྱང་བ་སྟེ་གྲོང་ཚིག་ཨོག་ཞོལ་ཟེར)ངག་སྒོ་སྐུགས་པ་ 
སོགས། །ཀ་ཡིག་ལ་མགོ་རྡན་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
ལས་ཀྱི་ལྒང་པ་སྨན་ལྒསྒའང་འཐད)ལྒང་བུ།ཁྲན་མའི)དང་། །ལྒང་གཤག་དང་ནི་རྒྱམ་ཚ་ 
རྒྱུམ་རི་ཤངས། །ཏི་པྲ་རྒྱམ་སོགས:་རྒྱསལ་རྭ་བཏགས་ག་འོ། །གྲངས་ཀྱི་ལྔ་ཉིད་ང་ཡིག་ལ་མགོ་ 
ཅན། །ལྩ་བ(ུམ་སྨན)རིན་ཆེན་ལྕགས་དང་ལྱང་མ་ཤིང་(ཞེ་ཛུ་ལ)། །ལྕང་ལོ(རལ་པ)ལྕང་ཤོག(མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་སྟེ་ཨུ་ཁྤལ་ཀྱང་)ལམ་དྲལ(མིང་སྲིང་གཉེས་ཀྱི་མིང་)ལྩམ་མོ(ཡུམ་ལའང་)དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་ 
ཀྱོ(ཞེས་སྨན་ཞིག་ལའང་འཇུག་སྟེ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག/སྐུལ་ལྕག(ལས་ལ་བཀོལ་བ་དང་དྲན་གསོ/རྩམ་པ་སྨན་ 
(ཝུམ་བུ)། །ལྕག་ཕོད།བོདྐ་རགསཀྱི་རྒྱན།ལྔམ་བུ་རེ་ལྕག་པ། །ཉ་ལྕིབས'ཉ་ཕྱི་དང་མཚོཿམ་ལྕིགས་ 
(་ཐེགས་པའམ་མ་ཆད་པ།ལྕི་རྟེན(སྟེད་འདོགས་པ་དང་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྫས)འབྲུ་ལྕིབསཿཚག་འབྲུའི་ཡི་གེ་སྦས་ 
པ་དང་ཚིག་འབུ་ཚིགས་ཤེས་དོན་གྱི་འབུ་ནོན་བྱེད་པ)ལྩིག(བསྐུལ་ཅེས་པའི་དོན)། །ཚ་ལྕིབས(ལག་པ་སོགས་ 
དང་སྤྱན་རྩིབས་མིག་པགས་དང་མིག་ཕྱིསཁྱིབས་ཕུར(སྒོའེ་ཡག་ཤིང་རྟ་བུལྱི་བཞོར་གྱེ'ལྱི་ཡང་(རེག་བྱ་སོགས། ། 
ཤིང་སོགས་ལྱུག་མ(ཡལ་ག་ཕྲ་མོའི་མིང་)མཁེན་ལྱུགས་གྲི་ཡི་ལྱུགས(སོ་དང་བུ་རམ་ལྷུགས་ཀྱང་)། །ལྱུང་ 
ཀབྱ་ཆྱུག་ཕྲན་ཤིང་ཕྲན་གསར་སྐྱེས་ལྱུ་གུསྐ་རགས་ཕྲ་མོ'ལྫུམ་རྩ་དང་། །ལྱེ་འབབགནམ་རུགས་ཀྱི་ལྱེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟེན(ཁ་མཆུ་དང་བརྗོད་པའམ་རྙེད་འདོགས་པའང་)ལྕེའརོ་འཛིན)དང་རྩེ་མྱང་ཚ་ཤིང་དང་ལན་ཚ་གཉིས་ཡོད) ེ 
མེ་ལྕེ་དར་ལྕེ།དར་གྱི་འཕུར་མའི་རྩེ ཞལ་ལྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤགས་འབྱེད་པ་པོ་འཆི་ཕྱིར་ལྕེབ། །ལྱོག(རྱགས་ 
ངའི དང་ཚྩོང་མོ(ཆུ་གནསམེ་ཏོག་མགོ་ལྩོག(རྩ་མོ་དང་རུམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་དང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ 
བཤུན་ཏེ་ཅོག་ཀྱང་འཐད)ལྡེམ། །མི་ལྕོགས(མེ་ཕོད)ཅི་ལྩོགས(ཅི་ཡོདལྩོགས་ལྫོག(བཤོས་བུ་དམའ་བའི་ 
ཡྱོང་(དམའ་ཤོས)། །བློ་ལྩོགས་ཞུས་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་ལྩོགས་སོགས་ལ་བཏགས་ཅའོ། ། 
གྱི་ལྫོངས། །རྫོན་ཤིང་རིན་ཆེན་ལྫོན་དང་གོས་ལ་སོགས། །རྫོབ་ཚྫོབ(རྫོབ་རྫོབ'ལྫར་གྱིས་བུད(གཅེར་ 
བུར་བུད་པ་ལྟ་བུདང་ལྫིད་པོ་ཁུར། །རྫན་རྫིན(མི་གཙང་བའི)ལ་སོགས་ཇ་ཡིག་ལ་མགོ་ཅན། ེ 

གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ལྟ་སྟངས་མིག་གིས་ལྟཁྱེད་པ) །ལྟ་ཅི་ལྟ་སློས་འདེ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཇི་ལྟ་ 
དེ་ལྟ་བུ། །དེ་ལྟར་ལྟད་མོ་ལྟ་དང་ལྟག་པ(གླག་པ)ལྟག'གཉའ་བའེ) །ལྟག་འོག་བརྗེསརྔ་ཕྱི་དང་གོང་ 
འོག)དང་ལྟག་སྒྲེ(ལྟག་ཐེར)ལྟག་ཤ(རམ་དགུའི)ལྟང་(ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟང་མ་དགེ་ 
ལ་བརི་ལྟ་བུ་སོགས)། །གོས་སོགས་ལྟབ་དང་མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་དང་ ཛ་རྙིར་ཅེས་པ་ཁོལ་བ་དང་ 
རུུད་པའི་དོན)། །ལྟར་སྣང་(འདྲ་བ་སྣང་ཚུལ)ལྟ་ཞོག་ཕར་ཞོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་སྐྱོབ་ལྟ་ཞོག་རང་མགོ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ)ལྟག་ཆོད།(ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གོང་ན་སྡོད་པའམ་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་སྦྱིར མར་སོགས་ལྟང་ 
(བུར)། །མངལ་གནས་ལྟར་ལྟརཿབྱེས་པ་མངལ་དུ་ཚགས་པའི་སྐབས་སུ་མེར་མེར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ་བདུན་ 
ཕྲག་རེ་གནས་པར་བཤད།པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ལྟེ(དང་དབུས་ཀྱང་)། །ལྟེང་ཀ༦ུ་མིག་གམ་ཞེའྲ་གསེང་)ལྟེང་རྒྱས་ 
(གནས་བརྟན་ཏེ་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག༡ལྟེམ་རྒྱང་(མོས་གུས་ལ་ཐང་ཚྭོད་ཤོར་བལྟེམ་མེར་བཀང་། །ཆུ་ 
ལྟུང་(ཉེས་པ)ལྟང་བ་ལྟང་ཆུས(ཆུང་འབྲས།དམྱལ་བར(དམའ་སརལྟུང་། །ཕོ་བའི་ལྟོ་བ་ལྟོགས(ཌྟོགས་ 
མིག་གིས་བསྐུལ་ཚིག)ལྟོས་འཚའ་བཟློ་གཏད་འཆའ་བ)། །མདའ་ཚྟོང་ལྟོངས་ཡངས"ླུང་)ལྟོབས(བསྐུལ་ 
ཚིག།ོགས་ལར་བཏགས་ཏའོ། ། 

ཞལ་ལས་ལྲང་དང་ལྡང་(ཏིང་འཛིན་ལས་དང་ངད་རྫང་སོགས།འཇུག(པལྡང་སྒོ་སྐསེང་གེ་རྐང་ 
བ་བརྒྱད་པའི་མིང་)། །འཁོབ་པའི་ལངས(འབུམ་པདང་རུས་ལྡང་(ཚྫང་མ་མུན་གྲུབ་ལྟ་བུ ཡོད་པའི་ལྡན། ། 
ལྔག་གུ'ཁྲན་མཨོས་ལྡདཐ་བ(ང་ཚད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེའ་ཚད།བསྐྱར་ལྔབ་ལྡས(ལག་མ་ལས་པ)། །ནེའ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

ལྡང་(ན་སོ་མཉམ་པཿལྔམ་པོརྐུན་མའེཿལྔིང་ཁང་ཡངས་པ(གཞའ་སྦིན་སོགས་མཁའ་ལ་ལྡེང་པ)དང་། །མཆོད་ 
ཛས་ྔ་ལི།ནོར་བུའི་རྔ་རྫི་དང་དར་ོགས་ཀྱི་སྟེ་ཟ་ར་ཚག་གི་མིང་)སྐད་ཀྱི་ལྫབ་ལྲིབ་སྒྲ་ལྩེ་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ།། ། 
མཁའ་ཝྲིང་འབུག་ལྡིར་ལྟོ་ལྡིར(ཁམ་པ་རྟ་བུཝུམ་ར་དང་། །ལྔམ་ལུུམཿབསྐོམ་རྲུད་ཁླདུར་ཕུར་མྩོ་ 
མ་ལྔར་རུར་ཀྱང་)ལྔུགས་པ་སྡོད་དུ་བླུགས དང་། །ཌྡེ་མིག་འབྱེད་བྱེདཿམིང་གི་ལྡེཿཁྲི་རྡེ་འོད་པོ་དང་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་སོགས)དང་མེ་སོགས་ལྡེ་བསྲོ་བའི་དོན་ཏེ་འདེས་ཞེས་པ་འཐད། རེ་རྡེ་ནི་ཚིད་པའི་རེ་བ)། །ལོགས་ 
ཀྱི་ལྡེ་བས(རྡེབས་རིས་གྱང་རེས།དང་ཤོག་ལྡེབ་སེང་ལྡྔེང་ཤིང་། །ལྗེག་པ(འགུལ་བ་ཞྡེག་བྱེད་ཀྱང་)ལྔམ་ 
ལྡེམ(ྲང་མིན)འཁྱོག་པའི་ལྡེམསྐུ་རྡེམ་ལྡེམ་ལྟ་བུ་དང་མི་མཁྱེན་ཚུལ་འཆང་བ་སྟེ་ལྡེམ་པོའང་)དགོངས་དང་། ད 
ལྡོགཞང་དུ་ཕྱིརཿཕྱིར་མི་ལྡོག(མགོ་འཇུག་རྫོག་ཀྱང་)དང་དྲིས་ལན་ཁྔོནམྨ་བ)། །ལྔབ་ལྫོབ(ཟུམ་བུ་ངན་ 
པ་སྟེ་ལབ་ལོབལྡོམ་བུ་བ(ོ་སྟོམས་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ལའང་)དང་ཚྲོབ་སྐྱེན་པ་ཤེས་སླ་བ)། །ལྡོབ་ཟྫོབ་ 
(ཉོབ་ཉོབ(ལྗོང་རོསཊབ་བླའེ་སྙིང་བོ་སྟེ་དམར་བདང་ནི་མིག་ལྗོངས་པ(ཁོང་བ)། །དེ་སོགས་ད་ཡིག་ལ་ 
ལ་བཏགས་པའོ། ། 

སྟག་ལྲགས་གཟིག་རྲགས་དྲེད་དང་དོམ་ལྲགས་སོགས། (འདི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་སྒ་མེད་ཚེ་ 
འདི་ལྟར་བཞེད་ལ་དྲུག་སྒ་ཕྲན་ཚེ་སྟག་གི་པགས་པ་དོམ་གྱི་པགས་པ་ཞེས་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱིས།སེམས་ 
ཅན་ཤུན་ཝགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིག་གོ ། 

མགུལ་གྱི་ྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མུ་བ་དང་། །ཆུ་ཡི་ཝཱ་སོགས་བ་ཡིག་ལ་མགོ་ཅན། ད 

ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལྤེབུ་རྗེ།བརྡ་རྙིང་སྟེ་དཔོན་གསས་ཀྱི་མཚན)ལྷ་ང་དང་(ཇུས་མོའེ།། །ལྷག་པརཁྱད་ 
པར་ལྷག་མ་ལྷད་ཅནཿསྨོན)ལྷང་ཚེར་ཤེལ་རྡའི་བྱེ་བྲ༡དང་། །ལྷན་ནེ་ཨི་གཡོ་བའི་བརྡ་ལྷང་ངེ་(འཕགས་ 
པའི་བརྡ ལྷམ་མེམངོན་སུམ་པའི་བརྔ ལྷན་ཅིག་ཏུ(ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ)། །ལྷམ་པ(ཧམ་པལྷམ་སྒྲོགས་ལྷས་ 
མསྐ་སོགས)ལྷས་རཿཕྱུགས་ལྷས)དང་། །གནས་སུ་ལྷགསཛྱོགས་སུ་སོང་བ།དང་མདུན་ལྷགསམདུན་དུ་ 
འབྱོར་བ་དང་ལྟགས་པ་ཞེས་བཏད་པ་ལའང་)གྲང་བའི་ལྷགས། །ལྷུན་ཆགསབྱིན་ཆགས(ལུན་ཆེ་གཟེ་བརྗེད་ 
ཆེ་བ་དང་བྱིན་ཆགས་པལྕུམས་ནི་མངལ་གྱི་མིང་། །ལྷབ་ལུུབ(དར་གྱེ'ཝུན་གྲ་བ(རང་བཞེན་དུ།འི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་དང་། །ལྱུང་བ་ཅན(ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་རེགས)དང་ལྱུང་བཟེདསྡོད'ལྱུར་ལེན་པ(དང་དུ་ལེན་ 
པ)། །ལུད་པ་མྱུད་དང་གཉན་ནད་ཚྷོག་རྒོད་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷོད་པ་མེད་ཨི་རྷོད།དང་ལྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྣ་བྲང་གེ།དང་། །ལྷོངས་ཆེ(ངང་རིང་བ)ལྷོག(བསྐུལ་ཚིགསོགས་ཧ་ཡིག་ལ་མགོ་ཅན། ། 


༼ས་མགོ་ཅན།༽ 

མགོ་ཅན་གཉིས་པ་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ་སླར། ། 
ད་ནི་ས་མགོ་ཅན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ། །ཀ་ག་ང་དང་ཉ་ཏ་ད་ན་དང་། །པ་བ་མ་ཙ་རྣམས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ། །འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤོ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བགོས་སྐལ་ 
(ོར་སོགས/སྐང་ནུལ(ཞལ་བཏདང་། །འཛིན་བྱེད་སྐམ་པ་སྒྲ་སྐད་སྐར་མ་སྐག །སྐམ་པོ་སྐས(འཛེག་ 
པའིཿདང་སྐབ་དཔལ་བཅེགས།ཁོག་རོ་ཀུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཇི་སྐད་དུ། །སྐ་ཅིག་གནས་སྐབས་ལོ་སྐག་སྐར་ 
ཁུང་(ཁང་བའི་བུག་པ་སྟེ་སྐར་ཚོད་བལྟ་བའི་རི་མེག་བཞག་པ་ལས་བཏགས་པས་ད་འཛཕུལ་མ་ཡིན་ནོ)གསལ། ། 
དང་སྣུམ་སྐུདཿབྱེད་པ'སྐུད་པ་འཁལ། །སྐུད་པོཿཁྱོ་ག་དང་ཆུང་མའི་སྱན)དང་ནི་སྐན་བུ'རྐང་བུའམ་ 
གཞོང་བུརོད་སྐུངས་གོས། །སྐུར་གཤེསྐར་བ།འདེབས་དང་སྐུལ་མ(དགེ་བའེསྐལ་བྱེད་ལྷག(རྟ་སོགས་ 
ལ། །སྐེད་པ་མགྲིན་སྐེ་སྐེ་ཚེཿཚར་ནག་ཅེས་ཀྱང་གསོ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཞུངས་སོན་དང་འདྲ་ཞེས་སོ་སླུ་ 
སྐེམ་ཕྲ་ཁས་ཕྲ་ཞེང་རེང་བ)།། །སྐེད་ཆིངསསྐ་རགས)མྐེམ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གམ་གདོཊསྐེ་སྐེ་རིད་ 
པའི་སྐེམ(ཤ་ཚུང་དངོས་ངན)། །སྐེམ་པོ་སུལ་མང་(ཨ་རུའི་བྱེ་བྲགསྨན་དང་སྐོར་བ་བྱེད། །ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་དང་གོས་སྐོན་འདི་ནམས་བྱེད་པའེ་བ་སྐོང་། །ཁ་སྐོམ་ཟས་སྐོམ་ཇ་སོགས་སྐོལ་བ་དང་། །ཨོག་ 
སྐོར(ཨོག་མངྱ་སྐོནབྱ་རྒྱ་ཁ་སྐོངས(བསྐུལ་ཚིག/ྐོང་ཚོའི'གཟེབ སྐོགས་ཤུན) །ཏེ་སྐོར(མཐའ་སྐོར་སོགས) 
དགེ་སྐོས་སྐོས་ཐག་སྐོབས་སུ་ཆུདྱ་དཀའ་བ་ཐིན་པ)། སྐྱ་རེངས་གོ་སྐྱ་སྐྱང་སྣུལ(ཞལ་བཟྱིག་པའི་ 
སྐྱ། །ཡང་སྐྱར་སྐྱ་འགམགྲེ་སྐྱས་པཛྱི་སརྐྱས་སྐྱེས་འདེགས་པ་སྐྱ་བགུ་ཡི།། །ཁ་དོག་སྐྱ་དང་སྐྱ་ 
ཀབྱཆུ་སྐྱར་བྱ།སོ་བྱ་རོག་མོའམ་བྱ་སྐྱར་མོ་ཉ་འཇང་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཆུ་བྱ་ཉ་ཟ་བའམ་བྱ་མཐེང་རིལ་ལའང་)། ། 
སྐྱ་རྲད(ཐབ་ཀྱང་)ནད་དེ་སྐྱབས་གནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་སྐྱིད་ཤོད:ཡུལ།སྐྱིན་གོར།གངས་ 
སྲལ་ལམ་ཆངས་པའང་༡ཆུ་སོགས་སྐྱིལ། །སྐྱི་བཚར་སྐྱ་སྐྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་ངང་བ་གསེར་སྒོང་)སྐྱེས་པའི་སྐྱིན་ 
པ།ནོར་སོགས'སྐྱིན་འདང་གྲང་(ཆུ)། །སྐྱིགས་བུ་ནད་དེ་སྙིགས་བུའང་)སྐྱིལ་བུཁང་ཆུང་)སྐྱི་གཡའ(ཡ་ 
ངལ་དང་པགས་ནད།སྐྱི་དཀར་ནག་ཀོ་བའེ)། །བདེ་སྐྱིད་བྱ་སྐྱིབས(བྲག)སྐྱི་འཛིགས(ཨི་མཇེད་པར)ཿཟས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
སྐུགས་པ(འདས་བསྐུལ)། །སྱུང་ཀ་མཐེབ་སྱྱ་རོ་སྒྱུ 
འབྲེལ་གྱིས་ཟས་སྟེར་བསྐྱར་དང་སྒྱད(འདི་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བརྗེད་པ་དང་བོར་བ་དང་ཟད་པའི་དོན་དེ་དྭ་ཚ་བ) 
ནིབརྗད།།ྐྱེ་མེད་སེ་བོ་སྐེསབ་ྐེསཕན་ནི་དར་ལ་བབ་ཡམ་ལས་སྐྱས།།ཅྱི་ཀི་སྐྱགབརྡ་ྙིངཏེ་ 
སྐེག)དང་ཁ་སྐྱེངསངང་ཚ་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ། །སྐྱེད་ཚལ་སྐྱེད་ཤིང་འབྲོ་སྐྱེན་སྨྲ་སྐྱེན་སོགས་མྱར་བ)། ། 
སྐ་མཆེད་སྐྱེན་རྩི་སྐྱེ་དམན(འདེ་གཉིས་བུད་མེད།སྐྱེད་མ:་མདང་། །སྐྱེས་བཟང་(གཏམ་སྒྱེས་དང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་སྱལ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ༡རྒྱ་སྐྱེགས་ཚསརི་སྐྱེགས་ྱ་གོང་མོ་སྟེ་རི་སྐེགས་ཀྱང་)མཆུ་ 
སྐྱེགས(ཡ་མཆུའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐྱེས་པའི༔མླུ(དང་ཆུ་སྐྱེགས་ཞེས་པ་བད་ཀན་གྱི་ནད་མཆིལ་མ་སྐུར་པོ་སྱུགས་པ་ 
ལ་ཟེར།། །སྐྱེ་ཚེ་ཚེར་ནག།ྐྱེར་སྐྱང་(ཨེར་སྐྱ་སྐྱེལ་མར(འགུལ་བསྐྱེལ་བདར།སྐྱེལ་གླ་རྡན)དང་། །ཤིང་གི་ 
སྐྱེར་བ(གསེར་ཤུན་དང་གསེར་ཤིང་ཡང་)ཁ་དོག་སྐྱེར་བསྐྱེར་ཁའང་སྟེ་སེར་བོ)དང་། །གནས་སུ་སྐྱེལབྱེད་ 
པ)དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བའི་སྐྱེམས། །སྐྱོ་མན་གཡོས་པའི་འདེ་གུ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཕྱེ་བ་ལའང་)ཡིད་ 
ྐོ་སྐྱོ་ཨུན་འཚོ་སྐྱོང་(ཕྱུགས་དང་བོན་སྦྱོང་སོགསདང་། །སྟན་སྐྱོསཿཞི་ཚིག་སྟན་པའི་ཕྲ་མའི་དོན།སྐྱོ་མ་རྫ་ 
བཙན་མྔ་མ་རྒྱལ་བ་དང་ཕྲ་མས་དབྱེན་བཅུག་བྱེད་པ་སྟེ་སྔན་བཙན་བྱས་པའང་ཡོད)སྐྱོས་མཁབས་ལྷག)སྐྱོགས་ 


སྐྱར་སྒྱ་རུ་ར། སྐྱ་རུམཚོད་མསྐུ་གང་(ཇུ་གང་སྟེ་ཉེ་ 
རེ་ 


(སྣོད་ཟར་དང་སྲབ་ཀྱི)། །སྐྱོ་སྫོགས(འཁྲུག་སློང་རྩོད་པས་ཞེ་བྱེད་བཙན་དུ་མི་འཇུག་པའི་མིང་)སྐྱོས་པ(ཉམས་ 
པསྐྱོར་འབྱིནཿགྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་གཡོ་སྒུ་ཅན)སྐྱོ་བསང་་ཀུ་རེསྐྱོག(ལས་རྒྱུར་བའམ་འབུར་བ) །སྐྱོར་སྐྱོར'སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་ཞེས་ཡུལ་མིང་)ེས་སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ(བྱེད་པ)སྐྱོབ་པོས་སྐྱོབས(བསྐུལ་ཚིག)། །སྐྱོར་སྐྱང་(ཡང་ཡང་ 
བབ་པ་དང་ནན་ཏན་བློ་ལ་འཛིན་པའི་དོན།སྐྱོར་ཁ(བརྟག་པས་སྐྱོརར་བབསྒལ་སྐྱོད་བྱེད། །གནས་སུ་ 
སྐྱོལ'བསྐུལ་ཚིག/དང་སྐྱོས་ཤིག།དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྔོ་བའེ་བརྡ་ཆུ་སྐྱོམས་ཤིག(དཀྲུགས་པའི་དོན)། །སྒན་ 
ནད་སླངས་པ་བྲོ་སླབ་ཁག་སྒྲི'བྱེད་པ)གླིས(བསྐུལ་ཚིག) །སླི་ཞིག(ཐོངས་ཤིག)སྒྲལ་བ(ཤེང་སོགས་གཅོད་ 
པ)སྒན་པཊདགེ་ཆ་སོགསསློག(ཌ་རུ་དང་བྱ་སོགས་ཏེ་བྱ་བརྒྱ་ཁུར་རྡོ་གཅིག་གིས་སྒོག་ཅེས་པ་ལྟ་བྱནས་སྐྲོདཕྱེར། ེ 
ལ་སོགས་ཀ་ཡིག་ས་མགོ་ཅན་གྱི་ྡེ། ེ 

སྨན་སྒ་རྟ་སྒ་དང་ནི་སྒམ་པོ་ཕྱུ(ེང་ཙེ་སོགས། བྲོ་སྒམཿབློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཏིང་ཟབ་པ་སྟེ་མཁས་ 
པའི་མིང་)ཤིང་གི་སྒམ་དང་ས་ཡི་སྒང་། །བླ་མའི་སྒར་དང་སྒལ་ཚིགས་གོས་སྒབ་སྒབ(མཐའ) ། 
དགྱེ་སྒྱར་སྒྲ་སྙེགས(ངལ་སྟེགས)མཧདུ་སྐུག་བྱེད་པསྒུ་དོ་ཅོག(ཐམས་ཅད། །སྒྲལ་སྐྱོད་སྒེའུ་གཤེརསྒ་ 
ཆློན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་འདམ་སྟེ་བཅའ་སྒ་དང་རོ་ནུས་ཆ་མཐུན་ཞིག་ཅེས་པ་སྣང་ཡང་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ།སྒྲེའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁུང་(སྐར་ཁུང་)སྒེའུ་ཚུང་(འགྲོ་བ)སྒེར(སོ་སོར་བ།། །སྒེག་མོ(མཛེས་མཡང་སྒོས་སྒོ་འཕར་སྒོ་གཏན་ 
མིང་། །ཁང་བའི་སྒོ་དང་མནའ་སྒོགས་སྒོས་ཀྱི་དཔོན། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་རྷ་སྒོམས་ 
(སྨན་ཏེ་རེ་འགས་ཤང་ཚེ་བྱེད་པ་སྣང་)། །སྐྱིད་སྐྱར(ཨུན་ཅིང་ངལ་ཏེ་བྱ་བ་མི་འདོད་པའི་དོནསྒྱིད་ལུགས་ཡེད་ 
སུན་ཞིང་ངལ་བའི་དོན)རྐང་བའི་སྒྱིད་པ་དང་། །སྒྱུ་ཚུལ(གླུ་གར་སྟབས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་)གཉེན་གྱི་ 
སྒྱུག་མོཿམག་པའི་མ་དང་མནའ་མའི་མ་ཡང་ཟེར་བྱམས་སྒྱུག་ེས་ཕ་མའི་མིང་)གཡོ་སྒྱུ་དང་། །སྒྱ་མ་མཁན་ 
དང་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་པོ། །ཁ་ལོསོགས་སྒུར་བར་བྱེད(བསྐུལ་ཚིག5དང་སྣོད་སྐྱེྲུ(སྐྱེ་ཚུགས། །ཐབ་ 
ཀྱི་སྒྱིད་པུ་ས་ལ་སྒྱེལབྱེད་པ་དང་བསྐུལ་ཚཾག5དང་སྒྱོགས(རྡོ་འཕེན་སོགས།  །སྒྲ་གཅན་སྒབ་སྲིར་སྒམ་ 
བུ'ག༢ཐབ་པའི་སྒྲམསྒམ། །སྒྲ་སྐད་སློགས་ཤིག་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིག་བྱེད་པ)དང་སྒྲིགས་དགོན་པའི་ 
དང་བསླུལ་ཚེག)། །སྒྲིན་བུའི'བློ་ཚུང་བ་དང་གཅེར་བུ།སྡིག་སྒྲིབ་སྒྲིན་པོ(མཁས་པ་དང་རིག་པ་སྦྱང་པོ་ལ) 
ཡོལ་བས་སྒྲིབས། །ལས་ལ་སྒྲིམས(སྲད་བུ་སོགས་ལ་བསྐུལ་ཚིག)དང་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པོ(རེལ་བུ་ 
དང་སྐུད་པ་སོགས།། །སྒྲུངས་ནི་སྔོན་རབས་སྒུན་ནིཿབྱེད་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག:འགྲན་པའི་དོན། །བྱ་བ་ 
སྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཐབས(སླབ་རྫས་སྒབ་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་མིང་གཞིེ་དང་བྱེད་པ་ལ་འཕུལ་དང་ཡང་འཇུག་མེད) 
ལྷ་སྒྲབས་ཤིག །ཟོས་པའི་སྒྲེགས་པ་གཅེར་བུའི་སྒྲེན་མོ་དང་། སྒྲེའྲ་ཆང་འཇོག་སྣོད)སྒྲེང་(དར་ 
སོགས་ཕྱར:བྱ་སྒྲེ་བོཿས་རྗེན'སྒྲེབས་ནི་ལྟོགས། །གཤོག་སྒྲོ་སྒོ་བ(རྐྱལ་སྣོད།བཤད་སྒྲོས།(བཤད་ཚུལམཆུ་ 
(ཚིག་གི'སྒོག་གུ(སྒོ་གུ་ཡང་འཐདལཱམ་སྒྲོག་རྩིག་པ་སྒྲོན(བསྐུལ་ཚིག)། །སློག་རུས་སྒྲོམ་བུ(མ་ལས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བུ་དང་ཤིང་གི་སྒོམ་བུཿམདའ་སྒྲོན་སྒོབ་ཆེ་བ(རྫོལ་ཅན་ནམ་དྲེགས་ཅན་དང་ཐོབ་ཅན)། །གསུང་རབ་སྒྲོག་ 
པཿབྱེད་པསློགས་ཤིག་སྒོན་ཤིང་(ཐང་མ་སྒོན་དང་ཐང་ཤིང་ཡང་ཟེར)དང་། །སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སྒྲོལ་མ་ 
(རྒྱལ་ཡུམསྒྲོལ་མཛད(འགྲོ་བ་སོགསསོགས། །ས་ཡིག་གཙུག་རྒྱན་བྱས་པའི་ག་ཡིག་གོ ། 

དུས་ཀྱི་ཝ་བཝ་མཁོ་ནི་རྔོན་བཞིན)སྔ་སོརཿཚོན་ཆདས་དོ་ི་མའེཿདང་། །རིམ་པ་སྔ་མ(རྔ་ཟ་ 
དང་རྫ་བའང་)སྔ་ཕྱིར་སླེབས་དང་སྔྫབ(འགག)། །ཞལ་སྔ་སྤྱན་སྔ(འདེ་གཉེས་དྲུང་ངམ་མདུན་གྱི་མིང་) 
སྔམ(དབུགས་སྒོ)དང་སྔས(མགོ'སྟན་དང་། །སྔགས་པ་སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་སྐྲག་སྫངས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
(དངངས་ཞེས་པ་བརྡ་གསར)དང་། །སྔེཤུ།རྔེའྲ་འམ་སྲན་ཆུང་)སྔུར་བ(ཆེ་བ།སྔྱན(མདུན)དང་སྫོག་མཁན 
(བརྗོད་མཁན)དང་། །རྔོན་པོ་སྔོད་པ(འཕེན་པཿམདོག་ཕྫོཆུ་དགེ་བ་རྫོ། །སྔོན་ཚེ་སྫོན་བུ'མྨན་རྫུམ 
ལ་སོགས་སར་བཏགས་ངའོ། ། 
སྟ་ལོ'ཁྔོ་སྨན་ཞིག་སྟེ་ཡུལ་སྐད་དུ་སྒུ་རུ་ལེབ་མོ་ཟེརཿཐ་སྟད(སྟད་འདོགས་པ་ཁ་འཕེན་པ་སྟེ་སྔགས་ལ་སྙད་ 
ནས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་བཿསྟན་ཚིག་ཇི་སྟམ་སེམས། །རྣ་བའི་ཞེ་ས་སྙན་དང་གཏམ་སྟན(སྙན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་ནས་གཡར་བ་༧དང་། །རེགྱ་བ་སི་བ(འཇམ་པ་དང་ཛོོ་སྨན་ཞིག་ལའང་།སྙེང་པོ་སྙིགས་མའི་ 
དུས། །ནང་ཁྲོལ་སྙིང་དང་གཤེན་གྱི་སྙིད་མོ(མག་པའི་སྲིང་མོདང་། །སྙི་ཡུང་(སྟི་མ་ནི་ཡུལ་སྐད་དང་ 
གྲོང་ཚིག)སྙིམ་པ(ལག་པའེ་ཁྱོར་བའམ་ཐལ་མོ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་)སྙིས་པ(ཉེངས་པཿསྙིགས་ལམ(བསམ་པ) 
དང་། །དངས་སྟིགས་སྙིང་ཚོདབློ་རྒྱ་སྱིང་རྗེ་སྙིང་ཚོམཿནང་འཁོར)བ། །རྩེ་ནས་སྙིལ་བར་བྱེད་ 
དང་ནད་ཀྱི་སྙན། །དབུ་སྙུང་(མནའ་སྐྱེལ་བའི་ཞེ་ས)སྦྱང་གུ(འབུག)སྙུགས་གྲིངས(ཡུན་རིང་སྟེ་སྙུགས་ 
སུ་ནི་ཡུན་དུའོ)སྙུན་མེད་རོག་མེད)པ། །མངའ་སྙེམསའང་དབང་ཐོབ་པ།སྟེག་བྱེད་རྗེས་སུ་ཇི་སྟེད་དེ་ 
སྙེད་དང་། །ང་རྒྱལགྱེ)ཿསྟེམས(པ)དང་སེམས་ཀྱི་སྟེམས་རྟོག(རྣམ་རྟོག།དང་། །མལ་སྔས་སྟེ་འབོལ་ 
(རྒྱབ)སྟེས(བརྟེན་པ)དང་འབྲུའི་སྟེ་མ(འབྲས་བུ་སྤྱི་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ལྟ་བུ)། །སྨན་གྱི་གོ་ 
སྙོད་བཏང་སྙོམས(སེམས་ཁྱབ་པར་བདལ་བ)སྙོམ་ལས་པ་འདེ་ལ་ཡང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ཡང་སྣང་)། །བསོད་ 
སྙོམས་པ་དང་སེམས་སྙོམས(ཡོངས་ལ)སྦྱ་སྟོལ(ཁྲོ་བ་བསྱུང་བའི་དོན)དང་། །ཡར་སྙོག(ཐེག་དང་རྗེས་ 
སུའང་)སྟང་སྙོགས(ལག་པས་བརྟག་པ་དང་ལན་ཚགས་སྟོགས་པ་སོགས།ཁོད་སྙོམས་སྐད་པ་སྟོད། །ཞེ་སྙོམས་ 
(སྦོ་དལ་ཡང་)སྙོམ་འཇུག(འདེ་ལ་ཡང་འཇུག་བཞེད་པའང་ཡོད་དེ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་སྙོམ་པ་ཞེས་ 
གཡལ་བ)སོབས(བསྐུལ་ཚིག)དང་རྒྱལ་མཚན་སྙོལ(ཅེས་ཕྱར་བའི་དོན)། །ཆང་སྙོལ(མལ་སར)ལ་སོགས་ 
ཉ་མགོ་སས་བརྒྱན་ཅན། ། 
སྟ་གོནབྱ་བ་སྔོན་གྲབ་བྱེད་པམ་སྟབས་པ(ཨམེ་རིངས)། །མེ་སྟག་ཡ་སྟགས(གྲོང་ཚིག་ཡས་སྟག)སྟངས་ 
འཛིན་ཉེས་ལེགསབཞུགས་སྟངས་མཛེས། །སྟག་ལ་སྟག(གཅན་གཟན)དང་གོམ་སྟབས་ཤིང་སྟག་པ་ 
(དང་སྟག་མ། །མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་འགྲོས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་དང་། །མང་ཚིག་ཤ་སྟགས་སྟག་ཤར་སྟང་ 
པོ(འདེ་གཉེས་སྐྱེས་པ དང་། །སྟན(འདེང་བའེ(དང་སྟབས་སེང་ཤིང་སྟེ་སྦྱི་བཞུར་རམ་གཡུ་ཤིང་ཞེས་ཁུ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྔོན་པོ་འབྱུང་བསྟར་མོ་གེལ་བ་ཤིང་། །སྟང་དབྱལཝོ་མོ)ཤ་སྟག(ངེས་ཆིག༔སྟང་ཟིལ་དངུལ་གྱི་རྡོ། ད 
སྟག་ཤ(སྨན)སྟག་བུ་ཤིང་འབྲས་སྟབས་ཅིག(ཆབས(མྔོད། །སྟར་ལ་བརྒྱུས(ཉམས་སུ་སྟར་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའང་)དང་སྟབས་འགྲིག(ཐབས'སྟབས་ལེགས་པ། །སྟེ་རབམསྟིམ་བྱེད་གཟུགས་སོགས་ལ༩ལྟེ་སྟང་ 
བཀུར་སྟི(འདེ་གཉིས་དོན་གཅིགདང་། །སུུག་པོ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་རྟ་བྱའཐུག་པོ་སྟུ་མོ་ 
མཚན)དང་སྙུག་ཁྲོད(ཨུན་པའམ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་སྱུག་སོགས)དང་། །སྟེའུ'གཅོད་བྱེད་དེ་སྟིས་ 
ཀྱང་)སྟེམ་བྱེདཿཉེན་བྱེད་དེ་གང་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པཿབྱད་སྟེམས(དམོད་གཙེས་ཀྱིས་བཅུན་པའམ་ཐུག་པ) 
སྟེས(ལེགས་སྟེས(:མ་ལེགས)། །འཕྱར་གཡེང་(རྣམ་གཡེང་)གཞོགས་སྟེགས(ཟུར་མིག་གམ་སྒེག་ཆས་དང་ 
གཞོགས་བཉེན་པའི་ཁེམུ་སྟེགས་སྟེགས་བུ་ཁྲི། །རྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་མཁས་པ་སྟེན་ཅིག(བསྐུལ་ཚིག) 
དང་། །ཡོན་ཏན་སྟེར་རོ་སྟེར་བྱ(རྫས་སོགས་དངོས་པོསྟེར་པ་པོ། །སྟེས་དབང་(སྟབས་ཀ་ལེགས་པར་ 
འགྲེགས་པ)གྲངས་སྟོང་(སྟོང་ཉིད་ཀྱང་)སྟོང་འཇལ་ཟད་པའི་སྟོངས། །སྟོན་པས་བོན་སྟོན་སྟོན(གའེ) 
དུས་སྟོན་མོ་བྱ། །སྟོས་པ(འབྲིམ་པའམ་སྟེར་བ)སྟོང་ཟིལ(དངུལ་རྡོ་ནག་པོསྟོང་རི་ཟིལ་པ་མྫོ་སྨན)། ེ 
སྦྱེན་ལེན་སྟོབས(བསྐུལ་ཚིག)དང་རྩལ་སྟོབས༔སྟོབ་པ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་ལའང་)ཞལ་དུ་སྟོབས(བསྐུལ་ 
ཚིག) །སྟོངས་གྲོགས(ཕན་གྲོགས་ཏེ་སྡོངས་གྲོགས་ཀྱང་ངོ་)སྟོང་རྒྱུང་(རེག་འཛིན)དོར་སྟོབས(ཞབས་ཀྱི་ 
འདོར་ཐབས།སྐྱོན་མི་སྟོ(སྐྱོན་མེད་པ)། །མི་གཙང་འབབ་པའི་སྟོར་ཁུང་(ཉེ་མ་མི་མཐོང་བའེ་ཁྲོན་ཚུ་ 
ལའང་སྟོར་ཁུང་ནས་བབས་པ།བོར་བའི་སྟོར། །ཁོག་སྟོང་སྟོང་དཀར་དམར་ྕགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག།སོགས་ 
སར་བཏགས་ཏའོ། ། 

སྲང་དགྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སྲར་མགྱིང་གི་སྲོབས་ཆུང་བབྲེད། །ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་སྡང་བོ་ 
མང་པོའི་དོན། །དགེ་དགེ་བའི་རྫོག་ཕྱོགས་རྲིག་པའོ་སྲིག་སྲོག་ཚགས་སྲིག་པ་སྡིགས་མཛུབ་སྡིགས་ 
(གཞན་ལ་སྟེ་བསྐུལ)། །གནས་ཀྱི་སྡིངས(གནས་ཆེན་དར་སིངས་རིང་མོའི་ཡང་དབེན་ན་ཞེས་པ་རྟ་བུདང་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་ནི་བདུད། །མཛེས་པའི་རྫུག་དང་སྡུག་བསྫལ(དུ༔བོར་སོགས་སྡུད་འདེ་བཞེན་ད་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཕྱིར་འཕུལ་མེད་དང་སྔུད་ཅེས་བསྐུལ་ཚིག)། །སྔུམ་མཚེས(ཁྱེམ)འགྲས་སྔུམ་སེམས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ 
ཕྡུག །སྡེ་སྣོད།བོན་སྒོ་སྡེ་བ་སྡེ་གཟར(འཁུག་པམང་པོའི་སྡེ། །སྡེ་ཚན་སྡེབ་སྦྱོར(ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྡེབ་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་སྡེར་མ་གཅན་གཟར་སྡེར་མོ་དང་། །ཟྫོན་ཤིང་སྡོང་བོ་མར་མེ་ 
སྡོང་བུ་དང་། །གནས་སུ་སྡོད་པ(འཕེན་པྔོད་ཅིག་སྲོག་ཚགས་སྡོམ། །མཆོད་སྡོང་(བསྟན་པའི་གྲོགས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བྱེད བཀའ་སྡོད(དམ་ཅན།ཐུག་སྡོར(རྲས་གོག་སོགས་ཐུག་ཟན་རིགས།(སྡོམ་ཟན(སྡོམ་བུའང་སྟེ་སྲོག་བཅད་ཟླ) 
དང་། །སྡོམ་པ(ལྷན་དུ་བྱེད་པ་དང་བཅིང་བའང་༔བསྲུང་སྡོམ་སྲོག་དང་སྡོས་ཏེ(བརྗེསཿསྲོམས(བསྐུལ་ཚིག་སྟེ་ 
ཡོ་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག)། །ཞེས་སོགས་ད་ཡིག་ས་ཡི་མགོ་ཅན་ནོ། ། 
དྲི་འཛིན་སྣ་དང་རི་སྣ་སྣ་རུ(ན་རོ'སྣ(འཇུ་བའི)། །ནོར་སོགས་སྣ་མང་(འཛོམ་པའི་དོན)སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །མཐོང་སྣང་(བར་སྣང་ལྟར་སྣང་དང་སྣང་གསལསྣག་ཚ་མི་གཙང་སྣབས་དང་ 
ནི། །འདོད་སྣམ(དཀྱེལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་མིང་)བལ་གྱི་སྣམ་བུ་སྣམ་སྦྱར(འདུལ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག) 
དང་། །རྒྱབ་ཀྱི་སྣམ་ལོག༦ྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་ཟུར་རྒྱབ)གོས་རྒྱུ་སྣལ་མ་དང་། །སྣ་བོ(གཙོ་བོའམ་སྣ་ 
འདྲེན)སྣང་མེདཿམུན་པ་དང་གཞི་བལ།སྣང་ཆུང་(མ་མཛད་ཉྟ་བུསྣམ་པལན་མདང་། །ཡུག་སྣམ'(ལྣམ་ 
བུ་བུབས་༧སྣ་མཛ་ཏེཿསེར་སྣ་སྣང་ཡོར(སྣང་བརྙན་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ)གཟུགས། །སྣག་དབོནཿ།སྲེང་ 
མོའི་བུ)སྣམ་ཕྲག(ཨཾ་ཕྲག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་རྲམ་གྱི་མིང་)སྣད་ ཡརགྲེ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བྱས་པཿསྣར་མྐར་མཿང་། ། 
འབྱ་མར་སྣུམ་དང་སྣུར(ཐུལཅིག་སྣ་ཡིས་སྣོམས(བསྐུལ་ཚིག)། །སྣོད་དུ་སྣོད་ཡར་སྣོན་པསྟེང་དུ) 
སྣོལ་བཤགས་ཀྱི་མྦོ་ལྟ་བུ།དང་། །ཕྱག་ཏུ་སྣོམས་ཤིག་སྡེ་ཐག་སྡེ་ནས་འཛིན། །སྣྲེལ་ཞི(ཛོད་རྒལ་ལམ་གོ་ 
རིམ་འཆོལ་བསྫེའུ་རལ།ལོགས་སམ་འཕྲད།སྡེའུལོ་གསེབ་མོ་དང་སྫེའ་ཅན་ནི་ཁལ་མ་སྣ་ལོ་ཅན/སྣོན་དང་སྣུབས་ 
(འདེ་གཉེས་སྐར་མའི་མིང་)། །ལ་སོགས་ན་ཡིག་ས་མགོ་ལྡན་པར་བྲི། ། 
མཛེས་པའི་སྦ་བ་སྲ་ཚང་རས་མིང་སྟེ་ཁྱེའྲ་སྲ་ལ་ལེགས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་ལས་སྲ་ཚང་ 
ཆད་པར་བཤད་དེ་བྱིན་ཆགས་པའི་དོན་ཀྱང་)ཤིང་སྲ་མ(མྲ་འབྲུ་ཅན)། །གནས་ནས་སྲགས(འཕགས་པའེ་ 
དོན)དང་ཟས་སླགསམོད་ཀྱི་མིང་)སྤང་བྱ་སྤངས(ོན་མོངས་སོགས)། །ཕ་སྤད་བུརྔུལ་གྱི་སྦབས(སྣ་ 
སྲབས་ལྟ་བུ་དང་རྡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ཟླ་མཚན་ལའང་འཇུག)དང་གོ་ས་སྲར(གནས་ནས་དང་མེ་སོགས།། ། 
འཕོ་བ་སྲར་དང་སྲང་བི་འཇིགས་པའི་མིང་སྟེ་སང་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱང་ངོ་༡སྲར་མོ་དང་། །སྲ་ཤུག"ཁྱོ་ 
ཤུགསྲ་བཀོང་(ཟིལ་གནོན་ཏེ་དཔའ་འཁུམ་པར་བྱེད་པསྲ་ལོ(སླསྲད་པརྡྡ་སྟེ་སྦེད་པའང་)སྤམ(སྲམ)། ། 
སྲང་རི'ཁྲོག་ཆགསམྤང་རིི་དོ་བོ་སྦ་ཡག་རྩའདེ་གཉེས་སྨན)།། །སྲང་མཚོན)ཿསྲང་རྒྱན(མེ་ཏོག་དཀར་ 
སྔོན།སྤང་སྲོས་སྲང་རམ(ཨོན་བུ།དང་། །སྲང་གཤོངས་ལུས་ཀྱི་སླུ་དང་བ་མྱུསྨན་ཀྱང་)དང་། མྱུ 
བསྙིལ་བསྟལ་བ(འདི་གཉེས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་ཞེ་སྲང་ཞི་བ)ོལ་བྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེ་སྲང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ཞེ་བ་བཟོད་པའི་དོན་ཅེས་སོཿསྤག(ཨརྱ)སྐྱངས་པ(མང་དུ)། །རྒྱན་གྱིས་སླྱད(བརྒྱན་པ) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་གཉེན་གྱི་སུན་ཟླ་དང་། །ཁ་སྲུབཁ་ཕྱུབ'སྤུན་པ(བསྟུན་པ་དང་བསྲེས་པ་དང་རྫན་པ་ལའང་)སྣམ་བུ་ 
སོགས་རྒྱུ་སྤྱན། །རྔུལ་སླུགས(སྲུགས༔ཿསྤུ་པུད"(ཁྲོ་བ།སླུལ་འབབབློ་ལ་འབབ་པ)སླུས་བབས་མྱ་ལ་བབ་ 
པའང་སྟེ་རུང་བ་དང་སླུས་བབ་པ་ཟེར་སྐད་ཀྱང་སྣང་)སྤྱར(འོ)། །མཁའ་ལ་སྦྱརབྱ་སོགས)དང་སྲེང་བ(ི་ 
འཇིགས་པ་དང་རྩེ་བ)མཁར་གྱི་སྦེའྲ(བ་གམ་གྱི་མིང་)། །ཆི་ཤིང་སྤེན་མ་ནོར་སྤེལསྟེར་བགཟའ་སྲེན་ 
པ། །སྔས་ཏོག་སྤེན་ཏོག(ཁང་པའི་རྒྱན་ཏེ་འདི་གཉིས་སྦྱར་རྒྱན་གྱི་དོན་ཏེ་རས་སྲེན་ཏོག་མ་ཞེས་པའང་རྒྱན་ 


མའེ་དོནཿསྲེད་པ(གནས་ནས་ཕྱུང་བསྲེལ་མ་བྱས(བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས། །མཐོ་བའི་སྤོརེ་བོའི་སྲོ་ལྟ་བུ་དང་ 
གོས་སྲོ(བརྗེས་པ་དང་གནས་སོགས་གཞན་དུ/སྲོས(ཐབ་ཚང་དང་འགོ༧ལས་དང་། །སྲོ་བོ་སྲོ་ཐོ་སྲོངས་ཤིག་ 


སྲོང་བ་པོ(ཆེ་བའང་། སྲོང་ཐག)། །ཁེ་སྲོགས་ཚོང་སྟེ་མོད་ཉོ་དཀོན་ཚོང་སོགས་ཀྱིས་གྱོང་མེད་པཿསྲོགས་པ་ 
(སེ་ འཇིགས་པ་དང་ཆེ་བའི་མིང་)སོན་པ (ཟ་བའམ་ གཏོང་བསསྲོར ་ཤོད་འེས་ མོ'སྲོར།མྲོ་རེ་ཞེས་ རྒྱ་ མའི་དང་སྫོ་ 
ཞིག་ལའང་)། །སེམས་ཀྱི་སྲོབས་པ་གོང་དུ་སྲོར་བ(ེ་ལའང་)དང་། །སྲོད་ཚཇས་ཀྱིཿསློད།སྲགས་མ་དང་ 
ཤིང་ཀུན་ལའང་)དང་བདུག་སོསཿཐོས་དཀར་ཀྱང་)སྲོར་ཐང་རྩིས། །ཅེ་སྦྱང་(དང་རྩེ་སྦྱང་ཞི་སྐད་འདོན་ 
པའི་ཚེ་རྭ་ཕི་ལ་འབུར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཅེ་སྦྱང་ཞས་ཅེ་སྦྱང་དུ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་སྐྱེ་བ་རྫ་བར་ར་སྐྱེས་ 
པ་ནོར་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཝ་མོ་ལ་ཟེར་བ་སྣང་)སྱང་ཀི་སྦྱང་པོཿཨི་སྦྱང་བ་དང་སྦྱང་དུག་ཅེས་པ་ 
རླན)སྤྱད་ཆ་དངོས། །ལྷ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་སྱན་གཟིགས་མིག་གི་སྤྱན། །སྡོད་སྤྱོད་དཀའ་སྦྱད་ཚེགས་ 
ཆེན་སྤྱད་པསྤྱན་པཙྱ་ར་བསྟོང་སྤྱི་ཡུད། སྤྱི་པུངས།མྱུ་ཟེངས་བྱེད་པ།སྐྱི་བརྟོལ(དཔྲལ་ཀོ་འཐུག་པོ་དང་ལ་ 
ལས་བློ་སྲོབས་ཆེ་བ་ལའང་༡སྤྱི་ཏོར(གཙུག་ཏོར༔སྐྱེ་ས་དང། །མང་པོའི་སྤྱི་དང་སྤྱི་བོཿལས་ཀྱི་སྤྱ་ཅེར།མྐྱེ་ 
ཟེར་ཏེ་མུ་མེད་པདང་། །འབྱར་བྱེད་སྦྱིན་དང་ཕྱི་བླགས་མྣོད་ཀྱེ་བྱེ་བགཆུ་ལ་སྤྱིང་(ཆྫས་ཁུར་བའེ་དོན་ 
དང་གཏིང་དུ་ནུབ་པ)། །ཚུ་ཡི་སྦྱིལ་པོ(ཁང་བ་དང་ཁུར་པོ་ལའང་)མཐའ་ལ་སྨྱགས་པ(བསྐད་པའི་དོན) 
དང་། །གཤེ་བའི་སྒྱོསམྱྱོ་བའང་སྟེ་ཁྲོས་པ་དང་འཐབ་པའམ་བཛྲེགས་པའི་དོན)དང་དགེ་བ་སྒྲོགས་པའི་ 
སྤྱོམསཿཛོམ་པ་དང་བདག་བརྟོད་དེ་སྤྱོམས་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ)། །སྤྱོད་ལམ་གཟབས་དང་ཚུར་ 
སྤྱོན(འབོད་པའི་བརྡ་ཤོག་ཅེས)ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོ དཀའ་བ་དང་སྨོད་པའམ་གཤེ་བའང་)། །སྤྲབས་པ(ཟས"སྤ་ 
(དུད་འགོ།དང་ནོར་མེད་སྦྲང་པོ(ད་རི་དྲཿདང་། །ྦྲ་བཿཨེ་སྲོར་བྱེད་སྦྲ་ཐོག་ཀྱང་)སྤྲ་ལག(ཁྲམ་པ)སྤྲ་ཆལ་ 
(སྦ་ཆས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་རྒྱན་མཛེས་མཛེས་བྱེད་པའི་མེང་དང་སྐབས་འགར་མདོ་མེད་ལའང་]སྤྲ་སྤྲོ་མང་(སེམས)། །ལག་ 
ཏུ་སྦྲད་ཁྱ་བ་དང་འདས་པདང་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་དང་། །སྦ་ཚིལསླང་རེའི་སྟེགས་མགཅེས་སྨས་རིས་ཆེ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
བའེ་སྦྲས་སྨནམྱང་རེ་སྦསསྦྲིས་མ(ོ་མའིསྦི། །འཕྲིན་སོགས་སྦྲིངས(འདས་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག)དང་ནམ་ 
མཁར་སྤིན་དཔུང་འཁྲིགས། །སྤྲུལ་བབསང་བ།སླུ་ནག་་སྦུ་དང་སྱུ་མའང་སྨན་ཏེ་ར་བ་རགས་ལ་འབུ་ 
ཅན།ཨུན་སྤྲུལ(རྨོངས་པཿརྔུལ་སོགས་སྤུགས(འདས་བསྐུལ་དང་ཟད་པ་ལའང་གྟེ་སྦུག་ཞི་བྱ་བྱེད་གཉིས)། །སྤྲུལ་ 
རྩེ་གཉིས་སྤྲོད(བལྟས་པ་མཐོང་གཉིས་རྩེ་མི་སྤོད་ལྟ་བུ)། །ཐུགས་སྤྲོ་སེམས་སྐྱིད་དང་དགའ་སྟོན་ལའང་།སྤོ་ 
རིང་སྤྲོག་མྱུག་སྒམ་ལྟ་བུ་དང་ཚགས་མ་ལའང་)སྦྲོས་བྲལ་དོན། །སྤྲོས་འབརཐབ་མོཿསྤོས་སོགས་ས་ 
མགོ་རྡན་པའི་པའོ། ། 
གསང་བྱའི་སྲ་བ་སྲ་དབྱུག(སྲ་སྱུག་གི་དབྱུག་པསྲ་འཁར་དང་། །འདྲེས་པའི(གཙང་རྩོགས) 
སྲགས་དང་སྲགས་མཛན་དང་མཧམ་པོར་སྲགས་རྒྱུ་སོགས:དུད་འབྲོའི་སྦང་(ནྟ་བུན་སོགས། །ཆང་གི་ 
སྲང་མ་ཚུར་སྲངས་མེ་སོགས་སྲར། །དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤམས་ཛིན་སྱངས)པ་སྦལ་རྒྱབ་རྡོ། །སྲོག་ 
ཚགས་སྲལ་བ།ཀརྱ་དང་ཐྔོ་ཆུ་སྲིན་སྫེར་མོ་དང་མེ་ཏོག་སྒ་ཚ་སེར་པོ་ལའང་སྦལ་བ་ལག་པ་ཟེར)སྲལ་དུ་འཇུག་ 
པ།མངལ་སྤྱོད་པའམ་དོང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡདང་། །སྲད་བྱེད(རྡེའདོམས་ཀྱི་སྲ་བ(ཕོ་མཚན)སྲམ་ཆེ་ 
བ།གཏོས་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཆེ་བ)། །གཏེར་དུ་སྲྱབ་བ།དང་སྲས(འདས་པདང་སྲོས་ཤིག(བསྐུལ་ཚིག)དང་། ། 
སྲོག་ཚགས་གྲོག་སྦརཿཚུའི་སྲོག་ཚགས་སླུལ་ཕྲན)ཨེ་ཆས་སུད་པུལ་སྐད་དུ་ཁོལ་མོ་ཟེར)དང་། །སྟོབས་ཀྱི་ 
སྩངས་དང་ལྲས་སྩངས་ཆེ་ཚུང་དང་། །རྩ་སྦུར་སྦྱར་ལེན(ཁྲོས་ཤེལསྱངས་སྐྱེད།དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པའམ་དཔྱང་སྲེལ་བའང་)སྱན་མ་རྫན(དོན་མེད་ཟེར་ཀྱང་འདི་རང་འཐད)། །ཤུན་པའི་སྱུན་པ་འབྲུ་སོགས་ 
ཀྱེ ཁུང་བུའི་སྲུབས(མུག་དང་ཕྱུག་ཆ༧)དང་སྱུང་(མང་ཞུང་གི་ཚད། །གཏེར་དུ་སྦེད་དང་འཆབ་པའི་ 
སྦེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྦེ་ག(གཅེར་བུར་འཛིངས་པ་ལའང་།སྲེད་བྱེད(རྡོ་བཟོ)སྦེག་པ(དངོས་ངན་པའམ་ 
ཤ་ཆུང་བ་དང་སྐམ་པ)དང་། །གསུས་པ་ཌྟོ་བ(སྲོས་དང་སྲོད་དེ་ཕྲ་རྡོག་སྦོམ། །མེ་སྲོར་སྲོ་གཞོགས་ 
སྲོམ་པ(་བ་སྟེ་སྨོན་པའང་)སྲོངས༦ཚུ་ལ་སྟེ་བསྐུལ་ཚིག)དང་སྲོལ(འདྲེས་པ)། །སྦྱང་བྱ་སྐྱངས(ཟིན)དང་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ(འདས་དང་བྱ་བཏདང་། །སྱག་ཚེ་བྱག་ཙེ་སྟེ་ལེང་ཙེའི་མིང་)ཏིལ་སྦྱང་(འབུ་འཇོག་པའི་ 
གནས་ཏེ་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་མེད་པ)སྦྱིག་མོ(དབྱེབས་འཛོང་མོ་དང་བུད་མེད་ཀྱང་)སྦྱིག་ཅན(ཆགས་པའེ་འདས) 
སྦྱིག(བྱེད)། །ནོར་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པ(ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གམ་བཅུའི་དང་པོ།སྦྱིན་པའི་བདག"ཡོན་བདག་ 
གི་མིང་)། །དགེ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་(འདུལ་བཞི་གསོ་སྦྱོང་)འདུར་སྦྱོང་(ཤི་བོའེ་འདུར་དང་སྦྱོང་ནི་འདྲེན་ཆོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གོ'འཁྲུ་བའི་སྦྱོང་། །སྨན་སྦྱོར(གཙང་སྦ་སྦྱོར)སྦྱོར་བ་བྱེད(འཁྲེལ་བའེ་དོན་ལའང་འཇུག)དང་འབུབས་ 
པའི་སྦ། །ཉིས་སྦགཿཨུམ་སྦགས་སོགས:ཤ་སྦྲང་སྦང་བུ(མྦ་མ་ར'སྦང་རྩི་ཅན། །སྦག་མར་ཁུར།མཉམ་དུ་ 
ཁུར)དང་འཕྲིན་ལས་སྦྲག་ལེན(གོང་འོག་དཀྲིགས་པ།སོགས། །གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་སྦྲང་མ་གྲོགས་སུ་ 
སྦན(བཅོལ་བའམ་བདར་བའེ་དོན་དང་ར་མདར་བྱ་འདས་གཉེས) །སྦན་གཏོངབོས་པའི་དོན)ས་ལེ་སྦྲམ་ 
(གསེར་གྱི་མིང་)།དང་གཡལ་བའི་སྦྲིད(ལས་སྦིད་པའང་)། །སྦྲིབས་པ(རྟོགས་པཟན་སླས(བརྫིས་པ)སྦམ་ 
མཛུ་གུ་ལོག་ཏུ་ཡོད་པཿསྲོག་ཚགས་སྦྲལ། །སྦྲེགྲོག་ཆགས)དང་སྦེ་ལོག(རྒྱགཿསྦྲེས(གྲང་བ་དང་སྐེམ་པ།སྦྲེང་ 
(ཆུ་རྒྱུན།འཁྱགས་པའི་སྦྲེབས(སྐེམ་ཀྱང་ངོ་། །ཐག་པས་སྦྲེལ་དང་ར་མདའ་སྦྲོན་པ་དང་། །གྲོགས་ 
སུ་སྦོན(བྱེད་བསྐུལ)སོགས་བ་ཡིག་ས་མགོ་ཅན། ། 

གདོང་གི་སྨ་ར་ལས་སྨད(ཁོག་སྨད་ཟོང་མིན་སྨར(ཞང་ཞུང་སྨར་དང་བཟང་པོའི་མིང་ནོར་མྱུས་དག་ 
ལ་སླར་པོ་ཟེར་རོ)། །ནད་གསོའི་སྨན(ཕན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་སྨན་བཏགས་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པདང་སྨན་ 
པ་སྐར་མ་སྨལ། །སྨ་ཕ་བ(ཕམ་པའེ་ཁ་སྐྱེངས།'སྨད་ར(ཕབ་པཿསྨད་ཆེར༔སྣ་སྱུ་བཏོག་བྱེདབུ་སྨད་བུ་དང་ 
ཆུང་མ)སྨག་ཞི་ཆུན་ཏེ་སྐབས་འགར་མ་མ་མིག་ཅེས་སྲལ་བའི་སྒོ་ང་ལའང་འཇུག་པས་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུ།། །སྨས་ 
པ(ཉམས་པ)སླག་རུམ (མུན་པའི) སླིག ་རྒྱཚུར་འཁྲུལ་བསྨིན་དྲུག ་བུ'དབང་ཕྱུག་གི་བུ་ཆུང་བའི་མིང་གི་བྱེ་ 
བྲག)། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སྨིན་མཚི་མའབྲས་བུ་སྨིན། སྨིན་འདྲིན(གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་བཤེས་པ) 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན།(བཟང་ངན)སྨིན་ལེགས་མ།གཞོན་ནུ་མ) །སླེ་བ་དགུ'ཤ་མཚན་ཀྱང་)དང་སྨ་སྨེ(ཚྩོགས་ 
པའི་གྲིབ'སྨེལ་བ(འཁེལ་བ།དང་། །སྨེག་ཅན(བརྩོག་པའི་ཤའམ་བཤན་པ༔སུག་སྨེལསྨན)སྨེ་ཤཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་བསད་པའི་ཤ་དང་པ་མ་བུ་གསུམ་གཅིག་ཤ་གཅིག་གིས་ཟ་བ་དང་གཉིས་བཤད་པ་ཡོདསླེག་ 
(ཞི་ཉམས་དང་འཁོས་ཀ་དང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཆ་བའམ་ལག་མ་ལའང་)དང་སྨེལ(བལ་སྨན)། །སྨུག་རྩི'འབྲི་མོག) 
སྨུག་པོ(ཁ་དོག་དང་སླུག་ཁུང་བདེན་ཡོད་ཅེས་པ་རྫོ་སྨན'འཕྱའ་སྨོད་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཡེད་སྨོན་ཅེས་ཡིད་ 
དགའ་དང་མོས་འདོད་སོགས།། །མིང་ནས་སྨོས་དང་སློས་ཅིཕན་ཚན་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དོན སྨོན་འགྲིན(གྲོགས་ 
པོའི་མིང་སྟེ་སྨོན་འདྲིན་དང་སྨོན་འདྲིན་ཀྱང་ཡོད)དང་། །སྦྱང་བ(བསྐྱང་བ་མགོ་སྨྱང་ཞེས་མགོ་ཉེད་བསྐྱང་བ་ 
དང་སྒྱང་བརྒྱད་ནི་ཐག་རིང་ལ༔སྒྱག་བཅར(ཐང་ཆད་པ)སྨྲག་ཤད(སྨན་ཤིང་སྟེ་སྨྱག་ཤད་དང་སྒྱ་ཀ་ཡང་ཟེར) 
སྤྱན་ཀ་བྱེད་(གཉེན་ཀ་བྱེད་ཅེས་གཉེན་བྱེད་པའི་བར་དུ་འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་སྟེ་རེ་འགས་བག་མའི་མིང་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་ཁྱེའ་དང་བུ་མོའི་ཁ་ལོ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག)། །ཤིང་གི་སྒྱིག་མཚལ་བུ་རྒྱུག་མ(དོན་གཅེགདདུས་སྒྱུར་བཙྱ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

བ་བླབ་དུས་རྫོན་དུ་མྱུར་ལྟ་བུ་མྱུར་བའི་དོན)། །སྒྱ་གུ་ཁི་བྱེད་སྤྱི་གུའང་)སྒྱུག་པ(བཅུག་པ རྒྱུང་བུ(འབུག) 
དགུཿདབུ་མྱྱུང་བ(འ)། །སྒྱུན་པ་ཞད་ཀྱིསསྨྱན་མ(སྐབས་འགར་བཙུན་པ་ལའང་)སྤྱང་གནས་ཐས་ 
བཅད་དེ་མྱུང་བ་ལྟོགས་པའི་མིང་)སྨྱོན་པ(སེམས་འཁུལ༔སྒྱོ། །སྒྱོ་འབོག(རྒྱལ་ནད)སྒྱོ་བ(ཞན་པ)གཏམ་སྨྲབྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པསྨྲས་པ(ཟིན)དང་། །བདེན་པའི་སྒྲང་(གཏམ་གྱི་བརྡ་དང་སྨན་མ་ཞེས་པ་ནས་ཀྱི་སྒ་ལའང་ 
འཇུག)དང་སྦེ་སྔགསྱ་ངན་གྱི་སྒ་དང་སྦེ་ནི་ཞན་པའམ་རྫལ་ཆར་ཏེ་སྡུག་བརྫལ་དང་སྦེ་བ་ཞེས་ངན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་སླེང་ཚིག་ནི་གསང་ཚིག་དང་སྒ་བ་ཙམ་ལའང་༡ངུར་སྦྲིག(གོས་དམར་སེར་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཚོས་སྙིགས་མས་ 
བཙོས་པའི་དོན་ཅེས་དང་། ཡྨིག་ནི་གོས་ཚོས་མ་ཞེས་པའང་སྣང་)གོས། །དེ་རྣམས་མ་ཡིག་ས་ཡི་ཐོད་ 
བཅིངས་ཅན། 

བཀའ་སྩལ(ཟིན)པ་དང་དངོས་གླབ་སྩལབྱ་བ)དང་སྩོལ། །ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བ་སྩེལ(སེལ་བ) 
བ་པོ་ལ་སོགས། །ས་མགོ་ཅན་གྱི་ཙ་སྟེ་མགོ་ཅན་རྫོགས། ། 

ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མགོ་ཅན་གྱི་བརྡ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སིང རྐྱང་སྨད་འདོགས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་སྒེར་དུ་ཕྱེས་པ། 


ད་ནི་འཕུལ་དང་མགོ་འདོགས་མེད་པ་ཡི། །མིང་རྐྱང་དང་ནི་སྨད་འདོགས་བཞི་ལྡན་ 


པའི། །རྐྱང་བའི་སྡེ་ཚན་སྒེར་དུ་འཆད་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུའི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྤྲོ། ད 


༼ཀ༽ 
འབོད་བྱེད་ཀྭ་དང་ཀ་དགཿསྤོས་བྲལ་དོན)ཀས་མ་ཧྱལསྲད་ཤམས)། །ཀ་པ་ལི'ཟོད་པཿདང་ཀ་ 
ལ་པྙིང་།སྐད་སྟན་གྱི་བྱ་སྟེ་ཅོ་ཀ་དང་ཀང་ཀེ་ཞེས་པ་བྱ་རྒོད་མིང་)དང་། །ཀ་ལ་པ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ངམ་བྱང་ 
ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེང་)དང་ཀྲ།དུས)ཀ་ཀོ་ལ་བེ་ཏའི་ཤིང་)། །ཀ་མ་ལཔད་མཁམ་མེ་ཏོག་སྟེ་སྨན་ 
གྱེ་མེ་ཏོག་རྔོན་པོ་འདབ་བརྒྱད)དང་ཀ་ལ་ཤ་བདུད་རྩི། །(ཤེལ)ཀ་རཿརྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལའང་)བུ་ 
རམ་འདམ་བུ་ཀ་ར་ཆུ། །ཀ་ཅ་ནོར་རྫསསྦྱི་མེང་)ཀམཡོག་པ)ཀན།དཀྱེལ་འཛུབ་སྟེ་གུང་མོ)དར་ཡ་ཀན་ 
ཁེས་མྔོསྨན་སོགས་མིང་གི་ཆེ་བརྗོད་ཉ་བུ་ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆུ་སྨན་ལུམ་བུསྟེ་ཁྲག་ཁྲོག་པའང་)། ། 
ཀ་མ་ལིམྱ་ཧྲི དང་ཀ་ལན་ཏ་་ཀྱ་བྱེའ་ནས་ཟན་ཞིག་གི་མིང་ཞེས་ཀྱང་འཆེལ་བ་ལའོཿབྱ། །ཀ་སངས་ཀུན་ 
སྣང་)ཀལ་ཤེལ་ཞང་སྐད་དུ་མི་གཡོ་བ། རྒྱ་སྐད་དུ་ནག་པོཀ་ཏནཀ་གདན་དང་རས༡ཀ་ཤི་ག༩རས་དཀར་པོ་ 
དང་རྡོ་ལའང་)། །ཀ་ཡལས)ཀ་ཀ་རཱ་ཇིག་སྲིན)དང་ཀ་ར་བྲེའ་འབས།། །ཀར་ཀརགཟེར་ཟུག)ཀླར་པ་ 
ནི(འགྲོན་བུ༡ཀ་ལི་ཀ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ)། །ཀ་ཀུ་ཧྷ་ཡཿདུག་མོ་ཞུང་)ཀ་རུ'དཀར་པོ'ཀརྨི་ཀཿཁོས་དཀར་ 
ཤིང་)། །ཀ་ར་བཱི་རརྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ)ཀ་ཙ་གོས་ཅན་སྒ་ཡི་ནང་འབྱར)ཀ་ཏོརཀ་ཊོ་ར་ཟུར་ཆགས་ 
པཿདང་། །ཀ་བཞདུང་འདེགས།ཀ་པེད་ལན་བྱིས་པའི་ཐོད་པ་འདྲ་ཀནྷ་དྷ་ཀ་རི་ཤེང་ཚེར་མ་ཅན)དང་། ། 
ཀ་ཤཿམ་ཆགས)ཀ་པང་་ཀུན་གསལ་ཏེ་འདི་གཉེས་ཞང་སྐད)ཀརྨ་ལས་བྱེད་པའམ་གྲུབ་མཐའ། ཕྲིན་ལས)ཀ་མ་ 
ཏ(མཁས་པའམ་པད་མའི་ས་བོན་དང་པད་མ་ལའང་)། །ཀག་སྟེ་ཀེར་ལངས་ཀེ་ཏ་ཀའིན་པོ་ཆེ་དང་བདུད་ 
ལའང་)ནི་ནོར། །ན་རི་ཀེ་ལམི་མོ་ཆེན་དང་ཀེ་ལ་ཞེས་བཅའ་སྒ་ལའང་)ཀྲེའུ་ཚང་།ཐག་ཕུག་སྟེ་ཀྲེའ་ཚག་ 
ཀྱང་༡ཀེ་ཀེ་ཆུཿརིན་པོ་ཆེ་ཞེག)། །ཀེ་ལ་ཤཿགངས་རི/དང་ཀེང་ཆུསཿརུས་པའི་མི་གཟུགས)ཀེང་ཤུཤིང་ཏོག་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
གི་བྱེ་བྲགདང་། །ཀྲེལ་རི་སྒོག'ཀེ་ས་རམེ་ཏོག་གི་ཟྲེའ་འབུ་དང་རལ་པ་ལའང་)དང་ཆུས་ཆེན་ཀེག་ཤིང་ 
ཁམས་པ)། ཕུ་སྲས་ཀེང་ཙེ་ལོ་ཟླའི་ཆུབ་ཀེགས་དང་། །ཀི་སྒ་ཀི་ཡིས་བཏབས་དང་ཀིང་ཀ་རཝོ་ 
ཉའི་མིང་)། །ཀིམ་པ་འག་མོ་ཞུང་སྟེ་ལྷོ་མོན་ནས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནུས་ལྔན་དང་། བོད་དུ་སྐྱེས་པ་ཀིམ་པ་ 
ཞེས་ཆུང་ལ་ངན་པ།ཀིང་ ཤུ་ཀཤུག་པ་དང་ རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་ལ)ཀིང་ཀང་(གཟ འཀི ་ལ་ཡ་ཕུར་པ)། ཀོ་བྱི 
ལ་སྨན༠ྱ་འཕུར་སླེབས་དང་རྫུམ་སྟག་རྣམས་གཅིགདུད་འགྲོའི་ཀོ་བ་དང་། །རང་དོན་ཀོར་ཅེ་ཆུང་ངུའི་ 
སྒ'ཀོང་བུ་ཀོང་པོ་ཡུལ(ཀོང་ནའང་)། །ཀོ་ས་ལཡུལ་ལམ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ)དང་ཀོ་ཀྲོད་ཀོ་ 
གཡོག)། །ཀོས་ཀོ་ཨོག་མའི་མ་ལེཀོང་ཀོང་(ངྱབིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག)ཀོལ་མཁན་དྲོན)ཀོའྲ་ཤི་ཀ(མཁས་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་གུ་གུལ་དང་མཛོད་རྡན་ལ། ཀོ་ཤམྟེ་ཡང་མཛོད་ཝན)། །ཀོ་ཀེ(འབུག་དང་སྐབས་ཐོབ་ཁུ་བྱུག་ 
ལའང་)ཀུ་ཡའྲི་ཆུའེ'ཀུ་བུ'འཇུངས་ཀེགཀུ་མུན་རྐུན་མདང་། །ཀུ་བ(འབྲུ་འམ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ)ཀུ་ཤུ་ཤིང་ 
ཏོགཀུ་རེཿཆེ་མོཀུན་དོང་།ཞྒོགཙོང་།ལྟེ་སླུགས་སྟོང་རྩ་རྡོག་མེད་པ)། །ཀུན་དབབ་སུ་ལཀུ་མུད་ཏ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་དང་ཀུ་ས་ལིའི་སུལ་མཁས་པ་དང་དགེ་བ་ཅན་ལའང་)། །ཀུམ་པ་ན་ཤིང་ཏོགང་ཀུ་ཧུའི་ཁ་ 
ཀྱལ་ཀྱལ་ྟོང་ལ་མྱུར་བའི་སྒྲ'ྱལ་ཀཀུ་རེའི་མིང་)ཀྱེ'འབོད་པའི་བརྡ་དང་)དང་ཀྐེར་ ཤུདཐེ་ཚོམ ང་། ཀྱེ་ 
མ་ཀྱི་ཧུདཆྱ་ངན་སྦེ་ངག)ཀྱི་རི(འཁོར་ལོ)ཀྱི་ལྕེ'སྨན)ཀྱི ཚིག་འཕྲད)། །ཀྱུར་ཀྱུར(སྐད་སྒོག་པ)ཀྱོང་ཀྱོང་ 
(དབྱེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཀྱོང་མོའང་)ཀྱོག་ཀྱོག(དྲང་པོ་མིན་པ)ཀྱོལ་ནི་མཐིང་(ཕོ)། །ཀླད་ཀྱི་དོན(ཡེ་གེ་ཀ་ལྟ་ 
བུ་ཐོག་མའི་དོན་ཏེ་གོང་ངམ་སྟེང་ལའང་)དང་ཀླན་ཀརྐྱོན་འཇུག་པའམ་སྟད་འདོགས་པ།ཀླ་ཀློ་ཕྱི་རོལ་བདང་། ད 
ཀླད་པ(མགོ་ཡི'ཀླད་ཀོརཿསྟོད་ཀོར་རམ་སྟོད་གོས།'ཀླག་པ(རག)ཀླག་ཅོར(ངག་འཁྱལ་ལམ་ཅ་ཙོ།སྒྲ། །ཀླབ་ 
པལ་བམཐའ་ཀླས་འབྱམས་ཀླས་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ། །ཀླག་ལྟ'གནོད་པའམ་འགྲན་པླུང་སེ(གཞོན་ནུ༡དང་ 
ནི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས(ཕུབ་པ་དང་གྱོན་པ་བརྒྱན་པའི་དོན)། །བརུས་ཀླུངསཆེས་ཀྱི་སྐབས་བརྟགཀླུང་རྟ་ 
ནགས་ཀླུང་(ནགས་གསེབ་སྟུག་པོ)ཆུའི་ཀླུང་(ངོགས)དང་། །བྱོལ་སོང་ཀླུ་དང་མདོ་སྡེ་ཀློག(པ་པོ་དང་ 
ཀློག་བྱེདཔ་དང་། །མཁའ་ཀློང་ཆུ་ཡི་རྦ་ཀློང་ཀློང་དཀྱིལ(ཁློང་དུ་གྱུར་པ་ཞི་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་ཀློང་ 
སྦྱོར།བརླག་པའི་དོན་ནམ་ཕུང་བར་བྱེད་པ)། །ཀྲིག་ཀྲིག(ནན་ནན།ཀྲོང་ཀྲོང་(མིག་གིས་ལྟ་མགོ་དང་རྣ་བ) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྲོག་ཀློགསྒ་སྐད་དང་ཧམ་སྦྱོར)/ཀླབ་ཀྲབ(རྐང་བས)འཁྲབ། །སྐྱེལ་ཀླང་ཀྲང་ངེ་ག་པུརཨ་ཀྲོང་(ཞང་ 
སྐད་ངད་ཚྫུམ་སྟེ་ཐོད་དུ)ཀྲུ་ཀླྭ(ཙཾ་ཏུག)དྲེས། །ཀྲད་པཿརྙིང་)ལྷམ་ཀྲད(རལ་པཿརུས་ཀྲེང་(ཆྲས་པ་ཁོ་ནའི་ 
མིང་༡ལ་སོགས་པ། །ཀ་ཡིག་མིང་རྐྱང་སྨད་འདོགས་ཅན་གྱི་སྡེའོ། ། 


༼ཁ༽ 

ཁ་བ་གངསཅན)དང་ཁ་དོག་གདོང་གི་ཁ། །ཁ་ཅིག(འགའ་ཞེག།ཁ་ཤས་ཞུང་ཤས)ཁ་མེད་ 
(ཇབས་མེད།ཁྭ་ཏ་བྱ། །ཁ་ཆེམས་ཁ་ཟས་ཁམ་བུཤིང་ཏོགཁམས་ལ་འཕྲོད། །ཁ་ཤག་འགྱེད་དང་ཁ་ 
ལོ་སྒྱུར་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་མདོག་ཁམ་པ། །བམས་གསུམ་ཁ་འཁོར་ 
ཁས་འཆེས་ནི།ཁས་བླངས་པ། །བྙ'སྨན་རེགས་གདུས་པའེ)ཁང་པ་ཁག་ཐེག་ཁད་ཀྱི(དལ་བུའམ་རིམ་ 
གྱི་དོན)དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབས(བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲང་ལའང་)དང་ཆེམསབྱེད་ཀྱེ།ཁབ(ཁབ་ལེན་རྡོའང་) 
ཁལ་བཀལ་བ། །ཁ་ཊ་ཀ་དང་ཁ་དུམདང་)ཁ་ཕྱིན"གྲོས་མཐུན་པདང་། །ཁ་ཁར་ཁྱེར་བ་ཁམ(ཝྲར་ 
ཁའི) ཁད་འཛམ་སྟེ་བཞད་ལ་ཁད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ།ཁལ་དུ་ཁོལ(བསྐུལ་ཚིག)། །ཁིང་ལོགཿན་བུ་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ) 
ཁེ་སྒམ་ཁེ་དྲག(འདེ་གཉེས་ང་རྒྱལ་དང་རང་འདོད)ཁེམས(ྱེམསཁེབསསྟེང་དང་རྒྱབ་ཀྱི)ཁེལ(རྒྱུད་ལ)། །རི་ 
དྭགས་ཁ་ཤ་ཁ་མཆུ་ཁེངས་པ་མེདངང་རྒྱལ་མེད་པའི་དོན)། །ཁེ་བཙ་གི་སྟེ་ཁྱེ་བའང་)ཁེ་དང་ཁེར་ 
རྐྱང་མུར་ཁའི་ནདྲེན་བུ་ཀླད་གཟེར།། །ཁུ་འཕང་ཁུ་བྱུག"ཁུ་བྱུག་པ་ཞེས་སྔོ་སྨན་ཀྱང་)ཁུ་ཡེ(འབོད་པའི་ 
བརྡ་གཡང་གི་བརྡ། །ཁུ་ལེ(འགོང་པོལག་དགུ་ནང་དུ་ཁུག་མ་ཁུག །དལ་གྱི་ཁུག་སྣ་ཁྲིག་རྒྱ་ཁུགས་ 
སོས་ཁུགས་ཆུ་ཁུགས་ཐག་ཁུགས་ཚུའི་འཁྱིལ་ཁུགས། །བྱུང་ཁུངས་ཁུང་བུ(བུག་པཁུམས་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བའི་བྡ་སྟེ་དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་ལྟ་བུདང་ཁུར་བོ(དང་ྫོ་ཁུར་མང་པོ་ཡང་)དང་། ། 
ཁུད་པཿསྐྱེམས་རྫོངས་དང་ཁུད་དུ་བྱས་པ་ནི་མང་པོའེ་ཡིན་པ་བདག་རང་གཅིག་པུས་དབང་དུ་བྱས་པ)ཁོས་པ་ 
(འདུན་པ)ཁོང་འྱྱིད།ཁོང་འབྱིན)ཁོན་འཛིས་ཞེ་བཟུང་བ།དང་། །ཁོ་རསྒོར་མོ)ཁོར་ཟུག(འདེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག)ཁོར་ཡུགས་ཁོ་ལག(ཡངས་པ་དང་ཞེང་ལའང་)དང་། །ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཁོ་ན་རེ་འབོད་སྒྲ) 
སོགས་དང་། །ཁོ་ན་ཉིད་དང་དལ་ཁོམ་ཁོད་སྙོམས་པ། །ལུས་སོགས་ཁོག་པཤཤ་ཁོག་ཁོག་སྟོད་སྨད་ 
ཁོག་དབུབ་པ།ཁོན་ཁེན་སྲར་ཁའི་མིང་། །ཞེ་སའི་ཁོང་དང་ཁོང་ཁྲོ(ཞེ་ཐང་།ཁོངས་སུ་གཏོགས། ེ 
ཁོལ་མྲབན་མོ)ཿགཤང་དང་ཁོལ་པོ་བན་གྱི་མིང་)ཁོལ་མ་འབྲོང(དང་སྐར་ཁུང་ལའང་)། །བོང་སྙོམ(ཡེད་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
མི་དགའ་བ།ཁོན་བཅུག(ཨི་མཛའ་བ།ཁོང་པ་བྱང་ཁོག་ཁྲ་ཤེང་དང་ཟངས་རག་སོགས ཛས། །ཁྲ་ཐེར་ 
(གུར)ཁྲང་ཁྲང་གླ་སྐད)ཁྲམ་པ་གཡོ་སྒྱ)ཁྲམ་ཁུམ་བརྡུང་(ཆིང་པོར)། །ཁྲ་གེཛ་གེཁྲུ་གེར(ཛུ་གེ།དང་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ། །ཁྲམ་ཁདུད་ཀྱིས་དམོད་པ།ཁྲམ་རིས་ཁྲེལ་མེད༩ངོ་ཚ།ཁྲེས་པོཁུར་པོ་སྟེ་མང་པོ་དང་ 
དཔངས་མཐོ་བ་ལའང་)ལྲི། །བྲེའུཞུང་ངུ་)ཁྲིཇྲུས་མ་སྟེ་ཞུངས་དཀར་འདྲ་བའི་འབུ)ཁྲེམས(ཚ་སོགས་བསྐུལ་ 
ཚིག)ཁྲིགས་ཆོད(གདམ་པ)ཁྲིམས་ཚུལ་དང་ཁྲལ་སོགས།བཞག་པ། །ཞེ་ཁྲེལ་ཁྲོ་བ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་ 
བཞིན། །ཁྲོལ་ཚགས་ཁྲོན་པ(དོང་ཆུ5དུར་ཁྲོད་མང་ཚོགས་ཁྲོམ(འདུས)།། །ཁྲོ'རྕགས་ཏེ་ཁྲོ་ནག་ཅེས་ 
པའང་ཡོད།ཡི་སིལ་ཁྲོལ(རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག)ཁྲོག་རླག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ། །སྨན་སོགས་ཁྲོལ་བུམ་བརྡུང་བ་དང་ 
ཁྲོལ་ཚག་དང་ནང་ཁྲོལ་ལའང་མིང་གཞི་འདི།ཁྲོས་ཚུལ་ཞེན་པའི་ཁྲེན། །གྲངས་ཀྱི་ཁྲི་ཚོ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲི་ 
གདུགསཉེ་མདང་། །བཞུགས་གནས་ཁྲི་དང་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །ཁྲིགས་ཆགསའདོད་པ་དང་ 
གྲལ)ཚོག་ཁྲིགས(བསྒེགས་པའི་དོན།ཁྲི་དྲུང་ཁྲིས་སུ་འཇགསཿཆེང་བའེ)། །ལག་པའི་ཁྲུ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ 
(བྱཁྲུས་གསོལ་བ། །ཁྲུདབྱེད་པ)ཁྲུས(ཨིང་དང་བསྐུལ་ཚིག)ཁླང་(ཚང་སོགས་ལ་ཞེ་སདང་ཁྲག་ཁྲུག(དཔེ་ 
ཆ་སོགས་འཛིངས་པ་ལ་ཁུག་གེ་ཞེས་པའང་)ཁྲུམས་སྟོད་སྨད(སྐར་མ)། །ཁུན་རིང་(དཀྱུས་རེང་།ཁྱགས(ཁུར་ 
བའེ དང་ཁྱམས་ཁང་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱོ་གསྩེས་པ་སྟེ་ཁྱོ་ཤུག་དང་ཁྱོས་པོ་ནི་བཟའ་ཚོ་དང་ཁྱོ་ཀའང་འབྲི) 
(སྨན་ཏེ་འབས་བུ་དམར་པོ་ཅན་ཡུལ་སྐད་སྐྱ་གེའང་)ཁྱི། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཐབསཁུད་མེདཁྱི་ལ་ཝ་རི་སྨན་ 
ཨེང་ཟྡེང་ཁརྩཁྱ་བ།། །གདུགས་ཁྱིམ་གུར་ཁྱིམ་དུད་འགྲོའི་ཁྱུ་སོགས་དང། །ཁྱུད་འཁོར་སྙན་དང་ 
ཁྱུགས་ཁློག་དང་མེའི་རྩུགས་མ་སོགསའཁྲུག་པ་སོགས། །ཁ་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་རྡན་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 


༼ག༽ 
གྭ་དོར་ ཤ་བ་ཁ་ ཤ་བསེ་རུའི་རྭ། །ག་དར་བྱེད་དང་ག་གེ་ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་། །གར་མའི་ཆང་ 
(བཟང་བའམ་བས་བཏདང་རྒྱ་གར་གར་ཐོད་ཐོད(གང་འདོད་དུ་བྱ་བ་ལྟ་བུ)། །གང་(དང་གཤཉི་སྤྱི་སྒྲ་ 
གང་ཞིག་གངས་ཀྱི་རི། །གངྒཱ་ཆུ་དང་བྱ་གག(གག་པ་ཁྱི་ནད)གམ(གན)ཞི་མདུ་ན(ག་ལ་ཝ་ཡང་)། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གན་རྱལ་གལ་མེད(ཐབས་མེད་པའི་བརྡ་གལ་ཆེ་གལ་དུ་སྒྱུར(ཐད་ཀར་བསྐྱར་བ)། །ག་ཤརེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི)གང་བུ(འབྱུ་ཡི་སྣོད་གང་གང་སྟོངས་མེད། །ག་ཅི(ཞང་སྐད་འགག་པ)ག་བུ'གཁྱག་པ(རྟ་ 
སོགསཿག་ཞབཞད་བགད)དང་། །ག་གཙིལ་གཡའ་སྒོག་པའི)ག་གོན(ཞ་ཉེའམ་ཁུངས་མ་དང་ལ་ཕུག)གལ་ 
བཟུང་།ཨུན་འབྱན་པའི་མིང་)གར་ཅིག་གང་ཞེག དང་། །གྲའི་ར།འགན་འཇིར་ཏེ་མཛོད་ཝན།དང་གནྫྡི་ 
ིན་ཆེན་དང་ག་ཛ་དྷར་ནི་གླང་པོའེ་སོགངས་ག་ཆུང་། །གབ་ཙེ་ཆྱེས་ཀྱེ་གར་བཛང་རྒྱལག་ཚད་ཐང་ཆད་ 
པ)གད་མོ(བཞད་པ)གབ(ཝས)། །ག་ཤེད་ཐུར་ཞེག༡གར་བུཁོག་སྟོང་མེད་པ་གྲུ་བཞེ༡གར་བཞད་མོ་མིན་ 
པའི་སྐྱོ་ཐུགགག་ལ་བར(གམ་དུ་འཁོད་པ)། །གམ་ཡོ་ཉེ་འཁོརག་པུར༔སྨན་ཏེ་ག་པུར་ཏིས་ནི་རྫོ༡གལ་གྱི་ཞན་ 
གྱེས་སམ་རྒྱལ་གྱི་ག་གེ་མོ(གལ་ཆེ་བ)། །གོ་ལའི་རླུང་དང་གོ་རཀླམ་པོ་དང་)བཙོན་རའི་མིང་། །གོར་མ་ 
ཚག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ་གོར་མ་བཀུམ་པའང་)དང་གོར་མོ་སྡང་བའི་སེམས། །མངལ་གནས་གོར་གོར་པོ་ 
དང་གོར་མ་རྡོ་སྟེ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་རྡོ་ཆག་པ་ལའང་)། །ཐོས་པའི་གོ་དང་གོ་ས་གོ་འཕང་དང་། །གོ་ཡུ་ 
གོོ་བྱེད(འདེ་གཉེས་སྨན)ལམ་གོལ(ནོར)ལོག་པར་གོལ། །གོས་གོན་རྐང་བའི་གོམ་སྟབས(འགྲོ་ཚུལ) 
གོམས་སུ་ཞུགས། །ནོར་གྱི་གོད་ཁ་མ་གོད་ཚྱོགས་རེས་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འགྱེད། །གོ་བོ(འདབ་ཆགས) 
གོང་མོ་གོང་བུ་གོང་[གུང་]བསྒྲིགས(གཞུང་བསྒྲིགས་པ་སྟེ་རང་ལུགས་ལ་གོང་འཐད)པ། །གོ་འདུ་ནཚོགས་ 
པ་དང་སྣ་ཚོགས་སམ་གང་མོས།གོ་རེ(རྫོགས་པ)གོར་བུ(ཆྱགས།གོ་རེ་ལོང་(ཕྱག་གཡོག་སྟེ་གང་དང་ལས་གང་ 
ཞུབ་ཅན་ནི་གོ་ཁབ་ཅན་གྱི་མིང་ངོ་)། །གོར་མཁེགས་མ་དང་ལག་མ་ལའང་)གོ་ལབྱ་བ་མླ་བ)གོ་པན།རོལ་མོ་ 
དང་ཁྲིགོ་འབྱེད་པ། །ཞིང་གི་གེལ་བ(ཡལ་གགེ་སརཿརལ་པ་དང་སྨན་གྱི་གེ་སར་གསུམ་སོགས།ཡི་གེུ་ 
གེ སོགསལ་བར་ཚེག་མི་འདོར།། །གེར་མ(རང་མའམ་རག་མགེ་ཁོད་གུ་གུལ་གུར་གུམ་སྨན། །རི་དྭགས་ 
གུངས་དང་གུ་གེ་ཡི་གེ་ལའང་)ཞང་ཞང་ཡུལ། །ཉི་མའི་གདུགས་གུང་ནམ་གུང་རུས་ཆེན་གུང་(ས་ 
ཁམས)། །གིང་ཆེནལས་བྱེད་པཿགུ་དོག་འདེར་སྣང་གི་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གུ་ལ་བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་) 
གུར་བུདབྱེབས་གྲྭ་བཞེཿགུན(བསབ་བྱགུད་པ(རྒུད་པ)། །དམན་ཚིག་གུགྱུར་ཅིག་གུ་ལྟ་བུའི་གུ་ནི་སྨོན་ཚིག) 
དང་རང་ཆེ་མི་གུབ་ཨི་ཞུམ་པཿཔ། །གུ་རུ་ཞེས་པ་ཞང་སྐད་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར། །ལེགས་སྦྱར་བླ་མ་ལ་ 
འཇུག)དང་ནི་གུམ་པ་ཤེ་བ་དང་ས་ཡོད་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་བསྐུལ་ཚིག)གྱ་པ(ཉམས་པ)དང་། །རྱ་ཐོ(རྣ་རྒྱན) 
གྱག་པ(བརླག་པ)གྱ་ཙོམ་གྱ་ཚོམ(འདེ་གཉེས་མ་བརྟག་པའི་དོན་དང་ཐེ་ཚོམ་ལའང་)དང་། །གྱད(སྟོབས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཆེན)དང་ྱ་བཅྱ་བ་ནི་ཉེས་པའི་སྒ་སྟེ་ལམ་དུ་གྱ་མ་ཉེས་སམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ༡ལྱུ་གྱར(འདྲུལ་དུམཡ་རྒྱལ་བ(ླ་ 
བོ་མེད་པ)། །བརྩིགས་པའི་གྱང་དང་རྱྱ་ཡཅིག་ཤོསགྱ་གྱུ་མཁན(ཨི་བརྟན་པ)། །ཀྱ་ནོམ་པ(ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ དང་གྱྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷགཟུགས་ཁམས་ཝ་ཡི་བྱེ་བྲག)། །གྱེ་ལིང་རྟ་དང་གྱིམ་ཤང་(འོལ་མོ་དང་ 
ཆུ་ལ་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྟེ་ཆུ་གྱིམ་ཤང་ནག་པོའི་མགུལ་ནས་སྲར་ལོག་གོ །ལ་བུགྱི་ན་བཞི་རང་ཉིད་ཁེངས་སྐུང་ 
གི་ཚིག་དང་དམན་པའམ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གྱིན་འདའ་དང་གྱེན་མདའ། གྱེན་འདར་ཡང་འབིེའོ།། །མཁྲང་བའི་ 
གྱོང་དང་གྱོད་དང་གཏེན་རྱོས་པོ(མག་པའི་སྱན་ཆེ་བའི་མིང་)། །ྱོ་མོསོ་ཕག)གོས་སོགས་གྱོན་དང་ 
གྱོག་ཆེན(གྱེ་མི། །གྱོང་རལས་ཞགགྱུར་ཅིག་གྱུ་བ(བཀུར་བའམ་འགུལ་བགྱུར་མིད་བྱས། །གྲང་ནད་ 
གྲངས་དང་སྟན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར(སྐད༡གྲག་ཆེ།། །གྲའགྲིགགྲིབས་སྟ་གོན)གྲལ(འཚོགས)གྲས་ཞང་ 
གསེསགྲམ་པཿཚའེ'གོས་སོགས་གྲྭ། །ཆོས་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་གྲིབ་མཁུས་ཀྱི་དང་གྲིབ་གནོན་གདོན)གྲེ་བ(མགྲེན་ 
དང་སྐར་མ)དང་། །རལ་གྲི་གྲི་ཁུག་གྲིལ(གོས་དར་ཀྱིས)དང་ཤིན་ཏུ་གྲིམས(སྐད་པ་ལས་དང་རིག་པ)། 
ཡུལ་གྲུ་ཐ་གྲུ་གྲྭ་བཞི་ནམ་གླ་ཨོན་གྲུ་སྟེ་སྐར་མདང་། །གནོད་སྦྱིན་གྲལ་བུམངྲི་ཐའི་སེ.གང་པོ(རེག་པ་ 
སྤྱང་པོའི་མིང་)གྲྭ་གཟིངས༠ླ་བཛག་པ་ནི་གྲྭ་བཙུག་པ)ཞུགས། །དངོས་གྲབ་གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་གྲ་བཞི་ 
རྡོ་པ་བོང་ལོང་བུ་འདྲ་བ།། །སྲོག་ཆགས་གླུམ་པ་ཆག་གྲུམ(གྲགས་ཀྱང་)གྲུམ་བུ་ནད(གཉན་ནད། །གྲུ་ 
ཆར།སྦང་ཆར)གྲུབ་པ(ལས་གང་ཞེག་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རེད་པ་༧.གླ་ཚིགས་གླམ་ཙེ་གྲོངསསྐུ་སྟེ་ཟེན)། །གྲོ་ 
གཞེང་)གྲོ་བཞིན(སྐར་མཆིམ་གྲོ(བསྟེན་བཀུར)རྒྱུ་གྲོན(འགྲོ་ཆེ། །འབྲུ་ཡི་གྲོ་དང་གྲོ་མཚྩེ་ཏོག)རྒྱུད་ 
གྲོལ(གནད་སོགས་ལས:གྲོལ། །གྲོག་རོང་(ངམ་གྲོག་ནི་གཙོང་རོང་སྟེ་གྲོག་མོ་སལ་སུ༧གྲོག་ཤིང་(ཁང་ཐོག་ 
དང་གྱང་རྙིང་གད་རལ་སོགས་ངོས་ལ་སྐྱེ་བ་ཆུ་ཕྲན་སྲང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་གྲོག་ཞིང་ཡང་ཟེར)གྲོན་ཅན།སྡུམ་ཞིང་ 
མང་བའི་ཟསགོད་པཕོ་བ།ཅན། །གྲོང་(བཅུ་ཕག་ཙམ)དང་གྲོང་ཁྱེར(བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ)གྲོང་བདལ(དེ་ལས་ 
མང་བཀགྲོ་ཁ(ལམ་བརྒྱགས་སམ་ལྟོ)དང་། །སྲོག་ཚགས་གྲོག་མ་གྲོགས་པོ(མཆེད་གྲོགས:གྲོས(བློ་གྲོས་ལའང་) 
བསྫུར་བ། །རེ་དྭགས་གླ་བ་གླ་རྫི།རིལ་བུ་ལ་ཟླ་བའི་ནོར་བུའང་ཟེར་ལས་བྱེད་གླ། །གླ་རན་གླ་གོར་ཞོ་ 
ཤ་གླ་སྒང་(འདེ་གཉེས་སྨན)གླལ(གཡལ་བ)། །གླགས་ལྟ(དང་གླགས་པ་ནི་འཇུག་པའམ་འགྲོ་འཚམ'གླགས་ 
མི་ཆྙེད།དང་བླགས་མི་ཁ་ཞེས་མི་ཐུབ་པའི་སྒ)དང་བྱ་ཡི་གླག །གླང་ཐབ(ཕོ་ནད)གླམ་པ(རྫམ་བུ་མཐུག་པོ) 
ཕོ་གླང་(ནད་ལང་ཐབ་དང་གླ་ཤུ་ལའང་)ལན་ལྷན་གླན(བླན་ཡང་ཟེར)། །དུད་འགྲོ་གླང་དང་གླང་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
(ཤིང་གླང་མའང་)གླེགས་བམ་དང་། །རལ་བའི་གླེགས་བུ་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་དང་ཐོར་ཅོག)སྒོ་གླེགས་ 
གཏམ་གླེང་བསྔ་བ་གླེང་གཞི་གླེང་མོ)། །ལེབ་མོར་གླེབས(མནན་པ)དང་གླེན་པ(རིག་པགླེས་ལ་བོར་ 
དང་ཐར་གླད་སོགས། །གློ་བུར་གློ་འབུར(གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཀྱི)གཞོགས་ཀྱི་གློ་དང་གློད(ཚྷོད)། ། 
གློ་དགོག(ལད་པ་དཀའ་བསློ་བ་ཕྱུགས་ནད་གློ་ཧོན་དང་། །གླིང་གསྦོ་གནས'གློས་པ(ཆོངས་པ]གློ་ 
རྡེག"གློ་བུར་དང་ཉེར་འཁོའམ་ཟུར་ནས་བརྡེག་པ)གློས(ཁོང་)ཕབཆང་གིགླམ། །གློག(འཁྱུགགློག་ནད་ 
(པགས་ནད)ག་ཡིག་རྐྱང་འདོགས་སྡེའོ། ། 


༼ང༽ 
ང་ཅག་ང་རྒྱལ་ང་བོ(ང་རྒྱལ)ློམ་སེམས་སྒྲ། །ངར་འཛིན།བདག་འཛིན)ངང་ཏིད་ངང་གྲོལ་ 
ངང་པ་བྱ། །རྫི་ངད་དྲི་ཡི་ངད་པ་ངར་ལྡན་གྲི། །ངན་སེམས་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་སྟེ་ཤྭ་བྷམ་གྲོག་པོ་ 
སལ་སུལ་ཞེས་པའོ)ངར་སྣབས་སྒྲ་བའི་ངག །ངལ(ཐང་ཆད་པ)དང་ངལ་སྟེགས་ངལ་བསྲོ་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད། །ངང་རིང་།སྤོ་རིང་)ང་རྡོམ་སྐད༡)ངམ་རིང་ཡུལང་མིན་བདུད། །ངེད་རྣམས་ངེས་པར་ངེས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག །ངོ་བོ་ངོ་མཚར་ངོ་མ་གཏིས་ཀྱི་ཚིག །གཞན་ངོར་ངོམས་པ་མེད་འཐུང་ཡང་) 
དང་ངོམ་པར།གཞན་ལྱ་བེད། །ངོ་མཐོན།ཞནན་གྱི ངོག་ནཨོང་ན།ངོག་གོནོན་ནོ་སྣང་ངོག་དང་། །ཆུ་ 


༼ཅ༽ 
ཅ་ཅོསྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག'སྒྲ་དང་ཅང་ཤེས(རྟ)ཅང་ཏྲེྲྲ།ཐོད་དྷར)། །ཅ་ལི་བྱེས་པཅ་ཀ(དང་)ཅ་ 
ལག་ཞོར་སྤྱིའེ་མིང་)ཅ་ཏ་ རིཨེར་པོའམ་སླུག་སྐྱ)། །ཅལ་ཅོལ།སྒ་སྐད་སུན་བྱེད།ཅབ་ཅོབཁས་སྒྲ།ཅན་ཅེར་ 
(ཕོར་བ་སྟེ་གྲོང་ཚིག་ཅ་ནེ)ཅས་ཅུསཊཊ་སེ་ཅུ་སེ)ཅང་(འོལ་མོ)། །ཅམ་མེ(ཐམས་ཅད)ཅལ་འདྲོ་གགོ་བུར་དུ) 
ཅིར་ནར་(དུས་ཅིག་གམ་ཅིས་ཀྱང་)ཅི་ག(ཐེ་ཚོམཟ། །ཅི་སྨོས་ཅི་གརཿཅེ་ལྟར)ཅི་བགྱི(གཡོག་པོ)ཅི་ཆིབ 
(མཐར་ཕྱིན་པ)དང་། །ཅིག་ཤོས(ཡ་གྱལ་བ།ཅིག་ཆརཅར་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཡོངས་རྫོགསསྲངས་དང་འདྲི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཚིག་ཅི་ཅེ་སླད། ཅི་འདྲ། ཅི་ཡིན། ཅིའང་། ཅིས་ཀྱང་བདེན་ལྟ་བུ)། །གྱར་ཅིག(ད་དྲག་དབང་གི་ཐོབ་ཚུལ) 
སྟོན་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་ཤོད་ཅིག་སོགས། །ཁ་ཅིག"འགའ་རེསྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག(ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ 
པའི་བར ཐབས་ཅིག་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཅི་ཆོགི་ཡོད།མྡན་སྒྲའི་ཅན(སེམས་ཅན། ལུས་ཅན། ཡེད་ 
ཅན། གོ་བ་ཅན་རྟ་བུའརོལ་མོ་ཅོང་དང་(དར་གྱིཿཅོད་པན་བེ་ཅོན།དབབུག་ཐོའེ་མིང་)།དང་། །ཅོ(ཟོ་བོས) 
ཅོས(བསྐུལ་ཚིགཅོག་ཟྭབ་མ་སྟེ་ཞང་སྐད)མུ་ཅོར(རུན་ཚིག་དང་ཁས་གཏོང་བ། སྐད་ཅོར་རྒྱག་པ་སོགས་ཏེ་ 
མུར་ཅོར་ཡང་)ཡིན་ནོ་ཅོག(ཚག་མ་ྡུད་པའི་སྟེ་མཐའ་དག་གེ་སྒྲའོ)། །ཅོག་བཞག་སེམས་དང་ལས་སོགས། 
ཅོག་གཞག་བཞི་ལྟ་བུཿཅོལ་མེད་པ་(གཏོལ་མེད་པ)དང་ཅོལ་ཆུང་བཞྲོ་རྒྱ་ཁུང་བ)། །ཅོ་འདྲི'འགྲན་པའམ་ 
མཐོ་མཚམས་པ)ཅོག་པུ་ཙོག་པུ་ཅོང་ཞི(སྨན)ཅོ་ག་བྱེའྲ། །ཐོ་ཅོཿམ་བརྟག་པ་དང་མ་དད་པའི་བྱ་སྤྱོད)ཅོག་ 
ཙྭསྟེགས་བུཿཅོང་ཅོང་ྤྲིལ་བུའི་དབྱེབསཿཅོ་ཏོ་སྒྲ། །བབ་ཅོལ(མ་བསམས་པརྨ་སྨྲ་བའི་ཅལ་ཅོལ་ཅོ་ལ་ 
(རྒྱ་མཚལ་རྡོ་དང་རུས་མིང་)དང་། །དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་འདེ་གཉེས་བར་རིང་)ཅེ་རེ མིག་གིས) ལྟ་བ་ 
སོགས། །ག་ང་བ་ཡི་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕྲད། །ིང་ཅེས་ཅེ་ཁོ་ཅེ་ན་ཅིག་རྣམས་དང་། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ 
ཅུ་བདུན་ཅུ་བྱརྒད་ཆུཿའདི་ནམས་ལ་བས་འཕུལ་མེད།དང་། །ཅུ་གང་།སྨན༡ཅུར་ནྱིལེ་མཤུང་བའི་ཅུང་ 
ཟད་ཅུང་ཙམ་ཅུང་དམའ་སོགསདང་། །དེ་དག་ཅ་ཡིག་རྐྱང་བར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 


༼ཆ༽ 
ཆ་ལང་།མྱུབ་ཆོལརོལ་མོ་ཆ་ཤས་ཆ་གགོས་ཀྱི་འདབས་ཀ'གོས། །ཆ་ལུགས་ཆ་བྱད་ཆབ་ཏུ་ 
(གཏན་དུཆ་རྒྱུས་མེད། །རྒོས་འགྱུར་ཆང་(ཟན་ཆངས་ཆངས་ཀྲད་སོགསདང་ཚར་བ་ཚི་ཆད་ཡིད་ཆད། 
སོགས། །ཆས་བཟང་གོས་བཟང་༔རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྲུ་ཡི་ཚན(འབྲུ་བཙོས་པའེ)། །ཡོན་ཚབཿཆུ་ལ་ 
ཆབ་ཅེས་པ་ཞེ་སའེ་ཚིག་གོ ཆབ་ཤོགསྦིང་ཡིགབ་འོག(དང་ཆབ་འབངས་ནི་མངའ་འོག་སྟེ་ཞེ་སཚབས་ཅིག་ 
ཏུ'(ཕྱོགས་གཅེག་གམ་ལྷན་ིག)། །ཆགས་པ།ཨེམས་དང་འཇིག་རྟེན་སོགས།ཚགས་རྒྱ་བུ་ལོན་བདའ་བའི་དཔང་ 
རྒྱ་དང་སྲང་རྒྱར་ཡི་གེ་བྲིས་སམ་བཟུག་པ་ལའང་)ཆག་དཀྲུམ་རྐུས་པའི་ཆལ། །ཆན་གཱིཿཆན་པ་ཞེས་ཁྱེ་བོའི་ 
གྲི་གུག་ལ་སྨྲས་པའང་སྣང་)ཆད་ ཐོ(དམ་བསྒགས་པའང་བྱས་དང་ཆ་ཡོད་མེད། །ཆ་རལ(དར་གྱི་རལ་ག) 
ཆ་གྲངས་(གཅིག་གཉེསཆ་བ(འཇུག་པའམ་འགྲོ་བ་མི་ཚ་ཤེས་མི་ཤེས། །ཆབ་མི་འཚལ་ཚཆུད་མི་འཛའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉམས་ཞེས་འབྱུང་།ཆག་ཚད།དབྱེབས་ཀྱི ཆག་ཤིང་(ཕས་རྒོལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་པས་ན་ཆག མ་ 
ནོར་གསོང་པོར་བཀྲི་ཞེང་སྲོང་བས་ན་ཤིང་ཞེས་སོཿ ཆག་ཆག་གདབ། །མལ་ཚའདུག་ཚསཆ་སྟོམ(འདྲ་འདྲ) 
ཆབ་རོམ(འཁྱག་པཿཚལ་ཚིལ་སྒྲ། །ཆལ་མལ་བདལ་ཐང་མར་བཀྲམ་པ)དང་ཆ་ལག'(ཡན་འགཿཆ་རྐྱེན་ 
འཇོམམཁོ་ཆ། །ཆམ་དུ(གཏན་དུཿཆང་ཐུབ(གང་ཟག)ཆང་ཆུ'ཚོགས་པཿཆབ་སྲིད་དང་། །ཆགས་མེད་ 
ཆ་དེ་ཚམ་པ(ནདཿཆ་ག་བའབ་ཚག་པ)། །ཆེ་ཞེཆམ་མོ་སྟེ་སྲིང་མོ་ལའང་)ཆེ་ཞེསཨ་ཅེཆེ་བཞི(དཔང་པོ) 
ཆེ་ལོང་(ཕྱོགས་ཙམ་པ)དང་། །ཆེ་གེཀུན་གྱེ་གཅེན་པོ་ཆང་ཆེམསཆང་འཐུང་བ་དང་འཕྲིན་ལ་འཇུག་པ)ཆེ་ 
འགའ་རེ་འགའཆེ་ཤོས་པོ། སྱི་མིང་ཆེ་གེ་མོཚང་མ་ལ།དང་ཆེམས་ལ་ཕབཆམ་ཡང་ཟེར)།། །ཆེ་དྲེགས་ 
ཆེ་དང་སྒྲ་སྐད་ཆེམ་ཆེམ་དང་། །རིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་གྱི་སྤྱི་མིང་།དང་ 
ཁ་ཆེམས་བཞག །ཆེ་རུ་ཆིབས(མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་ཁྲབས་ཀྱིས་ཆེབས་སོགས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའ) 
དང་བཞོན་པའི་ཆིབས༔བྱེད་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག)པ་དང་། །བསྐུལ་ཚིག་ཆིར(འཆེར་བ།དང་ཆིངས་ 
(བཅིང་བྱ།དང་ཆིག་རྐྱང་གཅིག །ཅིག་བརྒྱ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་ཁྲི་སོགས་ཆིབ་པ(ཁྱབ་པ) ཆུ་བོ་ཆུ་ཞེང་ 
གབདཀྱས་དང་རྒྱར་མཉམ་པ་དང་རྒྱས་པ)དང་བྱང་ཆུབ(མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡ་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པཿཔ། ུ་སྙིང་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་ཆུང་ནཱི་ལ(འདི་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ)དང་། །དར་གྱི་ཆུན་པོ་ཆུན་འཕྱང་ཆུན་ 
མ(གཅུན་འཇུག་དང་མནའ་མའི་མཆན་གྱི་ཚུང་མ་ལའང་)དང་། །མ་བླ་ཆུདཀྱི་རྒྱལ་མོ།དང་ཆུད་ཟོས(དོན་ 
མེད་པཿང་དུ་ཆུགས། ཆུད་ཀྱང་དེ་དོན་ཆུ་ལོན།རིང་བ་དང་ཆུ་ལོན་ཅེས་ཆུར་ལ་སྟེ་རགས་ཀྱང་)ཆུ་གང་ 
(སྙིང་སྟོབས ཆུབ(རྟོགས་པ། །ཆུ་ངོགསརྱ་དངོ་ཚུ་ཤོ་ཆུ་རྩ་ཆུ་མ་རྩི'འདེ་གསུམ་སྨན)། །ཆུ་བ(པད་མའེ་ཡུ་ 


༽  ༠༽~ 


བའམ་རྒྱུས་པ)ཆུ་སོལྟེ་བའེ་འོག)ཆུ་གྲི་ཆུ་བྲུབ་པ(ཁོལ་བའམ་རྦ་ཀློང་རྒྱས་པ།། །ཆུམས་པ(དུང་དང་ཚཆགས་ 
པའམ་འདོད་པཿཆུ་བེན་ཆུ་མཐོང་(གནམ་མཐོང་)ཆུ་བྲོག(ཚུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་ནས་བཏུང་བ)དང་། །ཆོ་འབྲང་ 
(ཕ་མའི་རིགས་རུས་ཏེ་སྤྱི་སྲུངས་ལས་ཅི་ཡི་ཆོ་ལ་ཅི་ཡི་འབྲང་ཞེས་པ་ལྟ་བུཿཆོ་འཕྲུལ་ཆོམ་པོ(རྐུན་མའམ་ཇག་པ) 
ཆོ་ལོ(ཤཾ'རྩེ། །ཆོ་ངེ་0་འབོད་བྱེད་པཿཆོས་སྒྲ་མི་ཆོགཊམི་ཕོ' )དམ་པའི་ཆོས། །ཆོངས་ཤིག(བསྐུལ་ཚིག་ 
ཡིད་ལ ཐག་ཆོད་བློ་སོགས་གཅད་བྱ་རིགས་ལ་བསྐུལ་ཚིགཆོས་ཤེས(འང་གིས་དབང་ཚད་ཤེས་པཿལས་ལ་ཆོམ། ། 
ཆོ་རབསོན་གྱེ་ཡིན་ཁུངསཿཆོ་རིགསཕོ་རེགསཿཆོལ་ཟང་སྤའི་ཆུ་འདོར་སྣོད ཆགས་ཆོགས(དངོས་ཆས་ཚར་ 
ཚོར་དང་གཡུལ་གཅོག་འབྲུ་ལས་ལའང་)ཆོམསབཅོམ་པའེ་བསྐུལ་ཚིག)། །དེ་ག་ཚོགས་སོགས་ཆ་ཡིག་མིང་ 
རྐྱང་ངོ་། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༼ཛ༽ 
ཇ་དང་།བཏུང་བྱའི་རྒྱ་ཇ་ཞེས་པ་འདི་དང་པོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་གནམ་ནས་བྱ་ཚེ་རིང་གིས་ལོ་འདབ་འབྲས་ 
བུ་འཕངས་པ་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཚད་པས་བསྙུན་པའི་པང་དུ་ལྱུང་བས་ལོ་མ་ཞལ་དུ་མྱང་བས་ནད་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ་འབས་བུ་སར་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཇ་གང་ཡང་རྒྱུ་ཤིང་གཅིག་ལ་ནམ་ཟླའི་དབང་གིས་ལོ་མ་ཤད།ལོ་མའི་སྲབ་ 
མཐུག་དང་གྱོང་མཉེན་ལ་བརྟོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པོ་ལ་ལོ་མ་ཤད་ཡོད་ཅེའོ། །ླིག་པ་ 
པོའེ་ཡང་མཆན།ཆེ་ཆུང་ལ་ཇ་བཟང་ངན་ཡོང་བ་ལོ་རེར་ལན་བདུན་རེ་བཅད་པའི་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཡང་འཛི། དེ་ 
འོག་ཆྱིང་ཁྱ་སོགས་རིམ་པར་འབྱུང་བའོཿཛཇག་པ་ཇ་སིགས་ཛའེ་བམ་པོ་ཛ་སྲག་ཐོད་པཿཇ་རིལ་དང་། །ཇ་ 
ཧོང་(བཙོད་མདོག་དམར་སེརཿཇ་ཏོ་རརས་གུར་ཇི་རོབཅེ་ཕྱིར།ཛི་སྟམ་སེམས། །ཇིས་ན་ཅེས་ནཿཇི་ག་ 
(བརྟག་པ་ཛི་ལྟ་ཇི་འོས་པ(འཚམ་པ།། །ཇི་སྐད་ཛི་ཟེརཇི་སྲིད།(གནས་པར་ཇི་ལྟརཿཛི་བཞེན།ཛི་སྟེད(མང་ 
པའི་སྒྲ)དང་། །རོལ་མོ་ཇིང་དང་ཇི་དབངསཔི་ཝང་རྒྱུད་མང་སྟེ་ཇེང་ཞེས་པའང་ཡོད་ཀློང་རྒྱས་ལས། ཛིང་ 
དང་པི་ཝང་གླིང་བུ་ཏམ་བུ་ར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ)ཛེ་ཞེས(དང་པོའམ་ཐོག་མའེ་དབྱངས)དང་། །ཇེ་བཟང་ཇེ་ 
མཆོར་ཇེ་ཆེར་ཇེ་རྒྱསཇེ་མཐོསསོགས། །ཇེ་ཞིག(རེ་ཞེགཇུར་ཐིག་ཞང་ཞུང་མོ་པང་ཅེ་འབུཿཇུ་སླིག་རྡོ། ། 
ཇུ་བོནྭ་ཇཱ་ཕིཿཞང་སྐད་རིག་པཿཛུར་བ་ཛཱས།གོས་ཆེན།ཇོ་ཇོ་ཆེ་ཤོས་པོ།། །ཇུ་གང་(ཕ་མའི་རིགས་རུསཤེ་ 


༄༅ ༄༅ 


༨.༄་ 7༠ ༄.~༄-༠༽ 


དུ་ཇོ་བོ(གཙོ་བོ་མིང་གི་བརཿཇོ་མོ་དང་། །ཨ་ཇོ་ཇོ་ཇོ་མིང་པོ་ལ་སོགས་ཇ་ཡིག་རྐྱང་བའི་སྡེའོ། ། 


༼༡༽ 
ཆུ་གནས་ཉ་དང་ཉ་གང་ཤ་མབུད་མེད་ཀྱི་ཉ་སྔོམ་གྱི་མིང་)དང་། །རྐང་བའི་ཉ་ཤ་ཉམ་ཆུང་ 
ཉམ་ཐག་དང་། །ཉམ་ངའི་འཇིགས་སླགཡུལ་དང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྒྱས་པ། །སྨན་གྱི་ཤག་དང་མེ་ 
ཉག་ཉང་པོ་ཡུལ། །ཉག་ཐག་འརེམ་པར་གནས་པའི་དོན)ཤག་ཕྲན(མདའ༡ན་བོས་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱེ 
བྲག)ཉལ་འགྲོ་ཆུ། །དམ་ཉམས་དམ་བཅའ་རལ་པཉམས་སད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཞམསསརྒད་པའེ་ 
དོན)། །ཉ་ག(འཇལ་བྱེད)ཉལ་ཊིལཤ་བེ་ཧོ་བེ)ཉར་ཏོར་རེ་ཉོ་རེ)ཉག་མོསྣ་ཉག་གམ་བུད་མེད་སྐྱེས་པས་ 
བདག་བཟུང་བྱས་པ)ཉམས(དགའ་སོགས)། །ཉར་མ་ཆུ་རྡུལ(ཟེགས་མ)ཉམས་ཞེས(དབང་སྟོབས་ཞན་པ) 
ཤན་རྣ(ཕག་ཉན)9ནཚང་)། །ཉིང་དགོས(དགོས་པ་མཐར་ཐུག༡ཏིང་ཁུ(བཅུད)ཉིང་དང་(ངེས་པ་ཏིང་ 

- 205 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལག་ཡན་ལག་གེ་ཡན་ལག་རྟ་བུ༡དང་། །ིང་གླུལ(རེགས་ངན་པ་བཅུད་འཆོར་བི་ཚེ་ཉི་འཁོར(དམྱལ་བ) 
ཤིང་མཚམས་སྦྱར། །ཊི་མཉེ་རི་ཞེས་ཞང་སྐདིན་མོར་བྱེད་དང་རི་སོགས0ྱི༡ཉིན། །ིང་ཤ(རང་གི་ཤ་ 
སྟེ་འདུལ་ཊིཀ་རམས་སུ་རང་ཤ་རང་གེས་ཟ་བ་ལ་བཤད་པས་ད་རྟར་ཞེ་དུའི་ཤ་ཟེར་བ་ཞི་འཁྲུལ་བར་སྣང་། མཛོད་ 
པ་པོས་རང་ངམ་ཞེ་དུའི་ཤ་ཞེས་གསུངས གཅིག་ཚིག་ཁིད་དང་རྩེ་ནས་ིལ(རལ་བ་ཐུར་དུ་ཉེལ)། །ཏིས་ 
ནནམ་པ་གཉིས་སུ་ན་ལྟ་བུ་ཡང་ན་བཉྱིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡང་། །ཞེ་གནས་རང་གྲི་ག་བ་ཉ་བུ༡ཞེ་ 
འཁོར་ཉེ་ཤིང་(སན)ཤེ་ཞོ་མེདཿསྐྱོན་མེད་པའམ་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བརྡའ)། །ཐག་ཉེ་ཉེ་དྲུང་ཞེ་ 
དུ།འདེ་གཉེས་དོན་གཅེག།ཁ།གཉེན་ཏེ་ཉེང་ཡང་)ཤེ་རེག་ཁྲུསུག་སྒོར་བྱེད་པ)། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཉེས་ 
ཅནསྐྱོན་ཅན་དང་མ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་པ་དང་གྲོས་མཐུན་པ)ཁས་ཞེན་པ། །ེར་གཅེག(གངས་སོགསེན་ 
དཀོར་ཉེ་སཉེར་བྫོགསསྟ་གོནཿནད་ཀྱི་ཉེན།(དང་རྨང་)། །ཤྲེའུ་གྱི་བཅུད་འཆོར་བེལ་བ(ངལ་བཀྲེའ་ 
འདོན།འཇིགས་ལས་སྐྱབས་པཿསྲོས་ཤུག་པབྱུག་པ)། །ཤུགས་རུམ་པཿརྒྱལ་བོའི་བཛུན་མོ་སྲུང་བའི་མི་སྟེ་ཆྲིག་ 
པ་ཕྱུངས་པཿདང་ཞུངས་དཀར་ཞུང་མཆུང་བའི་ཞུང་། །ཁུ་ལེ་མ(དམ་སྲེའམ་བསླ་བྲིད་མཁན)དང་ལ་ 
ལུང་ཞུལ་པ(བུལ་བའམ་འགོར་བ་ལའང་)པོ། །འཕྱང་མོ་ཊུག(ཐེ་ཚམ)དང་ཁོག་ཁོག༦ཆུ་སོགསཧོལ་ཧོབ་ 
ཏོན།འདི་གསུམ་བསྐུལ་ཚིག་སྟེ། མལ་དུ། ཆུ་དྲི་མས། རྣ་བས།] །ཏོ་བྱ་ཏོས(འདས་བསྐུལ)དང་ཏོན་མོངས་ 
ཏོད་པ་ཟས། །དེ་རྣམས་ཉ་ཡིག་རྐྱང་བར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 


༼ཏ༽ 
ཏ་ལ་ལ་ནི་སྒོན་མེཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་གསལ་ཆ)ཏ་ལ་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ནན་ཏན་ཏན་ཏུ་ 
(སྒྲབ་ཐབས)ཏམ་བུ་རའོལ་མོའེ་བྱེ་བྲག)། །ཏལ་ཕྱིན་ཏལ་སྦྱིན་ཏལ་ཙམ།འདེ་རྣམས་སྦྱིར་སྒྲོན་མེ་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཏལ་གྱི་ཕྱིན་པ་ནི་གློ་བུར་འོང་བ་དང་ཏལ་ཙམ་ནི་ཤུལ་སྐྱ་མེད་པའི་དོན)ཏལ་མ(མགྱོགས་མ)ཏལ་ཨུར)། ། 
ཏལ་པག་ནད)ཏ་གུ་འདོད་དྭགུཏ་རཉོག་གེནན་ཏར་ཤིན་ཏུ།བཟང་། །ཏ་ཟིག་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡུལ་ལམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་མིང་)ཏ་མིང་(བླ་མ)ཏ་ ད་བེནརྒྱ་ནག་གི་ལས་བྱེད་པ)ཏའི་སི་ཏུ་ཁྲོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ།། །ཏ་ཧུང་(རས་དམར་པོ'ཏ་ཀི( འདོད་པའི་མིང་སྟེ་ ཞང་སྐད)ཏྭ་ལཏིང་ ཤག་སྟེ་ རྒྱ་སྐད)ཏང་ 
ཀུན་སྨན། །ཏལ་མརབཟང་པོའམ་དུལ་བ་དྲང་པོ)ཏན་པ(ལན་པ)ཏག་ཏགླ)ཏམྨ་ལ(ཁས་སམ་སོ་ཆེ)། ། 
ཏ་ག་ཏ་མེ་ཏོག་གི་མིང་།དང་ཏབ་ཏོབབརྟབ་པ་མེད)ཏ་མ་ལ་འདིའང་ཏ་ལའི་ཤིང་)། །ཞལ་ཏ(ཞལ་ཏ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
མ་ཞེས་རྗེ་མོའེ་གཡོག་མོ'ཏེ་ཚྭཚུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག)ཏིང་ལོ(དབྱེབས)ཏིག་ཏིག(ངེས་ངེས།སེམས། །རི་བོ་ཏེ་སེ་ 
གངས་འཛམ་གླིང་ལྟེ་བ། དེང་སང་ཏི་སེ་ཞེས་པ་འཐད།དང་ ཏེ་ལོ་བཞང་སྐད་ཀྱི་སྲོང་བོ་བེ་ཏ་དང་གྲབ་ཆེན)། ། 
ཏིང་ཏིང་ཤགས་འོལ་མོ།དང་ཏི་ཀམན་ངག)༩འགྲེལ་བའི་མིང་། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཏིལ་མར(དཀར་ 
ནག་གི།ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་བར།། །ྱེ་ཏིགས་པ་དང་ཛོ་སྨན་ཏིག་ཏ་དང་(བལ་ཏིག་སོགས།། ། 
ཏི་ལོ་སེམས་ཅན་ཏེ་ཉྲེའ་དང་ཏེ་ལའང་།ཏི་ཤི།ཏྲི་ཤཱི། མཁས་པ་ཆེན་པོའམ་སློབ་དཔོན།འདིར་གོང་མའི་དབ་བའོ།) 
ཏི་བུས་དང་སོ་ཆེ།ཏི་པོར།(དམ་པ་དང་སྲ་མཁྲེགས་དང་དྲག་པ་ཚབ།ཚབསཿཆེ་བདང་། །སེམས་ཀྱི་ཏུར་ 
ཏུ་དང་རབ་ཏུ་ལེགས་པ༡ཏྲེའཧི་ཆུང་སྟེ་ རྒྱ་ནག་སྐད་དང་བྱ་ཤང་ཤང་ལའང་)། མེ་ཏོག ་ལོ་ཏོག (ཆེ་ཏོག་ཤིང་ 
ཏོགཞབས་ཏོག་བཀུར་སྟི་བྱེད་པཿཟ་མ་ཏོགམྫོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག)། །ཏོང་ཏོང་ཏོག་ཏོག་སྒྲ་དང་ཏོག་ཅེ(འཇོར) 
ཏོག(གདུགས་དང་ལྷ་ཁང་གོགས་ཀྱི)། །དབྱུག་ཏོ་ཐོར་ཏོ་ཁླ་ཐོར་ཅོག་བཅིང་བཅུ་ཏོ'ླང་བོ།འགྲན་ཏོ(འགྲན་ 
པའམ་དོ་བསྲོ་བ།དང་། །ཏོམ་ཆོལ་གོ་རིམ་ལ་མི་གནས་པའི་ཆེ་འདོད་སྤྱོད་རྩིང་)སོ་ཏོ(སོ་ཟིང་དང་ཏོ་ར་མ་ལི་ 
ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག)ཁ་ཏོན།རང་གི་རྒྱུན་དུ།ཡིང་ཏོག་ཨིག་གིཿསེལ། །སླེ་ཏེ་ཤེང་སྨན)ཏེས་མཚུ་སྟེ་དྲེས་མ་ 
བྱེད་པའང་སྣང་)ཏེས་སམ༔ྨན་ཕྱེ་མ)ཏེ་ལ་ཏ(སྦང་སྒོང་མདུང་གསུམ་པ)། །ཏེ་མ་བུ་གསྦང་བུ་ཆེ་བ)ཏི་ 
ཤུལ་ཁ་ཉ)ཏྭ་རྐྱང་ངོ་། ། 


༼བ༽ 
རང་རྒྱུད་ཐ་བཤིན་ཏུ་སྲ་བའེ་དོན་ཏེ་རེངས་པཿཐ་མལ་ཐ་སྟྙད་ཚིག་ཕྱིར་ཞེན་པཿ མཁན། །འབངས་ 
ཀྱི་ཐ་ཤལཐ་ཆད་དེ་ངན་པཿཐ་ཚིག་ཚོན་གྱི་དམ་བཅའཐ་མ་ཁ། །དུས་སོགས་ཐ་མཁབྷསན་པའི་ཐ་མ་མི་ 
ཡི་ཐ་མ་ལྟ་བུ ཐར་བ།མངོན་མཐོ་ྷ་མི་ནས་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པཐང་པྲོམ(ཚོ་རུམ)ཐབས(ལ་མཁས་པ་སོགས།། ། 
ཐང་ཤིང་ངར་བཙྲི་ད་ཀ་ཞེས་སིྱ༧་དང་དོན་གཅིགཐང་ཤིང་།གསོམ་ཤིང་ངམ་བྱ་བ་ལཐང་ཆུ་ཅན(ཐང་ 
ཁྲག་ཀྱང་། །ཐང་(ས་ཁད་བདེ་བ་དང་སྨན་ལ་འཇུག)དང་ཐད་ཀ་ཐམ་ཀ༔རྒྱལ་པོའེ ཐམས་ཅད(མང་པོ་ 
སྡུད་སྒྲ་དང་། །ཐབ་ཀསྐྱེད་པུ་ཐར་ནུ།དུགཿཐན་པར་མེད་པཐལ་ཆེན་ཚོམ།ཨི་རུས་སྲེག་པའི་ཐལ་བ)། ། 
ཐལ་དྲགས(ཧ་ཅང་མང་བཟཐལ་ཆེ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀ་མདོག །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཐག་གྲུཿརྒྱ་ཁྱོནཐལ་བར་ 
བླ་རག་དྲག་སོགས་མེ་ཡི་སོལ་ཐལ་བཞིན་དུ་སྟེ་འདས་དང་བྱ་བ)། །(སྣམ་བུ་སོགས།འཐག་རྒྱུའི་ཐགས(ཐགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རན་ཅེས་བཏགས་པ་ལདང་(ཞལ་གྱེ་ཚེམས་ཐགས(དམ་པ)ཞགས་པའི་ཐག་འཆེང་བྱེད)། །ཐ་རམམརྒྱ་ཁྱོན་ 
དང་ངན་པ་དང་སྨན་ལའང་ཐ་རམས་གཏམས་པ་དང་གཟེ་སྒོ)ཐ་གྲ(ཡུལ་ཟྫོངས)ཐ་གི(ཞེ)ཞི(བ)། །བམ་ 
ལག་མན་ངག)ཿཐང་མ(བཀྲམ་པཿཐར་སྐར་ཐ་དད་ཐནཿ(རལྟས་ངན་པ)། །ཐ་རི(ཐར་པཿཐ་ཚོན།(མཐར་ཐུག) 
ཐ་ཙེ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདེ་གསུམ་ཞང་སྐད)ཐ་ག་བ(ཐགས་མཁན)། །ཐར་ཐོར་རིན་ཐང་ཐ་ཚན།མང་ཚིགཐ་ 
དག་ཀུན། །ཐ་ལེཆུ་གཙང་)མ་ཐན(མ་ཞུཐཐང་ཅིག(ཡུན་ཚད)ཐལ་སྦྱར(ཐལ)འགྱུར། །ཐག་བཅུག་ཚར་ 
གཅོད་པ ཐང་ཡིགཿསྒྲང་གཏམཿཐལ་ཕྲན(ཚྱགས་གཟེར་མགོ་ལེབ ཐམས་སུ་བཅུག་དོང་དུ་བཅུག་པ)། །ཐག་ 
སྐོར(ཉེ་སྐོར།ཐན་ཀོར(མཐའ་སྐོར་ཏེ་ཉེ་འཁོར།ཐར་མས(གཏམ་པཿཐང་དཀར་ཤེང་བྱ་བལ)།དམར།(ཐང་ 
དམར་ནི་ཤིང་སྟག་པ)། །ཐ་ཅུ་རྒྱ་ཆེ ཐང་བ་ཐབ་ཐིབ(ན་བུནཿཐག་བཟང་རིང་ཚྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་དང་གོ་བེར་ 
མིང་གཞན་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་ཞེས་སྣང་སྟེ་འདེ་དག་པར་སེམས་སོཿཐིས་སྔགས(ཛ'ཿཐིག་གདབདཀྱེལ་འཁོར་ 
སོགས་ལ།ཐིག་ལེགནས་སུཿཐིམ་པ་དང་། །ཐིག་ནག་དྱལ་བ་ཐྲིག་བྲིག(འདུལ་ལུགས་ལ་ལྕམ་གྱི་སྒ་དང་ 
གཞན་བྱ་རོག་སྐད་ལའོ)ཐིགས་པ(ཚཿཐག་འཇེང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ)། །ཐི་བ(ངང་ཐེ་བྭ་བ་དང་ཐེར་འབུམ་ 
གྲངས། །ཐེར་ཟུག་འརྱུར་མེད་ཐེར་ཟུག་དབལ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལྟ་བུཿཐེའྲ་རང་གདོན་སྟང་ཐེབསཁྲུ་ 
ཐེབས་སོགས)། །ཐེ་ཚོམ(ཡེད་གཉེས་ཟ་བཀགྲངས་ཐེམ་པང་བའི་དོན་དང་སྒོའེདང་ཟ་འཕྲོའི་ཐེད།གཅན་ 
གཟན་གྱིས་ཟོས་པའི)། །ཐེག་ཆེན་ཐེག་སྟོབས་ཆེ་དང་གནས་སུ་ཐེགས། །ནང་དུ་ཐེམས་ཐེངས(ཕྱག་ 
ཏུའམ་གནས་སུཿཐུམ(རས་སོགས་ཀྱིས)ཁུར(མརཿཐུ་བོསརྗེ་བོའམ་ཆེ་ཤོས)ཐུལ(བསྐུལ་ཚེག)། །ཐུ་མིརྒྱས་ཡོད་ 
དང་དེད་དཔོནཿཐུབ་པ་ཐུག་པད།(ཕན་ཚུནཿཐུམ་འཕྲད་གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་རེར་ཐུམ་འཕྲས་ཀྱང་སྣང་ངོ་) 
(གཉིད་སྲབ་པོཿཐུས(ཚོག)། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཐུན་མོང་ཕན་ཚུན་ཐུག །ཡིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཐུག་ 
གརྦས་བའི་སྡེ་རིགས མཐར་ཐུག(བཙའ་འདྲེ་ཐུག་དམར་དང་ཐུག་པ་ལྷ་རྟེན་ཐུག་ནག་སོགས་ཀྱང་)པ། །ཐུན་ 
མཚམས་འཆར་ཀའི་མདངས་དང་ཐུན་གྱི་མཚམས་སོགས་ལ་འཇུག)ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ཐུར་ 
དུ་འདྲིལ་དང་ཐུར་མ་ཐུང་ངུར་བསྙུང་། །ཐོ་ཐོ(ཞེས་པ་བོན་གྱི་སྒབོན་དང་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ལམ་བདུད་ 
(གནམ་བདུང་ཐོ་ལུམ་ཞངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཟིར་ལྟ་བུ)། །སྟེང་ཐོག(ཁང་བའེཿཐོག(གནམ་མྱགསདང་ཐོ་བ(མགར་ 
བའེན་བས་ཐོས། །ཐོ་ལེ་གོར(རྡོ་ཧ་ཤིག)དང་ཐོར་ཅོགསསྒའེ་ཁུགས་སོ་ཕྲེད་དུ་སྟོན་པའང་ཟེར)ཐོལ་མ་ 
གྱུབྱེས་པའི་སྦྱོད་པ)། །ཐོམ་ཐོམཨི་གསལ་བ་ནགཿབོག་མའི་དུསཊདང་པོའི་སྒ་ལ་ཐོག་ཐོག་ཀྱང་)དང་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས། །ཐོང་ཁོར་གར་བྱ་སྟེ་ཟླམ་པོཐོང་ཀོར་ེ་སྐོར་ཏེ་ཐོན་སྐོར་ཀྱང་།ཐོང་གཤོལ"ས་རྫོ་བྱེདཿཐོབ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཀྱིས་འཇལ(གཞན་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་འགུག་པ་ལའང་)། །ཐོན་ཀ(མཐེང་མདོགཿཐོད་བརྒལ(ཉམསཿཐོ་ 
མཚམས་དདྭོ་ཟཐོར་བུར་ཐ་རེ་ཐོ་རེཿཐོངསབསྐུལ་ཚིག) །ཐོ་བརྩེགས(རྫགས་ཀྱིཿཐོ་ཡིག(དཀར་ཆགཐོད་ 
རྟིངས(ཐོད་བཅིང་)ལིང་ཐོག་ཐོན(གནས་ནས)། །ཐོར་ཏོ་ཆེ་མོཿ ཐོད་ཏོ(ོར་ཅོགཐོག་ཤསསྟོན་ཐོགཐོ་ 
ཡོར་སྐྱང་ཐོ་ལྟ་བུཿཐོང་(གཉའ་དང་)། །ཐོན་བུ'གསར་བུ་བཙས་པཿཐོལ་བྱུང་(གློ་བུར་བཟོམས་ཤིག(སོམས་ 
ཤིག ཐོ་མི་བ(སོད་འདོད་པ)། །ཐོར་རེཿཐོར་བུཿ ཐོན་ཅེར་ཅེ་རེ་བཟོར་ཚུགསྦྲས་ཁུགས་གྱེན་དུ་སྟོན་པཐོར་ 
ཐུག་མྱུང་གནས་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་བཏུང་བབཏུངས། །ཐོགས་ཚགས་མེད་ལག་མ་ཐོགས་སོགས་ཡོད་པའམ་ 


སྟོབས་དང་མྱུར་བར་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེཿསོགས་ཐ་རྐྱང་(ཟིག་ཐྲིག་ལྟ་བུ་སྲེད་མཐའ་ཙམ་པོ།འཇུག་པའི་མིང་། ། 


༼ད༽ 
དྭ་ཝ་ད་རེས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་། །དཱ་བཞྭོ་སན་སུ་དཀར་མིང་ལ་འཇུག་ཅེས་ཟེརད་མྱར་ 
མཚལ་རྡོ་དངུལ་ཆུ་ལ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས5ད་དྲིག་སྨན་གྱི་སྡེ། །སྲར་ཁ་དྭ་དང་དྭ་ཕྲུག་མས་བོར་བད་བུར་ 
(གཅིག་པུ་གཅེར་བུཿལས། །ད་རི་དྲ'སྤང་པོའི་མིང་)དང་དང་ལེ་ཛིང་བུ།དང་པོ(དུསདང་། །ཚིག་ཕྲད་ 
དང་དང་དར་ཤིང་སྨན་ཏེ་ཁུ་བ་དམར་བསྟན་སོགས་དྭངས། །དྭངས་ཤེལ(དངས་པའི་མཚོའང་)དང་ 
བའི་དད་པཡིད་ཤིན་ཏུ་འདུན་པའི་དོན ཐ་དད་པཡོ་སོར་བ། །གཉིས་ཚིག་དག་དང་ལ་དྭགས་དྭགས་ 
པོ་ཡུལབླ་དྭགས་ནི་མཚང་མིང་། འདིར་འཁོད་རྣམས་ལ་ཝ་ཟུར་བཏགས་པའི་དཔེ་མང་པོ་སྣང་)། །བོམ་པའི་ 
དལ་བ་བར་སྣང་དལ་གྱི་སྡེ་སྦིན་འཇའ་དལ་གསུམ་ལྟ་བུ)། །སྟོབས་སོགས་དར་དང་དར་མ(གཞོན་པ) 
ཕྱར་བའི་དར། །ལང་ཚོ་དར་བབས(བབ)དང་ཁ་ཡིད་ཀཿདངས་མའི་བཅུད། །དམ་པ།སྐྱེས་བུ་དམ་ 
ཆོས་དམ་ཉམས་དམ་པར་བརྫམ། །ད་རགྲལ་བསྒྲིག)དམ་རྒྱ(ཁྲིམས)གནང་བ་ད་ནང་དང་། །ད་ 
ལིབ་ལྭ་སྟེ་བལ་བུ་དང་དུང་ཤིང་སོགས་མིང་གི་བྱེ་བྲག༡དལ་འབབ༦ྱད་བྱིད(གངས་སྲལ)དལ(དཀྱིལ་འཁོར) 
དར་དིརྒས།། །དཱ་ནཾགོབས་སམ་སྟེར་བད་བ།དུང་བདྭ་ནམ་གཏོང་བདྭ་རུ་ཌྲདག་ཤུལ། །དན་བོ་མི་ 
བཟང་པོ།དམ་དུ་མཤིན་ཏུ་ཆུང་བ།དན་རོགསགྲོགས་བྱེད་པ་དང་ས་མེད་སྨན་འའང་སྟེ་དན་ཁྲ་ཞེས་རིགས་གཉེས་ 
ཡོད་པ)དན་རྟགས་སྐྱེ་བ་སྫ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལུགསབཟང་། །ད་ཀོདད་ནིཿདན་གོང་(འཇིམ་པ་ལས་ 
བྱས་པའེ་རིལ་བུ་སྐམ་པོཿད་བུར།(བསྲེག་པའེ་གནསདར་བོ་ཞོ་བསྲེས་ནས་མར་བཏོན་ཟིན་པ)དེལས་འབུར།། ། 
དེ་མོཿདགོས་པ།དེམ་དེམ(དམ་བཅའ་དང་གཅད་བཅའ་བཀདེ་འ།རི་ཕན།དེ་གར་མུར།ནོན། །དེ་རིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེད།དཔོན ནས་དེང་སང་དེང་(དུསའདིར་སླེབས། །འཇམ་དེས་ཞེས་པ་རྒྱུད་འཇམ་པའེ་དོན)གནས་ 
སུ་དེངས་གཞན་དུ་སོང་བ)དང་དེང་དུ་ལེན(ཉམས་སུ་ལེན་པ)། །དེང་ཞིང་(དེང་སང་)དེམ་ཆོས(གནད་ 
ཆོས།དེ་ལ་མན།དིག་པ་གླན།པ) །ཞི་དུལ་དུཕྤབརུག་བལདད་དུང་ཡུལ་ལ་དུངསགུས། །དུ་མ:ང་ 
པོཿདུས་གཅིག་འཁྲུག་དུམ་དུས་པོ་ཆེའཆེ་དུས་དང་སྐབས་འགར་འཛིན་པ་ཆེ་བ་ལའང་)དུམ་པ་ཚལ(ཞང་ 
ཞུང་གནས་ཀྱི'དུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པས་དུང་(རྒྱན)། །དུང་དུང་ྒ་སྐད)དུར་བྱིད་ཨྤན)དུར་ཁྲོད་ 
དུག་མོ་ཊུང་། །ཁོང་བའི་དུག་ནད་དུགསདྲེ་ངན་པའམ་ཚ་བ་ལ)ཀྱིས་བདུགས་ནས་སྦྱང་། །གྲངས་ 
ཀྱི་དུང་ཕྱུར་དུན་ཙེ་དུད་པསདདུ་བ་སྲོས་དུད)དུབ། །དུག་པ(ངན་པའམ་རྙིང་པ)དུད་ཁ(དམར་ནག་གམ་ 
སྔོན་པོ)དུལ་ཁང་(དུགས་ཁང་ཞེས་པའང་སྣང་སྟེ་ཁུས་ཁང་)དུ་ཀུ་ལས་སྦྱི་དང་གོས་ཆེན་ལ)། །དུང་(འབུ) 
དང་དུར་བུ་དང་ཤིང་འབས།དོ་ཟན།འཆེང་བུ)དོ་གལ་ཆེ།དོན་གནད)།། །རལ་པའི་དོ་ཀེར(ཐོར་ཅོག) 
དོ་མོད་དོ་ནུབ་དང་། །དོམ།ཅན་གཟན)དང་དོམ་ཚགསཐུ་ལོན།དོ་མཉ་སོགས།དོང་ག་མན། །དོན་ 
དམ་དོན་འགྲབ་དོན་མཐུན་དོག་པོ(ཡངས་མིན)དོར(འདས་བསྐུལ)། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དོད་ཙམ་ 
(དབྱེབས་ཙམམ་ཤེས་ནས། །དོས་འཛུགསའགྲན་ཟླ་བྱེད་པ)རེ་དོགས་གཉེས་སུ་འཛིན་པ)བློ་ཡིས་དོམ་ 
ོལ་ྱོདལོགསྱོད།།དོཧ་ཡཐད་པའི་སྐདདག་པ་ཏིགཐེངབསོགསདོ་དམ་དོག་མོ་ས། །དོ་རྩལ་ 
ཤིང་དང་གར་མཁན་གྱི་ར་བ)དོག་ལེ(འཁུར་བ་འཚོད་སྡོད་དམ་ཆུ་སྲོད།སྲོ།སྣོད)དོ་ལི(གཟེངས)དོང་དོལཉ་རྒྱ) 
དོང་(ཨོང་བ་ལའང་)། །དོལ་ཆོལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པའམ་མ་ཡེངས་པར་རྟག་ཏུ་འཁོད་པ)དོས་རགསྲེལ་བ་སྟེ་ 
དོས་རག་མ་མཛད་ནི་ཧ་ཅང་མ་བེལ་ཅེས་སོ།དོར་མྐང་གོས།དོ་ཤལམགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་རིང་བ)དོ(གང་དང་)། ། 
འགན་པའི་དོ་མེད་དོང་ཙེ་དྲ་མའི་ཨིཿཡ་རབས་བཟང་པོའི་དོན)། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དྲང་སྲོང་དྲང་དོན་ 
བོན་ཁུན་ཛོབ།། །དྲང་པོར་སྤྱོད་དང་གཟུ་པོའི་དྲང་མཁན་དང་། །དྲག་པོཿཨིདྲག(ནད་དྲག་ཚ་དྲག་ 
སུ་དྲག་སོགས:ཤུལ་ཅན་དང་ཐལ་ཆེ་དྲགས། །དྲལ་བོ(མིང་པོ)དྲལ་མ(ཁང་བའི་སྟེ་དྲལ་འདབ་ཀྱང་ཟེར) 
སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། །ཁ་དྲག(དབང་བཙན)དྲག་ནད(གཉན་ནད:དྲསགེ་སོགས་ཀྱིས)དང་དྲས་ཉ་ 
(བཅང་རིས་ཏེ་ལན་ཆགས།དྲངས(དུལ་བ་དང་འདས་ཚིག་ཐར་བ་སོགས་ལ་དང་མ་དང་པ་ཞེས་མ་དུལ་བ)། །དྲ་ 
ཕད་རྒྱ་སྟེ་སྣོད)དྲལ(བཅོམ་པའམ་རལ་བའམ་ཞེག་པའེ)དང་དྲི་མས་སྲགས་པ(སྲག་བྱ་སྦགས་པ)དང་། ། 
གཏམ་གྱི་ཕར་ལངྲི་བཙར་ཏྲིས་ལན་དྲི་མཆོག་སྲོས། །བཀའ་དྲིན་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའམ་མི་རེ་བའི་དོན)དྲིལ་བུ(རྒྱན་དང་རྙན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའང་)དང་། དྲིལ་ཕྱེ།དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མཏྲི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བཅུང་(འདི་ནི་འཕུལ་མེད་ས་མགོ་ཅན་ཀྱང་ཡོད་དེདི་བསུང་(འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་ཞིམ་པའི་དྲི དི་བཅེང་ 
ཁང་ལྷ་ཁང་རྟེན་སྡོད)། །དྲིལ་བསྒགས(ཁྲེམས་བསྒགས:དྲི་མནམ་དྲི་དཀུའི་ང་བའམ་ཚ་བ་སྟེ་འདི་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་དཀུ་ཞིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུཿདྲི་ ཤུལ་འདེའང་ཁ་ཊི་ཁདང་། །མོན་དྲེ'སྐར་མ) 
དྲེལ་ཁྱུ(འཚོགས་པ)དྲེག་ནདརྐང་བའི་རུས་ཚིགས་སོགས་ཆུ་སེར་གྱིས་ན་བ)དྲེག་པ(མྲ་ང་སོགས་ཀྱི ཆགས། ། 
ནོར་གྱིས་དྲེགས་དང་ཆེ་དྲེགས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས། །གཅན་གཟན་དྲེད་དང་དྲེད་པོ་རྒྱད་དྲེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲེད་པ(དུད་འགྲོ་དྲེའྲ། དྲེའ་རོག།སྟན་ཁྲ་བོའི་མིང་སྟེ་དེང་སང་གྲུམ་ཙེ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་གྲགས)དང་ 
ཚེམ་དྲུབ་ཤིང་དྲུང་(ཚར)རྒྱབ། །མདུན་གྱི་དྲུང་(ཚ་བ་དང་མ་རེག་ཙམ་ཡང་)དང་དྲྭངས(ར་བ་ནས་ཐོན་ 
པ)ནས་ཕྱུངསབསླུལ་ཚིགཔ་དང་། །གཡུང་དྲུང་གྲངས་ཀྱི་དྲུག་དང་ས་ལ་དྲུད། །སེམས་ཅན་དྲུས་ 
མ།ཁོག་ན་བུ་ཡོད་པཿཚོན་དྲུ'སྣལ་མའི་དྲུ་བུ་གང་དྲུ་གུངཧྲུལ་བ(ས་ལ)དང་། །དྲོ་བཏ་བ(་བབ་བྱེད་པ)པ་ 
དུ་དྲང་ཨྱ་བ)དང་དྲོངས(ཟས་སོགས་བསྐུལ་ཚིག)། །ཐར་པར་དྲོངས་སོགས་ད་ཡིག་རྐྱང་བའི་སྡེ། ། 


༼ན༽ 
ན་ཚད་ན་མཉམ་དང་ནི་ན་ག་ཞུ། །ནད་ཀྱིས་ན་བ་ནང་ནས་ནར་གྱིས་ཐོན། །ནམ་མཁའ་ 
ནམ་ཞིག(གཏན)ནམ་ལངས་ན་གིདང་ན་རམ༔སྨན། །ནལད་རག་འདྲ་བའི་རིན་ཆེན)དང་ནང་ཁྲོལ་ 
མདོག་ནག་ནགས་ཚལ་དང་། །ན་རི་མགཞོན་ནུ་མངང་ན་བཟའ་ནན་ཏན་དང་། །ན་ནམཁ་ 
འོགཉན་ཆུང་ན་མཉན་བ་དང་ནྭ་ཟའང་༡ན་ཀུ་ལེཿཞྲེའ་ལེ། །ནང་སྔ་ལྔ་དྲོཿ ནྐམ་ནམ(ཡང་ཡང་)ནཱ་ད་ཚོགས་ 
རེམ)ནང་བྱན(གཡོག་པོ་ཁྱིམ་འཛིན)ནམ་མོ། །ནམ་ཞལ་ཞམ་ཡང་)ན་བུན(སྱུག་ཟླངས)ན་ཀྲ'ཆུ་སྲིན།ནམ་ 
གུང་(ནམ་ཕྱེད)ནངས(ལངས་པའི་དོན།། །ན་ནུ(འབོད་པཿནབས་སྐོསར་མཉན་ཧུཝིག་སྒྲིབཿན་ལེ་ཤམསྨན་ 
ཏེ་ཕོ་རིལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡིན།། །ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས(རགས་པ་གྲོ་མ་བ་སྟེ་ནག་འགོོས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུན་ 
རྨ་དབྲི་བའི་དོན་དཔེར་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ལཞམ་ཚོང་(བྲང་མགོ་ཡན)དང་། །ནང་རྗེཁྱིམ་ 
བདགཉན་ལྱིཚྭ་སྐྱེས ནར་ནར་དབིབས།ནན་ཏུར་པ(ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་དང་ནན་ཏན་ཀྱང་)། །ནན་ 
ཁུགསརྒྱལ་པོར་ཞུས་ནས་གཞན་ནོར་བཀུག་པའམ་འཕྲོག་པ)ནམ་ནི(གསེར་ཞོའམ་སྐར་མཞར་མྒྱུན་མན་ 
ཁུ་ཚུ་གནས)ལ། །ནམ་སྲོད།ཆེན་མོ ནམ་མུས་ཉེ་མ་སྦིན་དང་བཅས)ནལ་བྱ་ཁྱིམ་ཐབས་མིན་པའི་བུ་སྟེ་ནལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐོད་ཀྱང་དེའི་ཟོད་པའོ་ཞ་གུ་ལེ(ཁྲེ་མོང་།། །ནངས་ཀྱི་ཁྔོན་གྱེ་ནན་ཐུརཿཞན་ཏན)ནམ་གཤིནཿཤེ་ཟས་སམ་ 
དད་ཟས)ནག་ནོགིག་དང་རི་མོ་སོགས་མི་གསལ་བ)ནད་ཝོན།། །ཚིག་ཕད་ནསཿནམ་དབབེ་ཉེར་གཅིག་པ) 
ནིའབས་བུ་ཉེ་ཞྲི་ཤིང་ནིམ་པ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ཞིག་སྟེ་བསིལ་སྨན་དང་གསོ་བྱེད་ལས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལའང་ 
བཞེད།ཞིར་མ་ཀྱསམྦུལ་པའི་སྐུ། །ནེམ་ནུར།ཐེ་ཚམ་ཟ་བནན་ན་ནེམས་དང་ནེ་ཙོ་བྱ།ལ་ཙ་ནཱ་བརྡར་ 
ནས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་པ་བསེལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་ཞེས།། །ནེ་ར་མེ་ཏོགསེར་པོཞྲེའ་ལེ་ནྲེའ་གསེང་ 
།ཤིང་ཆུ་མེ་ཏོག་འཛོམ་པ)དང་། །ནྲེའུ་གླག་བྱ་དང་ནེ་ལེཞཱཾ་ལའང་ཡོདཿཐོད་ཁྲ(ཐོད་ཐའང་འཐད་དེ་བིག་ 
པནཿསྨན། །ནེའྲ་ལྡང་(ན་ཟླ་ནུར་མཛོད་གཟའ་སྐར་གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུ༡ནུ་རྫི་ཉེང་ཁུནུ་བོ་ཚུང་། །བྲང་གི་ 
ནུ་མ་མངལ་གནས་ནུར་ནུར་པོ། །ནུབ་མོ་ནུས་མཐུ་མི་ནུབ་མི་ནུས་པ་ཨི་ཐུབ་པ)། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བླངས་པ་ལྟ་བུ༡རང་གིས་ནོད།ལེན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་བཞག་པ་ལའང་)། །འགལ་བའི་ 
ནོངས ་པ་ནོག (དཀོན་ ནམ་བ་ གླང་གི་སོག་སྟེང་ ཤ་ འབུར་དང་། ར་མོང་གི་ རྒྱབ་ ན་ ཤ་ འབུར་ རྭ་སྒའེ་དབྱིབས་ ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལའང་ནོག་ཟེར་བ་ཡིན)དང་འཁྲུལ་བའི་ནོར། །ནོམ་པརྒྱནོམ་ཞུག(ཁྱོགས་གཅིགཨི་མཛེས་ནོན་ 
ཆུང་(མདོག་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་བཅུད་སྟོབས་ཞན་པའང་)བ། །ལ་སོགས་ན་ཡིག་རྐྱང་བར་ 
འཇུག་པ་འོ། ། 


༼བ༽ 
པ་ཏུ་རི་མོ་པ་ཝ་སངས་ནི་གཟའ། །ལུས་ཀྱི་པང་པ་པང་ལེབ(ཤེང)པར་བུ་པར(དཔར་དང་ 
སྲར་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི།། །ལོ་དགྲ་པད་དང་པདྨ་པ་རྫི་ཀཞས་ཀྱི་ལྟེ་མ་ནག་པོ།། །པད་མ་ར་ག་ 
པ་དྲ་འདི་གཉིས་རིན་ཆེནཔ་ཏོ་ལྔ་ཚཾ།། །པད་ཞུ་པད་ལྷམ་པད་ལོ་རིགས་དྲུག(འདུལ་བའི་ཆོས་གོས) 
དང་། །པ་ཤི་བཙུན་པ་སྟེ་བོད་བཙུན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཨིང་ཟེར་བ་སྣང་)པ་ལ་ཤཿམེ་ཏོག)དང་པཔྩི་ཏ་ 
(མཁས་པ)། །པ་ཊ(མཁས་པཿཔར་ཏང་།གྲམ་ཙེཔྱའཱ་ལི་ཀཝ་ལེན་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་རས།དང་། ། 
པ་ཏི བདག་པོ པར་པ་ཏསན)དང་པ་དེ་མགསེར་གྱི་མེ་ཏོག) །པགས་པ།ཨེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྟེ་དྲུག་སྒྲ་ 
ཝན་པ་དང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྟག་གི་པགས་པ་ཞེས་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་བར་དུ་འབྲེལ་སྒ་མེད་ཚེ་སྟག་ཝྲགས་ 
གཟེག་མྲགས་དོམ་མྲགས་ཞེས་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཤེསཔ་ར་མི་ཏ(ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་པར་པར་འཕར། །པི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
པི་ལིང་(དྲོད་སྨན)དང་པི་ལཝཾམྦ་སྙན)པེར་གྱིས་བྲིས(ལྷ་པེར་སྣག་པེར་མཚལ་པེར་སོགས)། །ཆུ་གནས་ 
པིེར་ཙར།དང་ཅོག་པུར་གྲོང་བའི་པུར།(གདུང་གི་མིང་)། །གཅིག་པུར་ཁང་བའི་པུ་ཤུཿཁ་ཁྱེར་རམ་སྲེན་ 
པད་ར་བུ་དང་མཆོད་ཉེན་གྱི་ཐེ་དང་རྟེགས་བྱ་ལའང་བྱ་པུ་ཤུད། །པུ་ཙམཿམགོཔུ་ཙ་མཆོད་པཔུས་འཁྱུད་ 
(སྒོམ་ཐག:པུསྟ་།ཿབོ་ཏིའམ་གླེགས་བམ་སྟེ་འབྲི་ཚུལ་ལ་པུསྟཀ་དང་པུཏྟེ་ཀ པུརྟེཀ་སོགས་སོ།། །པུ་པ་ལའྲ་སུ 
དང་པུ་ཤེལ་ཙེ་ནི་སྨན།འཇག་མའི་ཆུ་བ་འདང་བ་ལ་ག་པུར་གྱི་བྲོ་བ)། །པུ་རྒྱལ(བོད་ཐོག་མའི་རྗེ་བོ་དང་ཡུལ) 
པུས་མོ་ས་༢བཙུགས་པྱུཟ་རི་ཀད་མ་དཀར་པོ དང་། །པུ་ཤེལ་ཙེ་སོ་མང་སྟེ་མྱུག་ཤད།དང་པེར་ཀ་ 
(དབྱུག་པ པེན་དར(བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་ལ)དང་། །ལག་པོད་ལག་གཉེས་སྦད་པའམ་ལག་ཤུབ པོག་རིཤ་ 
མེད་ཆུས་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས)པོག(ཁྲོས།དང་པོག་ཕོར།ཝོས་ཕོར།)དང་། །པ་པོབདག་སྒྲ།པོ་ཏ་ལ(གནས་ཆེན) 
དང་པོ་ཟོས་ཀྱང་(ཇི་ལྟར་ཐགས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟེ་ཡུལ་སྐད་དུ་པོ་མཐའ་ཡང་ཟེར)། །གླེགས་བམ་པོ་ཏི་མོ་པྲ་ 
པྲ་སྟོན་པ(པྲ་ཕབ་ཅེས་ལྷ་ཕབ་བམ་ྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་མངོན་ཤེས་ཚྟ་བུ་སྨྲ་བ)། །པྲ་ཚིལ།སྦང་རྱེའེ་སྟེགས་མང་ 
ཆལའགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུཔྲ་ཡུད་ཞང་སྐད་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་ལ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ་པྲ་ཏ་བུ'ཕྱག་འཚལ་བ)། ། 
པྲ་མ་ར་ཙྲཔ་མ་ཙ་རི་ཞེས་མོས་དཀར་༧ཿཔྨཛོ་ཞུས་པྲཔ་མོ་ཧཤེག)། །པྲི་ཡང་ཀུམན)དང་ཕྲིང་དུད་ 
(དུད་འགྲོ་པི་ཀརི་མོ་ཉིས་རིམ་དང་ཁྲོན་པའི་མུ་ཁྱུད་ལའང་)དང་། །ཐྲེའ་པོག་དབབ་རྒྱན་དང་ཐྲོག་ཅེས་པ་ཚེ་ 
མོ་ལའང་འཇུག:པྲོག་ཞུ་པ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་། ། 


༼ཕ༽ 
སྐྱེད་བྱེད་ཕ'སྐུ་གཤེན་ཕ་བ་རྣམས་ཞེས་པའང་)དང་ཕ་བོང་ལོང་བུ་རྡོ། བྱེྲ་ཕ་ཝང་རྔོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་དང་། །ཁང་པའི་ཕ་གུཡ་གུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ལའང་)པཕ་རོལ་ཕལ་ཆེ་ 
བ། །ཕད་ཅེསྡོད།ཕན་པོ(ཡུལ་དང་ཕན་པ་གཉེས་ལ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས།ཕམ་པ་མི་ཕམ་མགོནཿབྱམས་པ་མགོན་ 
པོ)། །ཆང་གི་ཕབས་དང་ཐུར་ལ་ཕབ་པ(ཆེམས་ལ་སོགསདང་། །ཡར་ལ་སོང་དང་ཤིང་སོགས་ཕང་ 
བདུང་ངམ་ཡལ་གའི་གསེབ་སྟེ་པང་མའང་)དང་། །ངས་པ་མེད་དང་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་། །ཕམ་ 
ལིང་༩་འོག)ཕ་ལོགསཕ་རོལཕ་བིཕ་ཀིའམ་ཕ་རོལཕལ་ཀརའི་མོ་སྟེ་རྒྱ་སྐད༡)ཕལ(དམད)། །དུད་འགྲོ་ 
ཕག་དང་ཕེམ་སྒྲ་སྒ་ཡི་བྱེ་བྲགའབྱོན་པའི་ཕེབས། ཕྲེལ མགོ་སྦེའ་སྟེ་སྣོད་དང་སྨན་སྤྱད་ས་ཕག་ལའང་) 
ཕེག་རྡོབའོལ་མོའི་བྱེ་བྲག།ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་པཿཡུན་ཚུགས་པ།བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞེ་ཚུགས་པ)། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་དང་ཕུང་ཁམས་མཆོད་པ་ཕུལ། །རྟ་ཡི་ཕུམ་ུམབདུད་རྩི་ཕུམ་ཕུམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་) 
བྲག་ཕུགས་ཕུག་གད་ཕུག་དམིག་གུ་ཕུག་ཕུར་མོང་(སྨན)ཕུགས་གཏན་གྱེ།། །གོ་ཆའི་ཕུབ་མོ་མྱུན་གྱི་ཕུ་ 
བོ ཆེ་བ།དང་། །ཆུ་ཡི་ཕང་ཕུང་ཕུང་སྲིཕུང་གྲོལ་ཞེས་དོན་མེད་ལས་བྱེད་པཿཕུར་བུས་བཏབས། །ཕུབ་ 
ཁ(ཕམ་ཁཿཡུར་མུམ་བུ་ཕཱ་ནུམུན་ཉེཿཕཱ་དུང་(གོས་ཀྱི་ཡུདཕུལ་ནས་སོགས་དང་ཕར)། །ཡུག་རོནབྱ) 
ཕུབ་མོག་མཐཇ་ཡུད(ཆང་ཕུད)ཐོག་ཕུབ་པ(ང་པ་སོགས)། རྒྱ་ཕིབསསྐར་ཕེབས་སྒོ་ཕེབས་སོགས:ཕོད་ 
ཀཿཝགས་པའི་གོས་ཀྱི་ལྟར)ཕོ་ཉ(མངག་འབྱེན)ཕ་རོག་བྱ། །དར་གྱི་ཕོ་ལོང་'ཅྲུ་གུའམ་རྫ་ལྫི་དང་སྟིང་ལའང་) 
ཕོ་ཐང་(ཕ་ཚབཕོ་བ་རིལསན།། །ལུས་ཀྱི་ཕོ་བ་ཕོ་མཚན་ཕོ་མོ་དང་། །འཐུང་ྱེདཕོར(བ།དབུལ་ 
བའི་ཕོང་(ཕོངསབ་འབེན་ལ་ཕོག །ཕོན་པོ(འཚོགས་པའམ་མྱུངས་པཿཕོལ་མིག(འཁོར་ལོ་དང་ནད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག)ཕོ་གུཝ་ཚོམ།ཕོ་ཐེག་ཆེ(ཁེངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་མཐོ་བའེ་དོན)། །ཕོག་སྟ།ཁྲན་ཆེ་བོལ་བ(ོགས་པཿཕོམ་ 
པབུམ་པཕོལ་ཏེ་ཕན་ཏེཿཡོགསསྦྱེན།། །ཆར་སོགས༠བྱེནཿཕོབ་དང་ཕྲ་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་པ། །ཕྲ་མ(དབྱེན) 
ཕྲག་པས་ཀྱིཿཕྲག་དོག་ལས་ཕྲ་མ(གཞོན་ནུ་མ) །ཕྲན་བུཿཝན་ཚེགས།རུལ་ཕྲནཕ་རབ་ཀྱང་)བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཚིག་ཕྲད་སོགས། །ཕྲ་མེན་རིག་རྫགས་མཁན་མིའམ་ཚྭ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲིན་པོའི་རིགས་དང་བདུད་མོ་ 
སོགས་ལ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེའོ སྨིན་ཕྲགཇྨིན་མའི་བར་སྨིན་དབྲག་ཀྱང་)ཕྲ་རག་ཕྲ་རབས་རྔུལ། །ཕྲལ་དུ་མྱར་ 
བ།ཁ་པལཨོ་སོར་ཝིན་ལས་ཕྲིགས་ཚུད་པཿབློ་ཡིས།། །ཁུ་ཕྲིག(མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུཁ་ཕྲི(ཤུང་ངུར།བ་དང་ 
ཝི་ལི་ལེཿའདར།། །ཕུ་མཿམངལ་གྱི་ཕུ་མ་དང་པོ་བྲང་དང་དམག་གི་ཕུ་བཏབ་པ་ཞེས་དམག་སྒར་ལ་འཇུགཔུ་གུ་ 
ཕུྭ་བསྣོད་དེ་རྫ་ཡི་སླ་ངའམ་ཁོག་མཐེར་ཕྱག་ཕྲགས(ཟ་བར་འདྲད་པའི་མིང་)། །ཕུམ་ཆུང་(ཞོ་སྡོདཿཕྲུམ་ 
(དར་བའམ་ཞོ'དང་ཕྱམ་ཁུ་ཕྱུར་ཁུ།པུ་རྟོགས་སླག(སྲ་ང་ཐབ་ཏུ་བཛུག་ཟེར)། །ཕྱང་ཕྲུལ(བརྒྱན་པཿཕྲེའྲ་ 
ཤཤུར་བུ་སྟེ་སྐེ་རགས་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་དང་ཅུང་ཟད་ལའང་:ཕྲེང་བ(བགྲང་ཕེང་)ཕྲོམ་ཐུད་ཕྲོགས(བསྐུལ་ཚིག)། ། 
ཕྱལ་བ(ཁྱབ་བདལ་གྱི་དོན་དང་གྲོད་པའང་)ཕྱ་ཆད་ཁྱོགས་སུ་ལུང་བཕྱ་གཡང་ཕྱ་མེ་བ(ཛས་མཉམ་པ)། ། 
ཕྱལ་ཕྱེང་(རྟོ་བ་འགྲངསཕྱན་བཏང་(འོག་རླང་བཏང་བ་སྟེ་ཕྱེན་ཡང་)ཕྱང་བཅད(ཐག་བཅད:ཕྱགས་ལྕམ་ 
(ལཱམ་གྱི་བྱེ་བྲ མནབས། །ཕྱག་པ(བམ་པོའམ་དུམ་བུཿཕྱ་མཁན།མོ་རྩེས་པཿཕྱག་སྲྦལ(བཙོན་པ)ཕྱག་ལེ་ 
ཁོམའར་རོ་བ་ཆང་བཟི་ལྟ་བུ།། །འགྲོ་དོན་ཕྱད(ཐུབ་པའི་བརྡ་དང་ཕྱགས་མས་ཕྱག་དར་བྱས། །ཕྱམ་ 
ཕྱད(མཉམ་ཉེད་ཕྱར་བ་ཕྱང་ཡརཿ(ཝྲིན་ལས:ཕྱང་ངེ་བ(འཛོལ་ལེ་བ)། །ཕྱར་གཡེང་(རྣམ་གཡེང་དང་རང་ 
ཉེད་འདོད་པའི་བོན་གཞན་ལ་ངོམ་ཞིང་སྒེག་ཆོས་བྱེད་པའི་དོན་ཀྱང་༡ཕྱག(ལག་པའི་ཞེ་ས༡དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཡྱིན(སོང་བའི་མིང་)། །ཕྱིང་བང་[ཟློན་པོཿཕྱིང་བ།བརྡ་རྙིང་སློབ་དཔོན་དང་ཡུལ་སྐད་བལ་སྟན་༧)ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །ཕྱི་མོ(ཆ་བའམ་མ་གཞི་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ'ཕྱི་བཞིན་ 
ཆེས་སུ་ཕྱི་ཕྱིརཝར་ཡང་)དུས་ཕྱི་མ། །མི་གཙང་ཕྱི་ས་ཕྱིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོར། །ཕྱི་ཚས(ལ་ཁྲར་རམ་ཕྱི་ 
ཐུམཕྱི་ཞུག"སྤང་པོ་མྱི་བི༤ྱི་རོལ་ཕྱི་རྡོ་འཕང་(ཞལ་ལྕེ་སོགས་ལ་ཕྱི་ཚིག་འཕང་བ། །ཕྱིས་བུ་ལྡོད་ཕྱི་པང་ 
(སྨན་དཔྱད་མཁན་དང་ཡིག་མཁན་ནམ་སློབ་དཔོན།དྲིལ་ཕྱིས(བསླུ་མཉེ)ཞབས་ཕྱི(ཕྱག་བརྙན་ནམ་འཁོར་གཡོག) 
ཡྱིད(དར་ཡོལ་ལམ་རྒད་པོ་ལ་དང་མ་ཕྱིད་པ་ནི་མ་འདང་བ) །ཕྱེད་ཀརམ་ཕྱེད་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེས(ཁ་ཁར་ 
ཕྲལ་བ་དང་སྒོ་སོགས་ཏེ་བསྐུལ་ཚིག)དང་འཇག་པའི་ཕྱེ(ཚམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱེ་བེ་ནི་ཕྱི་རོལ)། །ཕྱེམ་རེཁྱི་དྲོ་ 
དང་དགོང་མོ་ཕྱེ་མ་ལེབ(ཁྲོག་ཆགས')དང་མི་ཕྱེད་པ། །དབང་ཕྱུག་ཤུགས་ཕྱུང་ནང་ནས་ཕྱུང(བཏོན་ 
ཟིནཔ་དང་། །ཕྱུག(འབྱོར་སྡན)བོའི་ཕྱུགས(ཞོར་ལུག་སོགསདང་ཕྱུར་བའོ་དར་ལས་བྱུང་བསྱུར་བུར་ 
སྲུངས། །ཕྱུག(གཞན་དུ་ཕྱུགསཿཕྱུང་མ་ནི(གཞོན་ནུ་མཡཡིད་ཕྱུང་(ཡིད་སུན་པདབུགས་ཕྱུང་བ(རྫུག་བརྫལ་ 
གྱིས་དབུགས་སྒོར་མི་ཕྱིན་པ་འབྱེན་པ)། །ས་ཕྱོདཊས་རྒྱ་ཆེ་བ)ཕྱི་ཕྱོགས(རྒྱབ་ཕྱོགས:ཕྱོད་དེངས་ལེ གནམ་ལ་ 
ཕྱོར'བསྐུལ་ཚིག། །དེ་རྣམས་ཕ་ཡིས་རྐྱང་འདོགས་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 


༼བ༽ 
འདོད་འཛོ་བ་མོདུས་ཀྱི་བ་མོ་སོགས)བ་གོརཿརུས་མིང་དོད་དེ་རྒྱལ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནཿབ་དཀར་ནག་ 
(བ་དཀར་གྱེན་སེལ་དང་བ་ནག་ཐུར་སེལ་བ། ལི་ཞེས་པ་སྲང་སྲོས་ཏེ་སྦྲ་བ་ལེ་ཡང་ཟེར)། བམ་ནི་རོ་སྟེ་བད་ 
ཀན་ཆུས་བང་བ། །བ་ ཤ་ཀསྲིན་འབུ་དང་སྨན་གཉེས་ཀ་ལདང་བ་ལེ་ཀ་ནི་སྨན། །བང་སྭོ་རྒྱལ་པོའི་དུར་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་མཁར་དང་ཐབ་ལ)བང་ཆེན་ཝྲིན་ཁྱེར་བའེ་མིང་)བག་ཚ་ངོ་ཚ་བག་ཡོད་མེདཁེལ་ཡོད་མེད)། ། 
བར་ཆད་བག་ཟན་བག་གོར་བག་ཕྱེ་བས་པ(བས་སམ་མི་བས་དང་བས་པ་དགེ་མློང་དག་གིས་ཀྱང་བགྱེ་བར་ 
དཀའ་རྟ་བུ་མཐའ་དག་པའི་དོན)ཟད་པའི་དོན། །མགྱོགས་པའི་བང་བབང་ཆེན་ནི་འཕྲིན་འཁྱེར་མཁན) 
དང་བང་ཀོང་ཊས་བདག་གླུ་གཉན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བཤད་ཀྱི་མིང་)བམ་དུ་་སྦམཿྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བ) །ལུག་བལ་བལ་ནདདབ་རྫག་སོགས་འགོ་ཡམས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཨིག་སེར་བལ་པོ་ཡུལ། །བག་མཆྱང་མ) 
བག་ཚགས་རིམ་གྱིས་བགསབགས་ཀྱིས་ཞེ་བ་བགས་ཀྱིས་སྲ་བ་བགས་ཀྱིས་སྐམ་པ་ལྟ་བུ པ་དང་། །ཆར་ 
བབས་མར་ལ་བབས་དང་དུས་ལ་བབ། །བྭ་བརྡོ་ཚོན་སེར་པོ) བ་སོ དན་བན་གླང་བ་གམཊཁ་ཁྱེར) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བངས་བརྨན་གྱིས།། །བ་མནཔང་གླང་དང་དབྱེབས་འདྲ་བ)བ་ཡར་བྲེའ་བཙས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པ བས་ 
མཐར་གྲོང་ཟད་པའི་མུར་ཐུག་པའི་ས།བག་ལ་ཞྐཞོག་ཏུ་གྱུར་པ།། །བབ་བབ(དང་)བནན་ངྷ'(ཐོད་པ།བབ་ 
ཅོལ་མ་བསམས་པར་སྨྲ་བ་དང་འཕྲ་མབལ་བཛ་ཚུ་མྱུར་དང་ཆུ་གསེར་སྐུད་དང་བྱི་འཛིན་ནམ་ཆུ་དྲེས་མ་ལའང་)། ། 
བྲྭ་ལྭ་སཱར་དཀརཿབ་ཚ་མེ་ཛསབ་ནཿཨེ་ཏོགབ་རྟ་ཀབ་དན། །བག་ཁུམྙིང་འདར་བའམ་སྲར་མབག་ 
རྐྱོང་(སྐྱེངས་པ་མེད་པའམ་འཚེར་མེད་པབག་དྲོ་བརྗེད་ཆགས་པའི་ཡིད་གར་འོང་བབ་ལང་མིགསྐར་ཁུང་ངམ་ 
བྭ་གླང་ལ་འཚེ་བའི་གཅན་སྦྱང་།། །བག་ཡངས་བག་ཙམ་རགས་གཉེས་ལ་འཇུགཿབག་ལ་ཉལ་བ་སོགས། ། 
ཐིང་།་མིན་གྱི་དམག་སྐུང་བའི་གནས་དང་ཙན་དན་བིང་ཟོར་ཞེས་པ་སྐབས་སུ་ལག་ཆ་ལའང་འཇུག་ཅིང་ཡུལ་སྐད་ 
འགར་འཕེན་པ་དང་བསྒྱུར་པ་ལའང་ཟེར)དང་བྲིམྨསྐུ་གཟུགས)བེ་ནོ(འཛིན་པབེག་གེ་ནད། །བེད་སྐྱེད་ 
(འཕེལ་ཁབེ་རེག(ཁུར་བ་ནང་ཚངས་ཅན།བེམས་པོ(མལ་གཟན།བེ་བཟྲོ་སྡོདབ། །བེ་རྒ་བེ་ཅོན(འདི་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་དབབུག་པ།བྲེའུ་བུམ"གདམས་པའི་དཔེ་བྱེའུཧྱ། །བེམ་བོཿཤ་གཟུགས།བེལ་སྣབས་རྡ་སྨན) 
བྲེའུ།དུད་འགྲོ་བུར་སྒྲ་བེར། །གཅེས་པའི་བུ་དང་བུས་པབྱིས་པབུད་མེད་དང་། །བུམ་པ་བུད་ཤིང་ 
བུལ(འགྱངས་པ)དང་བུང་བ(ྲོག་ཆགས་སྦང་མ)ང་། །བུ་རམ་བུལ་ཏོག་བུ་གཊབ་མྱུའེཿབུག་པ(ཚངས་ 
པའི་བུག་པ་སོགས ང་། །བུནཿབུམ་ཡང་)བུ་བུམ་པ་ཆུང་དང་བན་བུན་བསྟེལ། །བུ་ལོན་བུན(རྙིང་པས་ 
གསར་བ་སྐྱེད་པ)དང་སོང་བའི་བོར་བ(ར་པ་འདོད་རམས་དབེན་པའི་རི་ལ་བོར་ལྟ་བུ།དང་། །སྟོར་བའི་ 
བོར་བ་སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ུལ། །འཕྲུལ་ངག་བོན་དང་ཤིང་འབྲས་བོ་ཏེ་་ཅོ(གཞན་དུ་བོ་དེ་ཙེ་ཞེས་སྣང་)། ད 
བོང་བུདུད་འགོ།བོངས་ཆུང་(ལུས།བོགས་འདོན།སྐྱེད་འདོན་པ་སྟེ་གོ་བ་བོགས་ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ) 
ཆུ་སོགས་བོ། །རྐང་བའི་བོལ་གོང་མིང་ནས་བོས་པ་དང་། །བོང་བ(སའེ་རང་བཞེན་སྔོ་འདྲང་བ་དང་བོང་ 
ང་སྔོ་སྨན)བོག་རེཊར་བའམ་བ་གམ)ལན་བོན།ལན་བླབས་པ།མེའི་བོག་ཨེ་དུག བོགས(བརརྒྱལ་བ)། །བྲམ་ཟེ་ 
བྲང་ངེར་སྣང་དང་བྲན་ནི་གཡོག༦ཆུས་བྲན་ཀྱང་)། །གནས་ཀྱི་བྲང་(བླ་བྲང་ཕོ་བྲང་དང་གཉན་བའི་བྲང་ 
འཚོལ་ལྟ་བུ།དང་བྲང་འགྲོརྫལས་ཀྱི་བྲང་། །མེད་པའི་བྲལ་དང་བྲག་རི་ལྕག་གིས་བྲབ། །བྲག་ 
ཞན་བག་སྤོས་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་སྨནཚུ་དུག་སོགས་ལ་སྲེབ་ཆོགས་ཀྱི)། བ་བྱི་བ་ཆུང་བ་ཉེསྐར་མྲ་བོ་ 
(འབུ)གཏོར་མི་བྲ།སྦའང་སྟེ་བློས་མི་ཐོང་བ།། །བྲ་མཤེང་)བྲིད་པ(བཟླ་བང་བྲིན(ཟོག་སོགསབྲི་གང་ 
(མཐོ་དམན་ནམ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ)མེད། །ཡི་གེ་བྲིས(འདས་བསྐུལ)དང་ཚོགས་དང་བསོད་སྙོམས་ 
བྲིམས(བསོད་རྙོམས་རྒྱུག་པ)། །ཟད་པའི་བི་བ་དང་ནི་ཤུངས་ཀར་བིམས་གཏོར་བའི་བ་སྟེ་ཟིན་པ་དང་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བསྐུལ་ཚིག)། །ཆུ་བྲུག(ཁོལ་བ་དང་ཐ་ཀློང་ཆུ་ཐྲུག་པ་དང་བར་སྣང་ལས་ཚར་དབབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་)བུ་བ་ཚ'འདོད་པ་ཆེ་དང་རྟོགས་པ་ལའང་)དང་བྱི་ལའི་བུན(ཟག་པ)། །བུབ་ཁུང་ས་ཡི་དོང་ 
བྲས་ནང་དུ་བྱབས། །བུལ་བལྱུང་བཟུ་ཟན་མོ(མཁའ་འགྲོ་མའམ་སྲིན་མོ་ཞི་བླ་བལྟོ་བཟསྲོས། །བུངས་ 
ཀྱང་།ཀུན་ཀྱང་”བྱུ་ཤ(ཡུལ་དང་རུས) རྟ་བྲེས་ རྡང་ལབྲེང་བྲེང་བྱེད་མྱུར་བ་དང་གསལ་བའམ་ཚ་ཐེང་ཐེང་ 
སོགས) བླ་བྲེ་སྟེང་དུ་བྲེས་བརྒྱན་པའམ་འཐེན་པའི་དོན)ལ་བྲེལ་བ་ཆེ། བེ་གསྨན)བྲེ(འཇལ་བྱེདདང་ 
ཆུ་སོགས་བྲེགས་པ་དང་། །སྒག་པའི་བྲེད་དང་རྐང་བའི་བྲོ་གར་འཆམ། བོ་བརྡུང་བྲོ་བོརཿམནའ་ 
བསྐྱལ་བབྲོ་འཚལ་བྲོ་ནད་འདི་གཉིས་ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཛེ་ཡི་མིང་ལ)བཏ་བསཊབས་ཀྱི་རོ་ཐྲོའང་)། །བྲོད་ 
པ(དགའ་བསྐྱེས་ཏེ་བྲོས་པ(ོང་བ་སྟེ་འདས་བསྐུལསྡེར་མོས་བྲོད། །སྒྱག་བྲོ(རོ་བྲོ་ཡང་འདི)བྲོགས་ཤིག་ 
(ཡིད་ལ་ངེས་པ་དང་བསྐུལ་ཚིགབྱན་བྱས(ཁོག་གཡེམབྱང་བུ'ཨིང་བྱང་ངམ་ཤེང་གི)དང་། །མཁའ་ཚྲིང་བྱ་ 
དང་བྱ་བ (ལས་གང་ཞིག་དང་མ་འོངས་པཿབྱག ་པ།( འདས་ཟིན)དང་། བྱ་རྒོད་བྱ་ མ།་ རྟ (ཕོ་ ཉ་བཏདང་བྱ་ར་ 
བཡོ་བའི་མིང་སྟེ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་དང་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ལྟ་བུ)། བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་བྱད་ཁ་བྱམས་པས་ 
བྱབས། སྒྲིབ་པ་བྱང་དང་བྱ་ལེ་བྱང་འགྱུར་སོགས། །བྱག་མཁན་ཤེང་འགོ་རས་པ་ཞེས་ཀྱང་གར་ 
མཁནཿལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་།བྱད་བཞིན།(གདོང་བབྱ་ཕོ་རྩི་ཤེང་ཕྲན)། །བྱ་ན(ཚོད་མའམ་སྲགས་མ)བྱ་ 
དགའཿབྲ་རྔན)བྱ་མ་ལབ(མཆོད་རྫས་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལའང་)དང་ནི། །བྱ་ཚེ'གཟེ་མ་དང་ཐ་རམས་ཏེ་སྒོ་ 
ལྕགས:བྱག་ཙེལེང་ཙེབྱན་མོབུད་མེད)རང་བྱན་ཚུད(འང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པ)། །བྱ་སྒྱང་(ཡེབ་ནས་ 
བྟ་བྱ་བ་རོག་མཐོ་གང་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབས་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་སྦྱར་བའི་ཚད་དེ་སོར་དྲུག་ 
གི་ཚདབྱ་མ་བུམ།མྦྱེ་བླུགས། །བྱ་གགཁྱེམ་བྱའམ་ཆུ་བྱ་བྱ་ཀ་རམེའི་མདོག་ཅན)དང་བྱ་སྐྱིབས།གད་པ་ 
སོགས:བྲག །བྱ་རོག་ཤུངས་མཐཚོ་བྱི་ཤང་བྱི་རུག(འདེ་གསུམ་སྔོ་སྨན། །བྱིལ་བྱིལ(ཞེམས་ནེམས་མནན་པ་ 
དང་མགྱོགས་མགྱོགས་ལའང་[བྱི་དོ་ར'ཕྱག་དར་གད་དར་བྱི་ཚེར(སྨན་ཏེ་ས་ཉལ་རིགས་དབྱེབས་ཤིང་མངར་འདྲ་ 
བའི་ཤིང་དང་བྱི་བཟུང་ཞེས་པའང་སྨནབྱིལམྱཿཨོར་བྱིབས(ཡེབས་པ་དང་གཡོག་པ) བབྱིལ་བོ(ཚུ་ཡེ་གུར༔བྱི་ 
སྦོ་གོས་པོཿབྱི་ནལཨིང་སྲེད་བརྡེབ་པྱི་བོཿཕོ་འགྱོན་པོའི་མིང་ བྱིན སྟེར་བ། །བྱིན་རླབས་བྱིས་པ་འདམ་ 
བྱིང་(བབྱི་ཏང་གསྨན)། །བྱི་བུད་འགྲོཿབྱི་ལ(ཞམ་བུཿསླ་བྱི་མང་པོའི་བྱིངས། །རིག་པ་བྱིང་(བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན)དང་བྱེས(ཐག་རིང་བཿུ་བྱེས་ལམ་བཏགས། །གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བ་ཁ་བྱེ་སྟོད་སོགས/རྡོའི་བྱེ་ 
མ། །ལས་བྱེད་མཁན་དང་གཞན་དུ་བྱེརཿསོང་བའི་བརྡཿཤུལ་དུ། །བྱེའུ(ནས་ཟན་ཏེ་མིལ་བ་དང་བྱེའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ཕུག་ཅེས་སྔོ་སྨན། བྱིའྲ་ཡང་ཟེརཿབྱེ་བྲག་བྱས་ལེགས(དམར་བའམ་མྲུས་དང་ཐབས་ལེགས་པ་དང་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ལ)རབ་བྱུང་(འདུལ་བའེ་དང་ལོ་བྱུང་(རང་ལ་འབྱོར་བ)། །བྱུག་རིས(གྲལཿབྱུལ་བྱུལ(ཤུལ་ 
ཤུལབྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་ཚམ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཐྱུག་བཏྲི་བཟང་བབྱུགས་ནས་བྱ་རུས་བྱུར་བུར་གང་། ། 
བྱུང་ཁུངས་བྱུར་འགོང་(རྱ་ངན་ནམ་གནོད་རྐྱེན)བྱུར་ཆག་གནས་སུ་བྱོན(ཁྲེབས་ཟིན་པ)། །བྱོལ་ཁ(དལ་ 
ཁ་ཐན་ཁྱ བྱོལ་སོང་བྱོས(བསྐུལ་ཚིག)དང་བྱོལ་གྱིས་བཏབས་གཞན་དུ་བྱོལ་བ་ལའང་)། །བླ་མེད(གོང་ན་ 
མེད་པླ་མོང་མབ་གོསསྟེང་གོསབ་དྭགསམིང་ཉག)ཨིང་། །ལག་གི་བླ(ལས་བྱེད་པ དང་གཏམ་ 
གྱ་བླ་བོགོ་བརྡ་འཕོད་པདང་། །བླ་གབ་ཛོག་འགེབསླ་ན།གོང་ན།གཉན་དང་ཅི་བྱས་བླ་རུང་ཆོག་ཅེས་ 
པའམ་བཟོད་ཅེས་པའི་དོན)། །ླ་ནི་སྟེང་དང་བླ་མཁྱེན(ཆྩེས་མཁན)བླ་ཚེཿམེའེ དང་། །སོས་བླད་ཡོས་ 
བརྫད་པབྱ་བླགསབྱ་བླགས་མང་ནེ་བྱ་བྱེད་མང་བདེ་བླག(ངེས་པར་ཞེས་པའམ་ཚེགས་མེད་པ་ཞེས་པའི་བརྡ། 
རྣ་བ་བླགས(གཏད་པའི་མིང་)། །བླང་དོར་བྱས་ཏེ་བླང་བྱ་ཉམས་སུ་བླངས(ཟིན)། །བླ་རྡོལ(བླ་ཅལ་ཀྱང་ 
ྟ་གཉད་འཆལ་བལྔ་བ་ལོ་ལོབྲའ་བའི་མེདདང་བླ་ཁད་ནདྲེགས། །བླ་མཐང་ལྟོད་རྨདདང་ཅི་ནང་རེ་ 
བླ་ཐང་ཡང་”བླ་རྐྱལ(ཨི་བཟོད་དམ་མི་བདེ་བཟླ་ཐབསམ་ཐབས་སམ་ཡོང་ཐབས་དང་ཆུང་བའམ་བགློ་བུརབླ་བོ་ 
(གཙོ་བོཿབླན།ལན་བན་ནི་ལན་བཏབས་པ་དང་ཚན་པ་གླན་དང་དོན་འདྲ།། །ལྱགས་བླགསཁྲོ་སོགས་ཆུ་བླད་ 
བླན་པོ་རིན་གྱིས་བླྱ་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ས་ཡོད་འདས་བསྐུལ་གཉིས)། སྤྱི་བླགས(ཁུས་བུམ་བླུགས་གཟར་དགང་ 
གཟར༔)སྣོད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་བཛྫུས་པའི་བླགསརྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས། ལུགས་སུ་བླགས་པ་སོགས)། བློན་ 
འདེབས་བོན་སྟོན་མཁན་ནམ་ཟུར་ནས་གྲོས་འདེབས་པ།བློ་འབྲིད(མགོ་བསྐོར་བ་སྟེ་བསླ་བ)བློ་མིག(ཤེས་བྱ་ 
དཔྱད་ཤེསརྣ་བ་བློགས(བསྐུལ་ཚིག། བོན་པོ་བློ་གྲོས་རིག་པ་བློང་བློང་བོ(རིག་པ་མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་ 
རྨུགས་པ་ལ་བློང་བ)། །ལ་སོགས་བ་རྐྱང་ཡ་ར་ལའི་འདོགས་ཅན། ད 


༼མ༽ 
སྨིན་བྱེད་མ་དང་མ་མ(མ་ཡི་ཚབམ་བདུད་རྒྱལ(མོ)། །མ་ཅིག་མ་ཡམས་མ་ནིང་(དབང་པོ་ 
ལས་སུ་མི་རུང་བམར་མེ་དང་། །དགག་སྒྲ་མ་མི་མེད་མིན་བཞིས་བསྒྱུར་བའི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཇི་སྟེད་དེ་དག་དང་། །གྲངས་ཀྱི་མང་བོ་མག་པ་བདེན་པའི་མད། །མརརེ་དང་འབུ་སོགས་ཀྱི་དང་ 
མན་ངག་མན་ཚད་ས་མཚམས་མ་ར་ཆེེ་སན)། །མར་ལ་འདྲིལ་དང་གནས་མལ་མལ་ཆས་དང་། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
མ་ལེ།ཨོག་མའེ མ་ར།གསད་པ)་དྲམ་རྒྱུད:མ་གལ་ཤིང་(རྱང་མའེ་རིགས་ཤིག)། །མན་ངེས་འབྱོར་བ་ 
དང་། སྲིད་པ མ་རབས་རིགས་ཞན)མ་ནུསན)མ་ན་ཧོ། །མ་མེསམའེ་ཕའམ་ཞང་པོ༡མ་ཕྱི་མ་དུ་ལུང་ 
གངབྱུར་རི་ཚོན)དང་། །མ་མོ་ལུག་གམ་དོན་གྱི་ཆ་བཞམ་བྱི་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས)མ་ཧེ་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག) 
མ་རུངས(བདུདམ་པང་མཚོ(མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའང་)། །མ་ཧཿཚུ་སྲེན)མ་དུ་ལ(མ་ཞེ་བམ་རངས(མ་དགའ) 
མཆྱལ་མན་ཚད་དང་དུས། །མར་ཞི།གསེརཿམང་བསསྦང་བུ་མན་ཤེལ་་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་ 
མདོག)མའྲིཿསྟེགས་སམ་རྐང་དང་མཉྫེ་ར་ཞེས་རྡོ་སྨན་ཅིག་ལའང་)དང་། །མར་གདནནོར་བུ་རྫང་གུཿ མང་ས(ཤ) 
མས་དབེན་ནུ་བོ་མིག་སེར་བྱསསྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་དང་དོན་དུ་ཚགས་སྲང་བྱས་པ)། །མིག་རས་ཨེག་ 
བསྒད་པཿཨམིག་ལམ་ཆདས་སྲེབསདང་མིག་ཕྱིར་གླན(ཨིག་ཕབས་པ) །མིག་གི་མིག་ཡོར(གྲེབ་མ་གཟུགས་ 
བརན་དུ་མཐོང་བིང་པོ་མིད་པུལ་སྐད་སྱིད་པ་དང་མྱད་པའང་ཟེར)ཨིན། །མི་ངས་རིམས་ནད་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན། །མིང་ཅན་སྨན་ཨཱར་འགྲམ་སོས་མུར་མུ་མཐའ་མེད(ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་དོན)། ། 
མུ་སྟེགས་ཐབ་མོ་བོན་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟའི་ཕྱི་བ་སྟེ་མུར་འདུག་ཀྱང་ཟེརཿཨུར་ཐུག(མཐར་ཐུག) 
མུ་མེདཔའེ་དབྱེངསཿཨཱར་ཁྱབ་མཁའ། །ནལ་གྱི་མུག(ཝྲགས་མཐུན་གྱི་ཕ་མེད་པའི་བུའམ་ཕ་ཤི་ནས་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་ལ་འདོད་པ་ཡོད)དང་མུ་ག་འབུ་མུག་པ། །མུན་སྨགཤེན་ཏུ་ནག་པ)ཨུན་གཏིབས་ཤེ་མུན་དུ་མུན) 
མུ་ཏོ་མུ་ལྟོ་བ(འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག་སྟེ་སྦང་པོ)། །མུ་ཁྱུད།ཁོར་ཡུག་མུ་ཟི་མུ་ཏིག་མུ་ཙོར་སྨྲ་དོན་མེད་ཀྱི་ 
ཁ་ཟེར་བ་དང་ཁ་དྲག་ལ)། །མུན་སྤུལ(མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྨྲ་བཿམུ་ཁ(གཡར་རམ་གདོང་དང་ 
མཐའང་ཨུ་ཐུག(བགོ་བཤའཨཱ་མེན་རིན་ཆེན་རྔོན་པོ།དང་། །མེ་ཏྱིབྱམས་པ།མེ་སྐོར(ཚུང་མ་ལེན་པའི་ཆོ་ 
གམེ་ལོང་མེ་ན་ཀ་ཝའི་བུ་མོ། །མེ་ཏོག་མེ་སྟག་ཞུགས་མེ་མེ་ཤེལ་རིན་ཆེན)རུས་ཀྱི་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་དང་གཡོར་མེ།། །བྲལ་བའི་མེད་དང་མེས་པོ་་ཡི་ཕ་ལམིན་དྲི།དར་ྱི་བྱེ་ཐྲག་དང་མེན་དྲི་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་པ)དང་། །མེར་མེར་སྣོད་དུཿཚྭ་སོགསམེར་དང་མེལ་ཚེ་བཚན་གྱེ་ཐུན་པ།། །ཟ་མ་མོ་དང་ 
བའི་མོད། །གཏམ་མོལ།གོས་སམ་བཤད་པའི་དོནབ་དང་ཡིན་མོད་བདེན་མོད་སོགས། །མོང་ཅེ་ཞུན་ 
བུདྲེད་མོང་(ཨྲེ་མོང་ཞོན་མོངས:རྔ་མོང་མདོག་མོག་པོ་འབྲི་མོག་ཀྱང་)། །རྩོག་གི་མོགཕ་ཤི་བའིེ་ལོར་ 
མོར་དང་། །མོང་བརྟུལསན་པོ་དང་མོང་ཙེ་ནི་སྲེ་མོང་)མོན་སྲན་སྡེའུ།སྲན་ཆུང་སོགས་བཙོས་ནས་ཤིང་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཏབ་པའི་ཐུག་པམོང་དུ་ཆུད(ཁོང་དུ། །མོན་ད་རྭ་ུའི་རིགས་ཀྱི་ ཤུན་པ་ལས་བྱ་བའི་གོས་སམ་སྲན་བལ)མོ་ 
གཤམརབས་ཆཚད།མོད་ཟེར་མོད། བཤད་མོད)མི་དམའདཔངས་མཐོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དང་ཕྲ་མོ་མིན་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟེ་སྤྱོད་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ་ཞེས་སོཿབ་དང་། །མོས་པའི་དད་པ་རོ་མྱང་༩ས་སོགས་མྱང་འདས་བོན། ། 
རྒྱ་ངམཆུ་མེདཿཐང་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ)པ། །རྭོ་མུགས(ཉེ་འཁོར་བའི་ 
དམྱལ་བ།འདམ་ལས་མྱུར་བརྒལབྱ་བྱས་གཉེས་ས་སོགས་རམྱགསརལ་པའེ་དོན)། །མྱང་རྱང་བྱེདས་ 
སོགས་ལ་ཇམ་པའི་ནམ་འགྱུར)དང་མྱག་ཕྲན་མདའ་ཡི་མིང་། མྱེད་སྱིན་མྱེས་པོཿམེད་མིན་སོགས་ལ་ལོ་ཛྭ་ 
བས་བའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཤོར་བར་གྲགས་མྱུག་མྱུག(ཁྱིས་ཟས་འཚོལ་བ་བཞེན་མྱུག་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ་དང་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་པཿམྱུལ་བ(ནང་ཕར་ཚུར)དང་། རྱྱུ་གུ(རྫང་བུཆང་གིས་མྱོས་ཏེ(བཟེ་བབདེ་བ་རྱོང་(བྱེད་པ)། ། 
རྒྱོག་བྱིས་པ གིས་རྩེ་མོ་ཉམས་ྱོང་(ཨེམས་ཀྱིས་སྦྱང་རྟགས།ལས་མྱག་མྱོག །དེ་རྣམས་མ་ཡིག་རྐྱང་ 
འཇུག་ཡ་བཏགས་ཅན། ། 


༼ཙ༽ 

ཙམ་པ་ཀ་དང་ཙང་ཀུནས་བདག་ཙན་དན་སྨན། །ཙ་ན་ཀད་པ་དང་གྷི་ཝཾ་གཉིས་༧ཛཀ།འཁོར་ 
ལོ་དང་མཚོན་ཆཙ་མོ(ཉ)ཙ་མ་ར།གཡག་གམ་འབྲོང་)།། །ཙ་མའི་སྙིང་པོ(ཤེལཙ་ར་ཀསན་དཔད་དང་ 
སྟང་སྟོང་ལའང་)དང་ནི། །ཙ་ན་ཀསན་མདང་ཙ་རི།གནས་དང་།ཙ་ཀོ་རྩབ་གོང་མོ་དང་སྲེག་པ)། ེ 
ཙབས་རུ་ཚ་དང་ཙང་ཙང་འཁོར་བ(ས་བདག)དང་། །ཙབ་ཙུབམྐྱོད་ལམ་ཚབ་ཚུབ༔།མི་བྱ་ཅི་ཙམ་ཞེ་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཙམ་ཙ་རུའི་བཟའ་ལ།བཟའ་བ་བཟང་པོའམ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ)ཙབ་ཧྱལ(བཙུན་ཚུལ་ཉམས་ 
ནས་ཅ་ཅོ་འདོད་པ་ལའང་ཞིམ། །ཙུབ་ཙུབསདེ་ཙུག་རེད་ཁགས་ཏེ་ཙུམའོ་བེད་པཔ་ན། །ཙུ་ད།ཏ། 
(ཨ་མ་ཤིང་ཞེས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་དང་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་གའི་སྲོང་པོ་དང་མི་རྐང་ལག་གཅིག་པའི་ཡུལ་དང་ཛུ་ད་མ་ 
ཌི་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཙིག་ཙིགས་ཟ་བའི་ཁའྲི་ས་ཙུག་ཅུག་ཀྱང་)སྒྲ་དང་ཙི་པ་ཏུ་ཙི་ཏེ་མ་ནི་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག། ེ 
བྱེའྲ་ཙི་ཏི་མོ་དང་(མཐེ་འགོ་འྲང་བའི་ཆུང་ངུ་༡སྲར་ཁ་ཙིན་ཟིན)། ེ་རེ་སྡོད་ཨི་ཡེངས་པར།དང་ཙེ་རེ་ 
(མཐོ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བའང་།ཅེ་ཙེ་ར། །ཙེ་ནེ་ཏིང་འཛིན་ལས་སེམས་མི་འགྱུར་བ)ཀོ་ཙི(ཞེང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མཚེ)ཤང་ཙེ'དཔའ་ཀག༡ེ་སེ་རྣ། །ལ་ཅེ་གབ་ཙེ་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་མིང་)ཙོག་ཙོག་ཙོག་པུར་ཙོ་ 
ཙཀུ་ཤུདང་། །སྒོག་ཙོང་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་སོགས་ཙ་རྐྱང་ངོ་། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༼ཚ༽ 

སྦྱོར་བྱེད་ཚ་ལ་ཚྭ་ཡི་བྱེ་བྲགྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཟེ་ཚ་ལན་ཚ་ཁ་ར་ཚ་མྲ་ཚ་སོགས'ཀུན། །ཚ་བའི་ནད་ 
དང་ཚ་དྭམྱལ་དྲོ་བའི་ཚ། །ཚ་སྒོ་ཅན(བ་ཚ་ཅན་སོགསདང་སྡེ་ཚན།སོ་སོར་གྱེས་པའེ་དོནཆུ་ཚན(སྨན་ 
ཆུ་ཚ་མོཿསོགས། །ཚགས་སུ་ཚུད་དང་(ཁོངས་སུ་ཆུད་པའེ་བརྡཆུ་ཚགས(བྱེ་ཚགས་སོགས)ལས་ཚེགས་ 
ཆེ། །ཡོད་པའི་ཚང་དང་ཚངས་རིསཝ་གནས)ལ་ཚངས་པ། །རི་མོའི་ཚངས་ཐིགཿདཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི) 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ(རྔོམ་པ་རྡན་པ་དང་གཙང་བར་བྱེད་པདང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཚང་ཚིང་(ཚང་ 
ཚིང་འཁྲེགས་པ་ཙན་དན)ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ཅེས་པ་ར་བུ། །ཆེ་ཆུང་ཚད་དང་དཔག་ཚད་དཔག་ཚད་ནི་གཞུ་ 
འདོམ་བཞི་ལ་གྱད་འདོམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་གྱད་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་ལ། དཔག་ཚད་ 
གཅིག་ལ་གཞུ་འདོམ་སྟོང་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ)ཡོད་ཚད་དང་། །ཆབ་ཀྱི་ཚན(ཚན་ཆབ་ལྟ་བུ་གཙང་མའི་ 
ཚན་གྱིས་ཁུས་གསོལ་བས་ཞེས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཚུ་གཙང་མར་བཞེད་དོ།དང་ཚན་པར་ཚད་ཆེ་ 
ཚུང་སོགས།བཅད་པ་དང་། །གྱོང་ཚབས་ནད་ཀྱི་ཚབས་དང་ཚབ་ཚུབ་ཆེཿསྱོད་པ་སོགས་ལ།། །ཚར་ 
དངརགལ་བསྒྲིག་པཿཚར་བོད་སན།ཚར་འབྱུམ(ཚར་བུའམ་ཚར་པ་ཤིང་སྟེ་དཀར་ནག་ལེབ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
འབྲས་བུ ཚལ་བུསླ་དང་ཤིང་དང་གོས་སོགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་འཇུག)དང་། །སྐྱེད་ཚལབྱེད་པོས་བསྒྲན་ཏེ་བདག་ 
གིར་བཟུང་བ)ནགས་ཚལ་བྱེད་པོས་མ་བསྒྲན་པ་བདག་གིར་མ་བཟུང་བའོཿཚ་བུ་ཚ་མོ་གཉེན། །ཚང་ཐུར་ 
(ཡིད་ཚད་དང་གོས་ཤུབས་ལཚམ་ངམ་འཇིགས་སྟངསཿཚད་མས་ཚར་བཅད་ཚར་ཐིན། །ཚ་ཚ(མགར་ 
བའི་སྟེ་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་འྲོ་བ་ཞེས་འདི་ལ་ཝ་ཟུར་བཏགས་པའི་དཔེ་མང་དུ་སྣང་ཡང་དཔྱད་ཚ་གོངཝ་དོ་ཚ་རྟིང་ 
ྔ་དྲོའི་ཉིང་)ས་ཚྩ(དམ་པའི་སྣང་བརྙན་ཏེ་ཚ་ཚའང་)གདབ། །ཚལ་ནན་བཏུང་བཚར་ཕྱིན(མཐར་ཕྱིན) 
ཚས་འཐུམ་བྱེད་དམ་དཀྲེ་བྱེདྱཀྱིས་ཚགས་དམབར་མེད་པ་དཔེ་ཆ་ཚགས་བྱས་པ་ལྟ་བུཔ། །ཚང་མང་ 
(ཚང་བང་ཡང་སྟེ་ནགས་ཚལ་དང་ནག་ཚང་ངམ་མེ་ཁང་༧ཚིགས་མཉྟིགས་མཚི་བ(ང་ཆུཿཚིག་པ་ཟ"ཁྲོ་ 
བ) །ཤིང་འབྲས་ཚི་གུ(འབྲས་བུའི་ནང་སྙིང་ཚི་ཆདཁལ་བའམ་ཡིད་ཆད་པཤ་ཡི་ཚིལ། །གཏམ་གྱི་ཚིག་ 
དང་ཚིག་བཤད་ཚིགས་སུ་བརྗོད། །གཏན་ཚིགས་དུས་ཚིགས་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཚིགས་ཁྱུག་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཀྱང་)དང་། །འདོད་པ་ཚིམ་དང་ཚེམ་དྲུབ་ཞལ་གྱི་ཚེམས། །དུས་ཀྱི་ཚེ་དང་(ནམ་ལངས་ཚེ་ཚེ་ 
རིང་ཚཆེ་རབསཿམ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་འཇུག)སུ། །ཡི་གེའི་ཚེག་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཚེར་མའི་དབལ་རེེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མོ)། །ཚེམ་བུ་ནི་རོག་དང་ཚེམ་ཚེམ།གོ་ཆའི་བྱེ་བྲག ཚེར་བཟུང་(འཇབ་ཙེ།དང་། །ནང་ཚོམས(ཁང་ 
པའི་ནང་གི་བཅད་དམ་ཁྱམསཿཚོག་བུཿབྲ་ཡོས་ཚོན་མོཞ་ཉེཿཚོན་རྩི་དང་། །ཞལ་ཚོམས་ཨོག་ཚོམ་མམ་སྨ་ 
ར)ཚོགས་ཕོརཚོགས་པཿཚོལ་བསྟོར་བའི་ནོར་སོགསཚོགས་ཅན་མསད་འཚོང་མ)། །ཚེ་བའི་ཤ་དང་ 
ཚོམ་བཝ་ཚོམ་དང་མཌལ་གྱི་སོགསཚོམས་སུ་བཞེས། ན་ཚོད་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་བཞིའེ་བར)དུས་ 
ཚོད་ཆུ་ཚོད་སོགས། །ཚོང་བ་ཚོད་བརྟག་ཚོད་བགམ་ཞེས་ཉམས་ཚོད་བྱེད་པའང་)ཚོད་ཡོདའ་ཆོད་བྱས་ 
པཚོར་བ་སྐྱེན(དབང་པོ་རྣོ་བའེ་བརྡ། །ཚོམ་ངམ(འཇིགས་སྟངས)ཚོགས(མང་པོའེ་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
རྙེད་པ་ཚོམ(རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པའི་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཚམ་ཚོམ་ཡང་)། །ཚེས་ཀྱིས་ཚོས(བསྐུལ)ལ་ཚུར་ 
(དཀར་ནག་དང་ད་ཚུར་སོགསཿཐོབ་ཚུར་ལ་ཤོག །བསྟན་པ་ཚུགས་ཤཞེ་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞེ་ 
ཟིན་པ)དང་ཤ་ཚུགས(གདོས་ལས་ཤ་དབིབས་ཅན)ནང་དུ་ཚུད། །ས་མཚམས་ཚུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚུལ་འཆོས།སྤྱོད་པ་གཞན་ངོར་བཅོས་པའི་བརྡ)དང་། །ཞལ་ཚུལ(ཞལ་ཟས།སྤྱན་གྱི་འབྲུ་ཚུགས/ལྟ་སྟངས་ 
ཏེ་འཐི་ཚུགས་ཀྱང་)ཚུད་མོ་མཁན་བྱ་བ་སྐོས་མཁན)། །།གཞན་དུ་རྐོས་མཁན་ཞེས་ཀྱང་སྣང་ངོ་)གཞན་གྱིས་ 
མི་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའམ་མི་གནོད་པའི་བརྡ་ཚུ་རོལ་འདུག་ཚུལ་སོགས། །ཚ་ཡིག་རྐྱང་འཇུག་མིང་གི་ 


རྣམ་གྲངས་སོ། ། 


༼ཛ༽ 
ཛ་ལང་ཁྱབ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདུག་ཆུབ་ལཛ་ར་བ(སྡོད་བུམ་མི་ཡ་རབས་ཀྱང་༡ཛ་བོ་ཤིང་(ཤིང་གེ་བྱེ་ 
བྲག་མཛོ་མོ་ཤེང་)གི་དོན། །ཛ་ཡྲོགས་དང་རྒྱལ་བལུས་ཀྱི་ཛར་ཛར་ཛ་ཏི་སན་དང་རིན་ཆེན།དང་། ། 
ཛ་དམར་ཛ་ལ་རམའབར་བ་མེ།དང་ཛམ་བྷ་ལ། །ཛ་ཏ(བརྟམས་པཿཛ་རགདངོས་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
མཆོད་རྫས ཛཱ་པ(འཛབ་བཟླས་པཁཛ་མུ་རེ(ཐག་པ)། །ཛཱ་རྩ རིམ་པཿཛྭ་ཏཾ།རིགསཿཛ་ལརྐོན་པཿཛ་རསསྐྱེ་ 
བོཿདང་། །ཛ་ཏ་སྐྱེས་པཿཛ་ལཛ་བཿཛ་ཏི(སྐད་ཅིགཛ་མུན་གསབསྟན་སྐྱོང་བདུད་མོ)། །ཛ་སྟི'འཛབ)ཛ་ 
ཟོན།ཐན་ཟོརཿཛ་ཧཱ།དང་སྲོང་དང་ཆུ་བོ ཛ་ཛྭ་དྲག་བོ) དང་། །ཛ་གད་ཆང་དང་ྒིདརཿཛ་ཁྲམ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །ཇཛི་ག(རྡེག་པལྟ་བུ་ཙམ་ལས་ཛ་རྐྱང་གིས། །བརྡ་མི་སྟོན་ཕྱིར་ཛ་ལ་རྐྱང་འཇུག་ 


མེད། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༼ཁ༽ 

ཝ་ཡེ(རང་བས་དམན་པ་ལ་བོད་པ)ཝལ་ལོལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཝ་དང་ནི། །ཝ་ལེ(ཡོངས་སུ་ 
བྲཀ་བ་དང་ས་ལེ་གསལ་བཿུ་ཡི་ཝ་ཝ་ད་ཡུག་སོགས དང་འཛུམ་ཝང་ལང་བབྱེད་པ་སྒྲ་ཆེ་བ་ལའང་)། །ཕ་ 
ལོང་(རྡཾཕ་ཝཾཿཁྲོག་ཆགས་པགས་འདབ་ཅན་དང་། ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ཞེས་རྡོ་གུ་བཞི་བ་དམ་ཅན་གྱི་བ་རྡོ་གི་ཝང་ 
སྨན་གྱི་དོན། །ཝ་རིསརྒྱ་མདུདཿཨ་ཝཆུཝར་ལོང་'སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན།ཝ་ལ་ཡ་ལུང་)། །ཝ་ཡཁྱུད་ 
མོ།'ལམཁབན་ཝ་བསྟོད་པཿཝང་ཡ(དབང་མན)ཝགཿངག་དང་སྐུ་ལའང་)། །ཝ་ར་ཌཱ་སི'གནས:ཝག་ཞི་ 
(སྐར་མཿཝ་ལ་ལམེ་སོགས་འབར་བ)། །ཝ་ཏང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དེ་རས་ཆེན)རས་དང་ཝ་འཕྱང་(ར་མལཝ་ 
ལམ་དུར་ཁྲོད།ཅན། །པེ་ཝང་སྟག་ཝགས་དྲེད་ཝགས་དྲ་ལེརཿ(ཐྲེའུ་རངདང་། ཝེར་མྲས་བླ་སྟེ་མཐུ་ 
ཆེན་ཁ་དགལེར་རྩོ་རྒྱལ་པོ'ཝེར་མྨི'རྒྱལ་མ།ཝེར་རུ་མདའ། །མཚོ་ཆུའི་ལུ་བ་ལ་སོགས་ལ་རྐྱང་ངོ་། ། 


༼ཞ༽ 
གྱོན་པའི་ཞྭ་དང་ཡན་ལག་ཞ་འཐེང་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཞགམདང་ཞགས་པ་བཅུད་ཀྱི་ཞག་ 
(ས་ཞག་ཉྭ་བུ་ཞག་གི་སོར་རིས་ཞེས་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་རི་མོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཞེས་པ་བོད་སྐད་མ་དག་ཅེས་པ་སྣང་)། ། 
ཞང་པོ་ཨ་མའེ་མིང་པོཿཞད་ཙམ་ཅུང་ཟད།ཁས་ཞན་སྟོབས་ཞན།དམན་པའི་དོནཿཔ། །རྐང་བའི་ཞབས་ 
དང་ཞབས་པད་ཞབས་ཀྱི་དྲང་(འདི་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། །ཞམ་རིང་བསསྐུའེ་གཡོག་ 
འཁོར་གྱི་མིང་སྟེ་ཞམ་འབྲེང་ཡང་)དང་ཞལ་བ(འཇིམ་པའི་ཞལ་བ་བྱས་པ)ཞལ་རས'བཞེན་རས་སོགས)དང་། ། 
ཞ་ལག་ཡན་ལག)ཞ་ལུ༥ཡུལ)ཞ་སྦྲེ་ཞར་ཡང་(ནམ་ཡང་)ཞར(མིག)། །ཞལ་འཚུས(ཞལ་ཟསཞལ་ལྕེ(དང་ 
ཞལ་བཅེ་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་བཅད་པ)ཞལ་བསྲོ(རབ་གནས་སམ་རང་གཞི་བཙུག་པ)ཞལ་ཏ་བྱྱབ་བ་བྱེད་ 
པ་པོ)། །ཞབས་འབྲེང་རེས་འབྲེང་སྟེ་ཞ་འབྲེང་ཡང་)ཞར་ལས་ཞོར་ལ་སྟེ་ཞར་བྱུང་ཡང་)ཞབས་ཏོག་ 
(བཀུར་སྟི'ཞལ་སྐྱིན(ངོ་ཚབ)ཞལ(ངོ་དང་ཁ)། །ཞལ་བསིལ་ཞབས་བསེལ་ཁུས་ཆུ་ཞི་བ་སྲིད་ཞི་ཞེང་(ས་ 
ཡི་དང་ཚིག་ཐད)། །འཁྲུལ་ཞིག་ཞིག་པོ་(ོག་པ་མེད་པའི་དོན)ཞིག་པཿབིགས་པ་སོགས།ཞིམ་ཐིག་ལེཚོ་ 
སྨན)། །གནས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞིབ་ཚགསརྱེང་བོ་མ་ཡིན་པ)ཞིམ་མངར་རོ། །ཞིང་རིིཟུམ་པོའམ་ 
འཁོར་ཡུགཿཨིན་ཞིེནཿཁྱོགས་མེད།ཏིང་ཞི།དྱངལ།ཁིར་ཞི་འོད་ཟེར་རམ་གསལ་བཞིན།འཛིན། མིང་འདི་ཚྔ་བོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞང་སྐད་དོ)། །ཞི་གནསཏིང་འཛིན)ཞི་དུལ་རྒུད་འཇམ)ཞེར་འདེབསདན་བསྐུལ)ཞེ་འགས་ཞེ་འཁོན་ 
ཅན་ནི་མི་མཐུན་པཿགནག་འཁུ་བ)། །ཞེ་ས་གུས་ཚུལ)ཞེ་ཁྲེལ་ཡིད་ཀྱིས་འཕྱ་བ)ཞེ་སྡང་ཞེ་ལ(ཡེད་ལ) 
བརྣག(བསམ་པ)།། །རྔམ(རམསཀྱི་ཞེང་(ཆེ་ཚུང་)དང་བྲེད་པའི་ཞེད་པོ་དང་། །ཞེན་ཚགས་ཚིག་ཕྲད་ 
ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞེས། །ཞུ་བ་ཞུས་དང་ཞུགས་མེ་བྲ་རིང་ཞེས་ཀྱང་ཞེ་སའི་ཚིག་སྟེ་མེའེ་མེང་)ཞམ་པ་མེདཏྩོ་ 
བ་མེད་པའམ་མི་འཇིགས་པ)། །བོན་སྒོར་ཞགས(སྟོམས་པར་ཞུགས་སོགས)དང་ཞུར་པོ(རྟཞང་ཞུང་ 
ཡུལ། །གཟའ་ཞུད་པ་དང་ཞུན་མཿམུ་ཏིག་གི་ཞུན་མ། །གསེར་གྱི་ཞུན་མ་དང་མར་ཞུན་ལྟ་བུཁུ་བའི་ 
མིང་། །ཞུང་ཞག་ཁྱུང་)ཏིང་ཞུང་'ཁྱུང་སྫོན།ཞགས་ཤང་(ཤེལ་ཚིག་སྣ་ལྔ་དང་འགའ་ཞིག་ཆང་ལ་དང་)ཞུ་ 
མཁན་བཞུམས།བཤུམས༔ང་བ)། །འོད་ཞུ་ཞུན་རྱེབུ་རུ) ཞ་ལུབ་བརྡང་སྟེ་ཉོག་ཉོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ།ཞུ་ 
རལ་གོས་ཀྱི་མཐའ་རལ་བ)དང་། །ཞོགས་པྔ་མོམདུན་ཞོལ་རྒྱུ་ཞོག་རྔ་ཞོལ་ཆེ། །རྣ་ཞོམསྐྱོ་མེད) 
ཞོ་ ཤས (གླ ཇན་གྱིས་ འཚོ་བ་དང་སྨན་ཞོ་ ཤའང་)ཞོགས་ མ །སྟེང་གཡོག་དང་དུམ་བུའཚོ་བ་ཞོས་ཞན་ཀྱིས་བྱིན་ 
པོའི་དོན།། །དཀར་གསུམ་ཞོ་དང་ཞོགས་ཀྱིས་འདེད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དག་པའི་བདྲ་སྟེ་དབལ་གསས་ལས། 
རྟོག་འཛིན་བརྒྱད་འཇོམས་བག་ཚགས་ཞོགས་ཀྱིས་འདེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུཔ་དང་། །ཆར་ཞོད།དང་)ཐན་ཞོད་ 
(ཞོད་ཅེས་པ་མང་བའམ་ཆེ་བའི་སྒྲ)རྟ་སོགས་བཞོན་པར་ཞོན། །རྩིགས་པ་ཞོམ(མར་ལ་ཞོམ་པའང་)དང་ 
ཞོར་ལས་ཐབས་ནི་འགྲོ་ཞོར་ཟ་བ་མིན་ཅེས་པ་ལྟ་བུཞོལ་པོ་ཞི་ལ་རྟེན།གཡག །དེ་རྣམས་ཞ་ཡིག་རྐྱང་ 
འཇུག་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 


༼བ༽ 
ཟུ་ཚོདྲཝོ་ཚེར་མ་ཅནཟ་མདདུས་ཚོད་ཀྱི་བརྡ'ཞག་དང་ཟ་མ་ཏོ་གའིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག)། ད 
ཟ་ར་ཚགས་འཛྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ)དང་ཟ་མ་མོ་ཡི་ལས། །ཟངས་མཚིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་རིགས་ཟང་ཟིང་ 
( ཤའམ་ འཁབོ་ ཆ་སྟེ་ འདོད་ཡོན་གཟུགས་ ཟས་སོགས་སྟེ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ འང་གཙོ་བོར་ ཤ་སྟེ ར་བར་བཤད་པ་སྣང་)ནོར་ 
རྣམས་སྟོར་བའི་ཟགས་བོར་ཟགས་སྟེ་ཆུད་ཟོས་ལྟ་བུ)། །ཟག་མེད་གདོས་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པགང་ 
ཟག་སྐྱེས་བུ་ཟག་བཅས་གདོས་པ་ཅན)མཆིལ་མ་ཟགས།ཁ་ཡི)། །ཟད་པ་མེད་དང་གཏིང་ཟབསསརྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར)བརྟག་དཀའི་ཟབ་མན་ངག་དང་གདམས་པ་གོ་དཀའ་བའི་དོན)། །ཆུ་ཡི་ཟམ་པ་འབྲ་ཡི་ཟར་ 
མ་དང་། །དམར་ཟལ་བ(དམར་ཁྲ)དང་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན། །ཟ་ཧོར(ཡུལཟ་ཟ(ཡུམཟ་འགྲམས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
(ཞང་སྐད་སེག་བདར་དང་སོག་ལེ་༧ཟང་།རྐྱང་བ་དང་སྒིབ་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཟང་ཐལ་ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྒྲམ་ 
ཟངས། །ཟ་འོག་གོས་ཆེནཟ་པོདྷ་ལོོ་ཆེ་བཟ་ཁུ།གཅིན་སྟི་པའེ་ནདཿཟལ་མོམྱ་འཇོལ་ལེ་བའམའབྲི། ། 
ཟ་འདྲ་དཁ་ཡིསཟམ་ཟིམ(ཆར་སོགསས་ཟྭཝ་བཟངས་རི་བསྨན)། །སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཟི་ར་དཀར་ 
ནག་འབྲུ། །ཟིལ་དངརདུད་ཆེ་ཟིན་ཏིག་དཀར་མོསྨནཿཟིལ་པཚུ་ཡེ ཙམ། །ཏ་ཟིག་ཡུལ་འོལ་མོ་ 
ལུང་རིང་མཐའི་གླིང་ཕྲན་ཅིག་སྟེ་རྟག་གཟིགས་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གླིང་དང་། ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་གླིང་གཉིས་དབུས་གླིང་ 
དང་མཐའ་གླིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་གཅིག་གོདུ་མིག་གིས་ཟིམ་མེར་ལྟ། །ཟིལ་གནོན(དབང་བསྡུད) 
དྲབིལ་ཟིང་ཟིར་ཟིརྦ་སཟིན་མ་ཟིན།རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་བྱ་བ)། །ཟིན་རིས།བརྗེད་བྱང་)ཟེགས་མཚ་ 
ཤས་སམ་ཉག་མ༡ེད་པསྡོད་ཁ་སོགསཿཟེགས་པཿརྙཾིང་པ་དང་མྱུང་བའམ་སྙིགས་མདང་། །བྱ་དང་འབྲག་ 
སོགས་ཟེ་བ་ཟེ་ཚ་དང་། །ཟེངས་སེ༥རའདུག་པ་མེ་ཏོག་ཁྲེའ་འབུབ་སྙིང་པོའི་མིང་)སྟེ། །དེ་སྐད་ཟེར་ 
དང་ལུས་ཀྱི་སྟ་ཟུར(དཔྱིཿདང་། །ཟུར་གསུམ་དབབིབསཟུར་འདེགས་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལན་ 
ཐབས་བྱས་པཟུར་བཞགས་ཟུར་མཁརཿུས་ཀྱི་མིང་)བ། །བུང་དང་ཟུསཟག་པ)དང་ལུསཆང་ཟུངས་ 
ནི་འཆང་ཟུངས།ཟུངས་ཐེག་ལེ་དང་སྟོབས:ཟུག་རྔུ་ནད(སྡག་བརྫལ་ཏེ་ཟུག་རུ་ཡང་ཟེར)། །མཚོནཿཚེར་མ) 
ཟོ་མ(ཁོག་གམ་ཁོག་སྟོང་)གཤིས་ཀྱི་ཟོ(ཁམས་སམ་རང་བཞིན་ཏེ་ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
སྲར་ཁ་ཟོན། །ཟོ་མདོག་བདེེལས་ཀྱི་མདངས་སམ་ཁམས་ལ་འཇུག་སྟེ་དྲི་མེད་མདོ་ལས་སྐུ་བདེ་བར་བཞུགས་ 
སམ་ཐོ་མདོག་བདེ་འམ་ཞེས་སོ དང་ལུས་ཟོ་ཡང་ཝྫིམ་སིང་གཟེ་ཕྲར་བད་ཅིང་ཟོ་མ་ཝི་ཉ་བུ་སྟེ་དེང་སང་ཟོར་ 
འབེ་བ་མ་དག་པར་སེམསདང་། །སྣོད་སྤྱད་ཟོ་བ་ཟོག་པོ་གཡོ་རྫུན་ཅན། ཟོབ་བོས་སྣོད་སྱད་ཟོམ་ནི་ 
ཆུད་ཟོས་བཏང་། །ཟོམཊརི་ཟོམ་ཤངས་ཀྱི་ཟོམ་སོགས་ཀྱི་མིང་)ཞི་རྩེ་མོའམ(ཁོགས་ཀྱི་མིང་༡ཟོར་བ(ཆུ་སོགས་ 
ཟོག་དོགས་ཟོནཿཟུངས་ཀྱང་ཡོད་ཟླ་རིཟླ་བསོས་ཟླད་དང་། །དོ་ཟླ'འགྲན་པཟླ་བ་ཟླ་ཕྲོམ(དཀར་གསུམ) 
ཟླ་རྒྱས(གཡང་རྟེན)དང་། །དུས་ཀྱི་ཟླ་བ(ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱས་པོས་རྒྱ་བོད་མི་ཉག་ཐམས་ཅད་མངའ་ཞབས་སུ་ 
བཅུག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཚེ་བྱ་ཚེ་རིང་གིས་ཤེལ་གྱི་ཕ་ཝོང་ལ་མཆུ་ཡང་ཡང་བཙུག་ནས་རྡོ་གཤོག་ 
པས་ནང་ནས་ཐམ་ཁ་འཛའ་ས་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་བྱུང་བས་ཧོར་གྱི་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་ཞེས་ལོ་གསར་ཚེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བུང་བས་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཞེས་དེ་ནས་གྲགས་སྭོ་ཟ་བོ(མཆེད་གྲོགསཟླ་གྲོགས(སྐབས་སུ་ཚུང་མ་ལའང་)དང་། ། 
ཟླ་གམ(དབྱིབས)ཟླས་དབབྱེགྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དབྱེ་བའགྲན་ཟླ་མེད་པ་དང་། །ལ་ཟླཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ཨུ་ངན་ཟོ་དང་གཞན་ལྭ་བློ་ཝས་པ།། །ཟློས་གར(གར་འཇམ་པ་དང་རིག་བྱེད་ལ་འཇུག་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་དང་བོད་སྐད་སྦྱར་བ་ལའང་)སྔགས་ཟློས(བསྐུལ་ཚིག་དང་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་)སླར་ལ་ཟློག(ཕུར་ 
ཁ་སོགས། དྭ་ཆྭ་བཔ་ཟློགས(བསྐུལ་ཚིག)། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་ཟ་རྐྱང་ལ་བཏགས་ཅན། ། 


༼འ༽ 
འ་མོ་གཙོ་མོ་འྭ་འགཙོ་བོ་རེས་འཛིན)འ་ཅག་རྣམས། །འ་བུ་འ་འཱརཾབོ་བུརཿཁལ་འོལཕབ་ 
སོབ།འོལ་ཚོད་འོན། །འོན་ཏང་(ཞོན་ཀྱང་)འོར་བཙབར་བ་སྟེ་འཇིགས་པ་འོར་ལ་རིངས་པར་ཤོག་ལྟ་བྱའོར་ 
ནད་ཕྱུགས་ལ།འོར་འགའ་རེ་འགའ༡དང་། །འོན་ཅིག་བིན་ཅིག་དང་བྱོན་ཅིག་གམ་སྟོན་ཅིག༡འོ་ནི།འདི་ནི་ 
དང་དེ་ནི།འོད་མཞེང་།ཁོར་ཏེ་གམ(གཏོགས་པ)། །འོལ་མོ'གནསའོ་འཛིན།ནུ་མའོལ་ལ(གཡེན་ཁམས) 
འཕྲོ། །རྣ་བ་འོན་དང་འོགས་པགགྟས་རགས་རྒྱན་ཆ་ཅན་དང་ལྐོག་ཤར།ཤལ[ཀྱང་)ར་བའི་འོབས། །འོ་ 
སྐོལ(རང་རེ་ཅག)སྲོག་ཚགས་འོབ་འབུ་ལ་འོབ་ཞུ་སླུག་པོ་གསོལདང་འོམ་བུ་ཤིང་། །འཐད་པའི་འོས་ 
དང་(འཚམས་པའམ་རན་པ།མི་འོས་འོལ་བྱ་བ། །འོ་གཡོོ་ར་ཁྱི་དང་ཁྱི་ཕྲུག༡པོ་ཀོན(དཀར་ཕྲོམའོས་པ་ 
(གཅེར་བུ༡འོ་གཟེེ་བ་བ་ལ་སྒྲིམ་ཞིང་མྱུར་བའམ་སྦྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་༧)པ།༩དིར་རྔ་བ་ནི་འོ་གཡོ་ 
དང་ཕྱི་མར་འོ་གཡོ་པོ་ཀོན་ཅེས་གཅད་དགོས་སྙམ)། །འོལ་ཁ(དཀར་སེར་གྱི་མདངས་མི་གསལ་བ་དང་ཡུལ་ 
ལའང་)འོལ་ཡང་(དཔེར་ཡང་)འོག་གཟུ(ཚོགས་པཿཐོན་ཅིག(ལན་གཅིག་གམ་ཐོངས་ཤིག་གམ་བྱོན་ཅིག་ཀྱང་) 
དང་། །འོལ་སྤྱི་ལྙན་སྦྱི་འོད་པཤྭ་འོད་དང་ཡོད་པ་ལའོན་སེང་(ཕག་ཉན།འོལ་མ་མཆིས་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྒྱུར་བ)། །འོག་འགྱུ(རང་འཁྲུལ་རྟོག་མང་བ་མ་ཟིན་པའམ་གཞན་ལ་མི་མངོན་བཞེན)འོལ་ཀཿཆ་རྐ(འོལ་མ་ 
དཀའ་ཚེགས་མེད་པ)། །ཚིག་འཕྲད་འི་དང་འམ་དང་འང་རྣམས་དང་། །ཁུར་སྒྲ་ལ་ཁུར(མགྱོགས་ 
པའྲི་སླ་བྱེའ་འར་བྱབྱེའུ་འར་བས་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁྲད་གཏམཁྲད་པོ་ཆེ་ནི་ 
རྫུན་པོ་ཆེ༡ཁབས་ནི་འདུས་པ་ཤྲག་པ་བྱ། །བུ་ཅག་ཁུར་རྔོས་ཁྲང་ནས(འདི་ནས)6་ལག་དཔྱ་ཁྲལ) 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བསད། །འཱ་ཤ འབུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཚ་མོ༔ཱ་སུ (སྨན་དང་ ཤངས་ཆེ་བུང་སྟེ་འོན་ཏེཤར་ཏིང་(འོན་ཀྱང་ 
སྟེ་ཁུང་ཏེང་ཡང་)ཁ6ད'(ཤུགས)། །གྲབ་དཔལ་བྲེབ་ལྤེའ་ཇྲེབ་ཆུང་(བརྡུང་བྱའི་རྔ་ཚུང་)། །སྤེའུ་དྲེཤྲ(འདེ་ 
རྣམས་ལ་ཚེག་བར་ཕྱེས་དང་མ་ཕྱེས་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ལྟ་བུ་ལ་ཚེག་བར་མ་ཚང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པས་དྭཔད་དགོས་གྲོའ་ཏ་མྭྲབ་མཁམ་རིགས་ཀྱི་མཆོག)དང་། །ར་འཱརཿཚུབ་ཚུབ༡འཆས་ཆེན།སོགས་འ་ 
རྐྱང་འཇུག་པའི་རྡེའོ། ། 


༼ཡ༽ 
ཡ་རབས་ཡ་མེད་དང་ནི་ཡ་མ་བླར་སྙིང་པོ་མེད་པ)། རྒྱ་ཡན་ཁ་ཡན་འཛྱན་གྱི་ཡན་པ་ 
དང་། །ཡང་'ལྫི་མེན་དང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་རྒྱན་གཉེས)དང་ཡངས་པསརྒྱ་ཁྱོན)ཡ་ཐཀླ་ར(བ་ཚ་དཀར་ 
པོ།ཤེང་པར་ན་མི་གསལ་བས་འགྲེག་མིན་དྭཔད་དྭོ། དང་། །འབྱམས་ཡས་མཐའ་ཡས་འདེ་གཉེས་མིང་ཚིག) 
ཡས(ཡར)མས(མར)ཡན་ཆད་དང་། །ཡགས་ཁ་བཀྲ་ཤིས་པའི ཡར་བརོོད་ཡར་འབྲོག(ཡུལ)ཡ་རུདུད་ 
འགྲོཿཡ་མིན)། །གོ་ཆ་ཡ་ལད་གོ་ཆ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མོག་དང་རལ་གྲི་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཡ་ལད་ཀ་མ་ 
ལི་རྟ་བུའོ།ཡས་སྟགས་གཡེན་ཁམས་སྐོང་བའེ་འདོད་རྫས་ཏེ་ཡས་སྟགས་རང་ཁའགྲོས་ཀྱི་བོན་ཞེས་ཀྱང་ངོ་)མེད་ 
པའི་ཡལ(མཁའ་ལ་ཡལ་དང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཞེས་པའོ)། །ཡ་ཙམདུང་དང་རལ་གྲི་གཉེས་ལཡ་བརླང་དང་ 
རླང་ལྷ།ཡ་གདཿ(རྐང་རྟེན་ནམ་སྐས་ལྟ་བུ།ཡ་མནཿ༔རྔོན་སྐྱེས་ཤེ་བའེ། ཡགས(ལགས)། །ཡལ་གམ(གཡར་དམ) 
ཡམ་ཤིང་(མེ་ཐབས་ཀྱིཿ'ཡག་པ(ཡབ་གྱེད)ཡམས་ནད་འགོ་ནད)ཡར། །ཡ་ཡོར་ཐག་གི་ཐགས་ཀྱི་བར་བར་ 
དུ་སྤྱན་མེད་པའི་སེང་སེང་བ)ཡ་གསྩོན་ཚིཾག)ཡ་རྱལ"ཟླ་བོ་མེད་པ)ཡ་མ་ཟུང་(ཆ་འགྲེགས་མིན་པ)། །ཡབ་ 
ཚ(དགོས་ཆས)ཡལ་འཛུགས༔(རྒྱལ་བཙུགས་པ)ཡ་ལག།སྐྱེས་ཞེས་ཕོ་མཚན)རྔ་མདའ་ཡག(རྔ་མའེ་རྡུལ་ཡབ་ 
སོགས) །ནད་ཀྱི་ཡ་མ(མགོ་སྲིན)ཡ་ག(གཙང་དག)ཡགྒ་གནོད་སྦྱིན)དང་། །ཡིབས་ཨུདྱབིབས་སུ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་ཡི་དང་བ། ཐོའི་ཡིད་མེམས་ཀྱི་དྲན་པཿཡི་ཚདསྐྱིད་ལུག་པཿཡི་ཆུག་ཡི་གེ་དང་། །བདེན་ 
པའི་ཡིན་དང་ཡི་དྭགས་ཡིད་སྨོ་སོན། ཡེད་དགའ།ཡིབས་ཕག་ཏུ་གབ་པའི་དོན)། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ།བསམ་ 
པ་དང་འདོད་ཆགསཡིད་བཅུག།གཅུགས།ཡིད་མཐུན་པ)ཡིད་ལ་བཅག་ཡིད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ)། །ཡིབ་ 
མ(ཉམ་ཐག)ཡི་ག་འཆུ་བ(དང་ག་འགག་པ)ཡིད་གཞུངས་ཡེད་འཛམ་པའི་དོན་མྱུར་དུ་ཤེས་ནུས་པ)པ། ། 
ཡིད་སྲུབསའདོད་ར།ཡིད་རྟོན་ཡིད་མོས་པ་ཡི་སྨོན་ཀྱང་)ཡིད་བཞེན་ཡེལ་འབྱོས(ཟུང་འཇུག)དང་། །ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅྲཁ་ཛོན་མོ་བྱེའུ་ཡེ་འབྲོག(འགོ་བའི་ནད་དམ་ཡང་ན་མི་འདོད་པ་དང་སྦོར་བའི་མིང་)ཡེ་རེར་གནས། །ཡེ་ 
ཡོད་ཟོག་མ་ནསཡེ་མེད་དང་པོ་ནས་ཡེ་ནི་ཐོག་མའི་སྒྲ། །ཡེ་གྲོལ་ཡེ་འབྱམ༔སྟོང་ཉེད་རིག་པའེ།ཡེ་ཤེས་ 
ཡེང་(བ་མེད)ཡེགསསསྒ་སོགས་གཟེངས་པ)དང་། །ཡེངས་སུ་འཇུག་པ་ཡེ་ལེ(བག་མ་མགོ་གཙང་མ)སྤྱན་ 
གཅིག་མ། །ཡེར་བ(ྲག༡གནས་དང་ཡེད་པ་མགོ་དགུཿའབུམ་པའི་དབལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་)བདུད། ། 
ཁོར་ཡུག་སྒོར་མོའམ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མིང་)ཡུགས་མོ་སྐྱེས་པ་ཤི་བའི་བུད་མེདཿཡུམ(མ་དང་ལ་ལར་ཆུང་མ་ལའང་ 
འཇུག)དང་ཡུ་བ་རིང་། །སྒ་ཡི་ཡུང་བ(ྒ་སེརཿ:ཡུངས་ཀར་ཡུད་ཙམ།ྐད་ཅིགདུ། །ཡུན་རིང་ཡུར་ 
བཞིང་ལྭ་ཆ་འདྲེན་པའི་རྐ་དང་གཉིད་ལོག་པ)རང་ཡུལ་ཡུས་ཀམམ་ཉེས་པའི་སྦང་འདོན་པརྩི། །ཡུ་བུའི་ 
(རང་རེཿཡུག་པཞང་བ་རྟེ་ཡོབ་ཡོབ་ཀྱང་)ལ་ནི་ཡུ་གུ(ཨྲན་ཏེ་དབྱ་གུ་ཡང་ཟེར)ཡུགསབྱུགས་པ་དང་རྡོ་ལ་ 
སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ)། །ཡུ་བོར་མེད་པབུ་ཡུག(ཁ་ཆར་ཡཱ་མོས་རི་དྭགས་ཏེ་ཡུ་མོའི་སྲོལ་གོང་དང་མདེའུ་འབྱེན་ 
ཅེས་སྨན)ཡུ་ཤ(ཐུག་པ)འཐུང་། །གདུང་བའི་ཡུས(བདེན་པ་ལའང་)དང་ཡོ་ཀ(མས་ཅད།ཡོ་མ་རྟ་ཌྭའམ་ 
རྒོད་མ་ྟེའྲ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཡོ་མ་རྟེཤྲར་དམོད་བཙུགས་པག། །ཡོ་མ་བརྒྱ་སྟོང་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ལྟ་བུའོ)། །ཡོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ(ཁྲིན་ཡོགས་གཉེར་གསུམ་གྱི་ཅིག་ཤོས་ཏེ་ཡོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟ་བྱེད་ཁ་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་གསུར་ལ་སྣོམ་པའི་དྲི་ཟའི་རེ་རུ་མངོན)ལ་ཡོག་ལ་ཡོག་ནི་ནམ་སྲིན་དང་ཁ་ཡོག་དྲབ་ཡོག་སོགས:མང་པོའི་ 
ཡོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་)། །འོས་པའི་ཡོང་དང་ཡོད་དང་ 
འབུལ་བའི་ཡོན། །ཡོན་ཏན་སྒ་ཆའི་ཡོབ་དང་ཡོར་པོཡུལ་གྱིཿཡུལ། །ཡོན་པོར་ཡོཡོམ་ཡོམ་བྱེད་ 
ནས་ཡོ་བ་ལ་དང་མགོ་ཡོན་ཡོན་བྱེད་ཅེས)དང་ཡོས་བུའི་བོང་དཀར་པོ།ཡོལ་གོ་སྡོད། །ཡོག་མོ་ཤིང་མ་རྫུམ) 
ཡོལ་ཆེན།ཐོད་ཞལ)སྨན་ཤིང་ཡོ་འབོག་པ།གོས་འཁུད་པ་དང་ཁྱག་སྱ་ཚག་བྱེད་པའི་དམ་ཆི་དེའོ)། །ཡོན་ 
ཁརཡང་དག་པ་མིན་པ)ཡོགས་པ(གཡོགས་པཡོང་ཡེ་ངེས་པར་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུཿཨི་ཡོག་པ་ཨི་ཁེབས་པ)། ། 
ཡོ་ལང་བྱེད(མཚར་བྱེད།)དང་ཡོངས་དམརཿཡོ་ཕྱི་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ཁོང་ཡངས་པ)སོགས། །ཡོ་བྱད་ཡ་ 


ལའང. ༽, 


རྐྱང་འཇུག་པའི་མིང་སྡེ་འོ། ། 


༼རྭ༽ 
དུད་འགོོའི་ར་མ་རརྭ་སྒེང་ཡུལ།དང་ར་མ་ཌ། །བང་བའི་ར་བ(བཅད་པའམ་གཞོག་པ་ལའང་) 
མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་རབ། །རབ་འབྱམས་རག་ཤཞིང་འབྲསསྐྱེས་རབས་སྔ་རབས་སྨྒྲ། །ནྒན་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
རབས་ཚེ་རབས་མིག་གི་རབ་རིབ་དང་། །གཏང་རག་རྩ་གཱརྭ་ཏྭག་ཟུར་ཚགས་པས་དྲག་པོའི་སྒ་ཡང་སྲིན་ 
དང་ནོར་དོགས་ཡོད)རགས་ཆེ་བ་དང་རགས་རིམ་ལྟ་བུ་དང་རབས་ཆད་པ། །དར་གྱི་རས་ཡུག་རངས་ 
(ཚད་པ་རོལ་བ་དགའ་བཞམ་རིལ་པོཿཔ་རམ་འདེགས་གྲོགས། །ར་ཙེ་སེའི་དྭགས་ན་བའི དང་ར་ཆོད་ 
(ཐུབ་ཆོད)ར་རོ་བཙངང་གིས་མྱོས་པ)། །རན་པ་ལྕུག་ཕྲན)རང་ཉམས(རང་བཞེན)རམ་ཤག་འབྱོར་རྔན)ར་ 
མདར་རན་མྱུར་བས་རྗེས་འདེད་པ་དང་ཟླ་གྲོགས་ལའང་)། །རམ་པཚུ་དང་ར་དུག་སྨན)ར་གན།(ཐངས་སེར) 
རང་འཐགམཆིག)རག་ལུས་པ།རག་ལས་ཀྱང་)། །ར་ཛ་རྒྱལ་པོ་ར་ཙཞང་ཞུང་དང་བུ་ཤའི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཕྱི། རམས་ཚོས་རལ་ཀྱུས་རལ། །རངས་པོ(ཐམས་ཅད)ཨ་རམས་རང་ཚགས(ཕན་ 
ཚུན་གྱི་མཐའ་བཅོམ་པ)ར་མོ་ཤག(ར་མཉེ)། །རལ་གུ་བེར་རམ་སྣམ་གོས་དང་བཛུན་མོའི་སྐུ་སླང་བ)རས་མ་ 
(གོས་སོགས་ཀྱི་དུམ་བུ༡རམ་ཕྱིས(སྣག་བུམ)རལ་ཅོག(རལ་པ)ཅན། །རིབ་མའ་བ།ི་ཟོམརི་ཆེའི་བྱ་སྐྱིབས་ 
སམ་རྩེ་མོ)རི་རྐང་(རི་ཕྲན)རི་སུལ(གཤོང་སྟེ་རི་ཁྲོད)པ། །རི་འོར(མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོང་)རི་བ(རིན)རི་ 
སྐྱེགས(རེ་སྐེགས)རི་མོ(འཇའ་རེས་སོགས)རིམས(བསྐུལ་ཚིག)། །རིགས་རྒྱུད་རིགས་སུ་གཏོགས་དང་ 
རིགས་དྲུག་ཞིང་། །ཡུལ་གྱི་རིས(ཞེང་ཞེས་པདང་རིས་མེད་རིས་སུ་ཚདཿཛྱོགས་སུ་ལྱུང་)། །ལུས་རིད་ 
(སྐམ་པ་དང་དངོས་ངན་པཿཐུང་མིན་རིང་དང་རམྱུར་བའི་རིངས། །རི་རབ་རི་ངོགསརེ་ལེབསླྲ་རིང་ 
རིང་ལུགས་སྤྱོད། །རི་དྭགས་རིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུ། །རིལ་པ(ལྱུང་བཟེད)རིལ་པོ(ཐམས་ཅད) 
རིག་སྔགས་རིག་པ་སེམསཨེམས་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན)། །རིམ་པར་གོ་རེམཁིམ་གྲོ།བཀུར་སྟེ་རིམས་ནད་ 
རེ་བའི་ཡིད། །གྲུབ་པའི་རེད་དང་(རེད་མདའ་ཞེས་ཡུལ་ལའང་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་དང་། །ཐོ་རེངས་ 
འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས། །རེག་བྱ་འཛམ་དང་བརྒྱལ་ཏེ་རེངས་པ་དང་། །རེད་དང་ 
(འཐད་པའམ་ཡིན་ངེས།རེམསལས་སོགས་ལདང་རེ་སྐོན་རེ་རལ(ཚུམ་བུསྨན། །རེང་བུ་འབྲེལ་མེད་དེ་ 
རྐྱང་པ་དང་མི་རེང་ཞེས་མི་རྐྱང་ལ་དང་ཡར་ལངས་པ་དང་དགའ་བ་སོགས་སྐབས་སུ་བརྟག)རེ་སྡེས(ཅི་མི་རུང་) 
རེ་ཁརི་མོ།རེ་ལྟ་ར(ཡུན་ཅི་ཙམཿཐོགས། །རེགས་པཐེགས་པ)རེག་ཟིགིན་རིས་རྗེ་མཐུད་མེད།རེ་ཝྡེའེ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་རྩེད་གདན་ནམ་སྣམ་བུཿབྱེད། །རེ་བ་རེ་ཞིག་རེས་འགའ་རེས་མོ་སོགསརུང་མི་རུངསདྲག་ 
བགེགས)། །ལས་ལ་རུབས་དང་མུན་རུ་བ(ྨ་ཁ་སོགས་རྲབ)རུམ་དུ་ཉལ། །རུག་པསཛྔོ་སྟེ་སྒོག་ལེབཆུ་ 
རུག་ཛྲོ་སྨན་དང་ཟོས་པ་མ་ཞུ་ཕྱིར་ལུད་པཿརཱ་པ(གཟུགསརུ་རྟ'སྨན)དང་། །རུས་ཁུས(དང་རུས་ཁུས་ཟ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ)ད་ཆུང་ཡང་། །རཱ་དྲ'ལོག་ལྟ)ཆུལ(ཤ་སོགས5ང་ རུས་པ་རོ་མི་བྲོ། །བེམ་པོའི་རོ་དང་རོ་མངར་ 
རོགས་ལ་སྦྱིན། །གཅོང་རོང་(ཚྟོབ་དང་ཕགགནས་དང་རོད་པ་གོས་ཀྱི་མིང་། །རོམ་པོ་སེར་བ(ྱག་ 
ན་རོམ་པོ་འབྲུབ་བདུན་བསྣམས་ཞེས་སེར་བའེ་མིང་ངོ་)ཕུག་རོནབྱ་ཕ་རོལ་དེད། །རོལ་དུ་ཁྲིད(རྗེས་སུ་ཁྲིད) 
དེ་ང་རོ་སྐད་ཀྱི་བརྡ། །རོ་མཉིགས་མདང་ནི་རྡོ་མག(འདམ་ཇབ)རོ་ཙ་བཊབྲཀ་ཤིས་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་ 
བཿ །རོག་པོ(མདོག་དང་རོག་འཇོམ་ཞེས་མྫོ་སྨན)རོལ་མོ(རག་ཤ་དང་སྒའི་བྱེ་བྲག/རོག་མ(་མཿརོ་ཉེ'ཞ་ཉེ་ 
ནག་པོ།ཝི། །བ་རང་ཟླངས་པཊས་ཚུའི ཟུན་ཅན་ས་ཡུལ་དང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ(ཁྱབ་ཆེ་བཅུ་ཡི་ 
བ་རྒབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཆློབས(བསྐུལ་ཚིག)དང་རླག(པབྱེདཔ་པོ།'འབྱུང་པོ་འདུལ། །རློམ་པ་ 
ཅན་ཁེངས་སེམས གྱིས་མངོན་ཆློམ་རློམ་སེམསཿཛེ་ཚོམ་གྱི་ངན་པ་སེམས།སྐྱེས། །རློན་པུ་ཡིས་ཟིན་པ་ 
དང་ཆློན་ཆང་ཞེས་གར་ཆང་འའང་།རྡུལ་དུ་ཆློགས་ལ་རླང་ལ་བསྐུར། །རླག་མོསབུད་མེདཿརླམ་ཁྱེར(ཧམ་ 
ཁྱེར་ཏེ་རླམ་པ་ཧམ་པ)ཌླ་རླུག(མ་ནིང་རྟགས)རླགས(ཟས་མ་ཞུ་བ་སླར་སླུགས་པ་དང་ཁུང་བུར་རླགས་ཞེས་ཟས་ 
འོག་སྒོར་འཕྱང་བ)ཀྱང་ཆྲིངས། །ཁུང་བུའི་རླབསསྐྱེབས་སྐོག་ཏུ་དོང་བྱུས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྱམས་ཀླས་ 


ལ་ཆླིབས་པ)དང་རྐྱལ་བའི་ཁླིད་བུ་དང་། །འདོམས་མདོམས་ཤེས་པའང་ཡོད)ཀྱི་རླིག་སོགས་ར་ཡིག་ 
རྐྱང་འདོགས་སོ། ། 


༼ལ༽ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་བོ་ཆེཊ(ས་མཚམས་ཀྱི་བརྡདང་ལྭ་བ་གོསསྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི)། །ལ་ལ(འགའ་རེ་ལ་ 
ཁུར་མྱུར་དུ༡ལ་ཕུག་ལག་པ(ལག་གཡོར། ལག་ངར། ལག་འགྲོ་གླུ་སོགས།དང་། །རྒྱ་ལག་ཕྱད(ཕྱོགས་མེད་ 
དང་རྟག་ཏུ་མཛད་པའི་བར དང་ ལྭ་ཀྱྱར་ཚོས་ཁུ་བ་བཏོན་པའི་སྙིགས་མ)ཞེ་སའི་ལགས་ཡོད་པའམ་ཟན་པའི་ 
དོན་ལའང་འཇུག)། །ལང་ཚོ་བ་ལང་ལངས(མལ་ལསཔ་ལང་ཐང་རྩེ་ཐང་ཕྲོམ་རེགས་ཤིག) །དྲིས་ལན་ 
ལན་ཚགས་ལད་ཚོ་མེའེ་ལད་མོ་སྤེའས)བྱ་བ་ལད། །ལབ་ཙེལ་ཁའི་བྱེ་མ་ལེབ(ཁྲོག་ཆགས)དང་བགྲོད་ 
སའི་ལམ། །ལར་ཡང་ྦྱེར་ན།ལ་ལར་ལས0ྱེཿའབྲསབུལས་བྱེད་པ། །ལ་ཟླ་དོན་གྱི་ཐག་བཅད་པ་ 
དང་ལྭ་ཟོ་བ་ནི་མཐའ་འགགས་པའམ་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་ན་དེའི་བོན་ 
རྒྱས་ཀྱང་འགྲོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ)ལ་རམྟག་དང་སྲེ་མོང་)ལ་གོརམགྱོགས་པ་སྐྱེན་མྱུར་ཏེ་ལ་མོར་ 
ཀྱང་)ལ་གཅན་པ།ལའེ་ས་ཚུགས་པ)། །ལག་ཤ༔སྟེར་མི་མེད་པ་རང་གེས་འདོད་ལོན)ལ་རྒྱ་གྲོལ་བཟང་)ལ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཉེཔ་རས་དང་མཚན་མལ་ལ་ཡུད་མན་ཏེ་ཐགས་མཁན་སྒོམ་བུ་འདྲ།། །ལག་ཏུམ(ལག་ཞལ་འཱ(དར་གོས) 
ལ་གེ(དེ་བཞེན་ནམ་མཚུངས་གསལ)ལལ་ཏུ'(ལབ་ལོབ།ལབ། །ལན་ཀན་ཁ་ཁྱེར་རམ་པུ་ཤུའམ་སྟེགས་བུ་སྟེ་ལས་ 
ཡན་ཀི་ན་ཞེས་པའང་སྣང་)ལག་རྡུ་བ(མགྱོགས)ལག་རྫུམ(མཁྲེས་པ་ནད་མེད་པ)ལག་ཤོད་ལས(མང་པོས་ལག་ 
རུབ་བྱེད་པ)། །ལག་སྦྲེང་(གྲོང་མོ་བ༡ལག་ཞལབགྱྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་མཚན)ལག་གི་བླ་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་བསྐོས་ 
པ)དང་ལ་ལུང་)། །ལ་སད་ནེ་བེར་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ་སྟག་ལ་མེ་འབར)ལན་གླན།ལན་ཚྔོན་སོགས་ 
ལན་རྒྱབ་པཿལན་བོན་ལབསཿཟིན)། །ལན་གཅིག་ལན་གཉེས་སོགས་དེའེ་ལན་སྤྲད་ལན་ཚ་ལན་ཕྲན་ 
(ལན་བུ་སོགས'སླས། །ལིང་བསོན་པ ལིངས་བཏབརི་དྭགས་སོགས་བདའ་བ་དང་བློ་ལིང་བརྒྱུར་གྱི་དང་ 
བློས་ལེངས་ཀྱིས་བཏང་ཞེས་པའང་)ལིང་གཡོ་མོའི་རྟགསཿསྲར་ཁ་ལི(ཡུལ་དང་ཤིང་ཏོག་ལའང་འཇུག)། །ལེ་ 
ཤི་ལི་སྡེར་ལི་ཁྲི་ལི་ག་དུར། །ལིང་ཙེ་དུམ་བུར་བགོས་པལི་ཁ་ར་དང་ལིག་བུ་མིག(ན།། །ལེང་པོ་ 
ཆེ།དམག་གི་གོ་བྲན་པཿདང་ལིག་ཤི་ཝེར་ནི་སྨནཚཛྭ་ཏི་རྡེ་སྣར་མའི་མེ་ཏོག)། །ལེ་བརྒན(དམར་སེར་རམ་ 
གུར་གུམ་མདོག:ལེའུ་གློན(ལན་བོར་བ)ལེ་ལགལེ་ཚན།ལེགས་སྦྱར་ཁྲུས(ཆུང་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་ལོ་མ་ 
འབས་བུ་དག་བསྐོལ་ནས་ཁུས་བྱེད་པའི་མིང་)། །བཟང་བའི་ལེགས་དང་འདོད་པའི་ལེན་པ(ལག་ཏུ་དང་ 
དུ་ཉམས་སུ་སྟེ་བྱེད་པཿདང་། །ལེ་གུལེ་གུ་ལྷ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།དཔོན་དང་ལེྲྲརཚ་ཚ་བྱས་པལེབ་མོ་ 
དྲ་བྱིབས། །ལེ་ལོནམ་གཡེང་ཅན།ཅན་ནི་གློ་ལ་ལུད་པ(ས་ཟིན)དང་། །སྣོད་སོགས་ཁ་ནས་ལུད་ 
དང་ས་ལྱད་དང་། །དུད་འགྲོ་ལུག་དང་ལྲགས་སྲོལ་གྲུབ་མཐའི་ལུགས། །རི་ཡི་ལང་བ་ལུང་ 
བསྟན་ལྱང་སོགས་མནོས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་སྨན་ལམས་ལུམྨུའི་ཚལ(འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་ 


ལུང་ཏོང་ཡང་)ལུང་བོང་(བ་གླང་)ལོ' ངས་པཿཚུལ་འཆོས་སམ་ཆགས་པས་ཀུན་བསླངས་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་མེང་)ཁོམ ¡ཱ 
ལོང་མེད། །ལོ་ཚུན་ཝན་པའམ་མང་པོ་གཤེབས་པ།ལོ་ཐོ་རྒྱལ་པོའི་དཔ་དང་ལོོ་ཟའེ་ཐོའང་།ལོང་གཏམ་ 


(དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ)ལོགས་སྐྱེས(ནུ་མཆེ། །ལོངས་ཀྱི་ཡུལརྒྱ་གར་ཡུལན་ལབ་ལོབ(ཚིག་ཉོགལོབས་ 
ཤིག(བསྐུལ་ཚེགགུ། །ལོ་ཀ་འཛིག་རྟེན)ལོ་བཙན།མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་བ)ལོ་མ་ལོ་འདབ་ཤིང་། །ལོག་ལྟ་ 
ཕྱིན་ལོག་ཟུར་གྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །གྱང་ལོགས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ(ཤེང་ཏོག་ལའང་)འཛོམས་པའི་ 
ལོངས།ལག་ཏུའམ་བང་དུ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་ཀྱང་)། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་མིག་ལོང་བྱ་བ་ལོང་། །ུ་ 
ལོན་ལོན་ནམ་མ་ལོན་ལོས་སོབདེན་པཿམད། །ལོ་ཏོག་ལོ་ཆུས་ལ་སོགས་ལ་རྐྱང་ངོ་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཤ༽ 

ཤ་ཁྲག་ཤ་མཐབུ་རོག་གམ་ཕྱུ་མ)ཤ་ཟན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤ་བ་རིས(ཇོན་པ)གཅས་ཤ་ 
མཁོན་རེ་དྭགས་ ཤ། །ཤ་གཟུག་ཤྭ་བུད་ཆྲ་གཤའ་སྟེ་ཤྭ་འོད་དང་ཤྭ་ཚུའང་) ཤང་ལན་སླུག་པོ་སྨན།བདུད་རི་ 
གངས་ཤམ་པ)། །མང་ཚིག་ཤ་ལྟགས་རུས་ཆེན་ཤང་ལྕགས་ཁམས། །ཁ་ཤག་འགྱེད་དང་ཏིང་ཤགས་ 
(རོལ་མོ་ཞལ་གྱི་ཤངས། །མཚོན་ཆ་ཤང་ལང་ཤང་དྲིལསྨན)ཤང་ཤང་བྱ། །ཤན་པ(བཤན་པལ་ 
ཤན་ཕྱེས་དང་ ཤམ་ཤབས་དང་། ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་གྲྭ་ ཤག་ ཤལ་མ་རི་ུགས་ཀྱི་སྫོང་བོ)། །ཤ་ 
ཡ་ཞང་སྐད་བཤགས་པ)ཤན་མགྲུ་གཟེངས-ཤག་པོ་ཤ་རི་རཾ།གདུང་དང་སྐུ། །ཤ་འགག་ཡུ་རང་ཐུང་བའེ་ 
གོས་དཔུང་ཟླམ)ཤ་ཆགས༔བློ་ལ་ཡོད་པའམ་བབ་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་འཐུག་པའམ་བརླེང་པ)ཤ་ཀོན་ཤ་འཁོན་ཞུགས་ 
པ་ནི་འཁོན་ཡོད་པ) ཤ་བལསོ་དེག་དང་ས་ལ་དྲུད་པ)དང་། །ྱ་ཤ་རི་ཀརི་སྐེགས:ཤ་ཅིག(ཡེད་ལ་མཐུན་པ་ 
དང་མང་ཚིག་ཀྱང་) ཤ་རའི་བུ (ཤཱ་ཀྱའེ་འཁོར།། །ཤ ་རི་དབུ ་ཆེནགབ་ཐོབ་ཆེན་མོ། ཤང་ཆེྲག་པོའི་ རྫས་ཏེ་ 
སྒང་ཐོག་ལས་རོ་ཚ་བ)ཤས་ཙམ(ཅུང་ཟད་ཙམ)དང་། །ཤ་དག་ཤ་སྟག་སྟེ་གཤེས་སམ་རང་བཞེན་ཅི་ལྟ་བའི་ 
ཚིག)ཤང་ཧབ(དབང་ལག་དང་མཆེའ)ཤ་མོང་(སྲང་ནགས་ཀྱི་ཤ་མང་ཡང་)ཤག་སོ(སྙན་དངོས་དང་སྙན་ཤལ་ 
དར་ལའང་)ཤག ། ཤཱ་འོད་འདི་ཡང་གློ་བུར་དུ་ཚ་བྱུང་བ) ཤབ་ཤབ(གཏམ) ཤ་སྨེན(མྨེ་བ་ཁྲག་ཅན) ཤན་ཏེ་ 
མ(ཁ་དྲག་དང་མ་ལ)། ། ཤས་ཆེར་ ཤ་རྷ་བསེང་གེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པཿདང་ཁ(ཆ) ཤས་ཤིག ེ ཤང་ཀ་ཤི་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་མངར་ཤིང་ཀུན་སྨན། །ཤིང་ཚམྲན/ཤི་བ་ཤིག་གིསཁེས་ཀྱང་)མི་ཤིགས་པ། །ཤིང་ 
དྲུང་ཤིག་ཏུ་ཤིད་ཟན།མི་ཤི་བའི་དུར་ཟས། ཤིད་ནི་གཤིན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ)ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱད། །ཤིན་ཏེ་མྙིགས་མའམ་ཆུད་ཟ་བའམ་ཉམས་དང་ཁཐུ་ཚུང་བ་ལྟེ་མད་པནི་དེ་ནས་པ་མེད་པའོ་འདར་ 
ཤིག་ཤིག་ཤིམ་ ཤ་པ་ཨ་ཀ་རཱ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)། །ཤེང་ཐགས་།ཁ་ཁྱེར་རམ་ལན་ཀན་ཅོག་ི་ཤིསྲང་ 
བར་གྱི་ལམ་ཤི་ཤིན་མུ་ལ(དྲན་པ་ནམ་མཁའ)དང་། །ཤི་བི་ཀརོ་ཁུར་བའི་ཁྱོགསང་བཀྲ་ཤིས(དགེ་ཞིང་ 
ལེགས་པའི་ཚིག)ཤེ་རྐྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཤེའྲཿཤ་ཐུག)ཤེད་བུ་ཤེད་བདག་ཤེད་ཅན་ཤེད་མར:ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
(ཛོན་སིད་པ་དང་པོའི་མིའི་མིང་སྟེ། མཛོད་ལྟར་ན། ཤེད་དེ་ཤེད་བུ་ཤེད་ལ་རོགས་སོ།། །ཤེ་ཐུན་སྙིང་དང་ཤེ་ 
མུན(ཞམ་མཁར་མུན་པ་གཏིབས་པ9ཤེ་མོང་(སྟོབས་ཀྱི་བརྡའ དང་། །ཤེལ་དང་ཤེས་ལྡན(ཤེས་རབ་ཅན) 
ཤེལ་ཏལ་ལྷ་རུ་སྨནཊ་ཡ་བ་ཞེས་སྒོན་ཤེང་གི་ཐང་ཆུ།། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཤུན་ཤུས་བཤུ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཤུལཨོང་བའི་དང་དྲག་ཤུལ་དང་ལམདང་ཤུ་བའྲབས་དང་སྒང་བ་རཤུབ་བུར་ྒ་མེད་པབཟླས་པ་དང་། ། 
གྲི་ཤུབ་ཤུག་པ་ཤུགས་དྲག་ཤུར་བུྐ་རགས)བཅིངས། །ཤུ་ཧྷཾ'བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་ལས:ཤུག་ 
ཧུརྡ་ཐལ་བཤུལ་བཿའགྱེལ་བའམ་ཉིལ་བ)ཤུ་དག་སྨན། ཤོག་མ (དྱཔ་ཁལ་དང་ཤོ་གམ་པ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་ས་ 
ཚུགས་པ)ཤོམ་ར(གཡུལ་གྱེ་འཐབ་ར་དང་ཏིང་འཛིན་གདེངས་ལྟ་བུ ཤོ་ཚུགས(སྲོལ་ཚུགས)ཤོབ་ཤོབ་འདི་གཉེས་ 
མང་(སྨན)ཚུར་ཤོག་ཤོང་མི་ཤོངས། །གཏམ་སོགས་ཤོད(བསྐུལ་ཚིགདང་ཤོན་འཁྲབསཏྲི་མེད་མདོ་ 
ལས་ལ་ལ་ཞིག་ནི་ཤོན་འཁྲབ་བོ་ཞེས་པས་ཟློས་གར་གྱི་རྩེ་མོའི་བྱེ་བྲག་གོ) ཤོ་བ་བདུ་དཔྐྱ་བདུན)། །ཤོལ་མོ་ 
འབྲེ ( རྣམ་ རྒྱལ་གཟུངས་ལས་ ཤོལ་མོ་ འབྲེ་ ཁར་དམོད་བཙུགས་པས། ཤོལ་མོ་ཁྲི་ ཆུ་ འཕེལ་པར་ ཤོགཿདང་ཅིག ་ཤོ ས་ 


༨༨ ༣ ༤༤ 


ཆེ་ཤོས་སོགས། །ཤ་ཡིག་རྐྱང་བར་འཇུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 


༼ས༽ 
དོ ་མོའེ་ས་དང་མྱང་འདས་ས་ལམས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུདང་། །ས་བོན་ས་ལེ་སྦྲམ་གསེར་ 
སང་ཏིན་དང་། །དེང་སང་དུས་དང་སངས་རྒྱས་ཧར་སངས་འིག་པའི་ཁྱད་པར:)ཀྱི། །རིག་པ་སད་ 
དང་གཉིད་སད་སྤམ་ཌརྒྱད་དང་སྤྱད་ཆ་ལ་འཇུག)། །ས་འཛིན།ལུུན་པོས་རི་ས་གའདི་གཉིས་སྐར་མ)་ 
ལ་ལྫང་(འབྲས)། །ས་གཤིན(འཛམ་པོཿས་ཡགངས།སར་མི།བང་ཕྱིན།བང་ཆེན།)སག་ཐག(མདའ་གཞུ) 
ཐོགས། །སད་སེར་སད་ནེ།གྲསར་བུ།གསར་བསག་ཅིིཚོན་པོ།ཚོན། །སག་རུ་སྐྱེལ་པ་ནི་ཕྱངས་སྐྱེད་ 
པའམ་དམ་བཅའ་བཏན་པཉས་ཞགས་སྒོ་ཅན)ས་མྱག་དབྱར་དུས་སུ་ཆུ་འཁྱིལ་ཤུལ་དུ་ཆགས་པའི་རི་ས་སྐེད་དང་ 
བྲག་གསེང་སོགས་སུ་ཚགས་པའི་ས་འདམ་མར་ལྟར་བརྣག་པཿས་ཕགཕ་གུ།དང་། །ས་དགའ་ཀུ་མུ་ཏ)ས་ 
འ་བཡྱབ་ར་བདང་ས་ཧོ་ར་ཁ་ཧོར)། །ས་སར་ས་ལེ།གསལ་བསིངས་པོ(ཆང་ཞན་པ༔བདེ་བ་སིམབདེ་ 
བ་མྱོང་བའི་དོན་དང་ཁུ་སིམ་པ་ལའང་)། །སི་ཏི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་སིན་ྷུ་རའདི་རང་འབྱུང་ 
མཁའ་འགྲོའི་མཚལ་ཁྲག་གམ་སའེ་སིན་རྙུ་ར་ལའང་)། །སི་ལ་སྲོས་དང་སི་རཀ་རེན་ཆེན།སིབས་ཀྱིས་ 
ཐིམས། །སིང་ལྫིང་ིང་སྟེ་གུ་འགྲེང་གཉེས་ཀ་ཡོདསིབ་སིབ་འབེབ་པསིལ་ཁྲོལ(ཆྱགས།སིད་སྒྲོག་པ། ། 
སིལ་ལིལ་སྒྲ་དང་སིལ་སྟན་སེ་མོ་དོ་རྒྱན་གྱི་གཡུ་ཞེས་ཀྱང་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཆུང་གིས། རཔ་ 
བརྒྱན་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔའེ་སེ་རལ་ཁ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ)། །སེ་བེ་རྒོད་དང་རིགས་གཉེས ཤིང་དང་སེ་འབླབསྨན) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེ་དུག་ནད། །སེ་གོལ་གཏོགས་དང་སེན་མོ་སེང་གེསེང་གེ་འཇིགས་མེད་ཅེས་པ་མྫོ་སྨན་ཀྱང་)དང་། ། 
ཡིད་ལ་སེམས་དང་སེམས་ཅན་སེར་བས་དེད། །དབུལ་བ་སེལ་དང་སེ་ཡབམན)སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་གཡུང་དྲུང་)དང་། །དྲུག་ཅུ་རྡོ་སེལ་ལ་སོགས་།དུང་མུན་སེལ། བར་ཆོད་སེལསེལ་གྱི་རིགས། ། 
སེང་རསརས་སབ་མོ།སེག་རར་སེལ་བོ་ཆག་པོ།སེ་འདུ་རཨིན་ཅུ་ར་དང་ལི་ཁི།། །སེ་སྟོཞང་སྐད་ཁང་བ) 
སེར་སྣ་བལ་སེད་སེར་ཁ་ཅན། །སེང་མན་ཀན།ེར་ཅན་གཤེར་ཆེ་བ།སེ་རུལ་གྱང་རྙིང་ས་རལ་བྲག་ 
ཆུ་སོགས་ལ་བ་ཚ་ལྟར་ཆགས་པའི་སསྤོ་སེང་ངེ་། །སུ་ཞིག་ཡྱི་སླ.སུག་སྨེལ་སུག་པདག་བྱེད་ཀྱང་)ལག་པའི་ 
ཨིང་། སྐྱོ་བའི་སུན་དང་སུམ་པ་ཛྫོང་སུམ་པ་དང་སུམ་པ་གླིང་[གླང་།གི་གྱིམ་ཤོད་སོགས་རུས་དང་ཡུལ་ལ་ 
མང་།གོས་ཀྱི་དང་ཨ་རུའི་བྱེ་བྲག/ལུང་པའི(སལ)སུལ། །སུ་ཏ(བཅོས་པའི་ཆང་)སུས་ཤིག(མདུན་ནམ)ཁ་ 
སུམབྱེད་པ་དང་ས་ཡོད་བསྐུལ་ཚིགཿུབས་ཤིག་གུ། །རི་རེའི་སོ་བཨོ་བྱ་རོག་མོའང་)སོ་བསོད(དབེན་ཞེང་ 
འགོལ་བ་དང་སོས་དལ་བ་རྟེ་སོ་གསད་ཀྱང་ཟེར:འབྲུའི་སོ་བ། །ཞལ་གྱི་སྭོ་དང་སོར་མོ་ཤ་སོག་པ། །སོག་ 
ཀསྨན)སོགས(རྫུད་པ)དང་སོག་ཡུལ་སོང་བ་འགའ། །བཀུམ་བྱ་སོད་དང་གདུང་སོབ(འཚོབ་ཀྱང་ 
ཟེར་ཏེ་གདུང་འཛིན་ནམ་བརྒྱད་འཛིན)སྨར་ཤུལ(སོགས་གང་བཟསོབ། །ཡིད་ལ་སོམས་དང་སོམ་ཁི་ཐེ་ 
ཚོམ་སོལ། །སོམ་ཤིང་(ཐང་ཤེང་)སོས་གདུས་སོ་ཚྭཿསྨན་ཏེ་མི་ནན་འྲབས་བུ་འདྲ་སོལ་བ་དང་། །སོག་ 
ལེ་སོ་ནམཞེང་ལསསོན་ཚིག་སྡུད་དེ་ས་བོན)དང་སོན་པ(ཌག་ཏུ་སོགས་ལ་ཕྱིན་པའམ་ཐོན་པ)སོངས(གསང་ 
བ་སོགས་བསྐུལ་ཚིག)། །སོ་ཕགཝ་གུ་སོ་བཏང་བ་དང་ཕ་གུས་བསྐོར་བ)སོ་མ(གསར་བསོ་སྟོར(སོ་ཡེང་བ་ 
དང་སྟོ་སྟོ་ནི་སོ་ཟིང་)སོ་སོརཁ་ཁར༔བྱེད། །རྟ་སྲབ(མཐུར་དང་)སྲད་བུ'སྐད་པསྲད་མོ་སྨནསྲན་མ་ 
འབུ། །སྲ་བའི་གོ་ཆྭ་སྲས་བཏན་བག་ལྟ་བུཿམཁྲེགས་ས་དང་རྡོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས(གློབ་མདང་སྲ་འབྲས་ 
(སྨན)རྒྱལ་པོའི་སྲས། །འཇལ་བྱེད་སྲང་དང་ལམ་སྲང་གོས་སྲབ་པོ། །དུད་འགྲོ་སྲམ་དང་སྲེག་པ་ 
(ྱསྲེ་ནག་རྟ། །སྲེ་མོང་(ཁྲོག་ཆགས(ྲེད་པ(ཆགས་པསགྲེག་མིང་དང་ད་ལྟ་བཟླུག་འདེ་གཉེས་དོན་གཅིག) 
སྦྱེན་སྲེག་བྱེད། །སྲེག་ཟཿམེསྲེ་བོ(ཁྲ་བོ་འདྲ་བསྲེ་དྐེ་ནག)ཕྱག་ཏུ་སྲེལ(ལག་ཏུ་འཆང་)། །སྲི་ཞཱ།བརྙེན་ 
ཅིང་གུས་པསྲིད་ཞིང་(དཔངས་ཞེང་ངམ་རྒྱ།འབུ་སྲིལ(ཆུག་པ)གྲི་ཁུའི'བུ་ཚུང་)སྲི(གདོན)། །སྲིད་དུ་སྣ་ 
རུའི་རིང་དུ སིན་བུ་སྲིན་བྱབ་ཁ་ཚུང་།མཚན་མོ་རྒྱུ། །བསྟེན(ཉེ་བགྲིང་(རིང་བཨུན་སྲིབས(ུན་པས་ 
སྒྲིབ་པའམ་གྲེབ་མས་ཁྱབ་པ་དང་མཚན་མོཿགྲིབ་པ(ཆུག་པའམ་འབུ་ཏྭརྒྱང་དུ་གྲིངསྣ་རེང་པོ་དང་སྦིངས)། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སླ་ཕྱོར་གྱི་སྐར། 
སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྲིད་གསུམ་སྲིད་ཆགས(མངལ་སྦུམ་པ)པ། །སྲིང་མོ་སྲིན་པོ་སྲིན་ཤིང་སྣ་མ(ཡུལ་ 
སྐད་ཀོ་བླང་པ་སྟེ་སྨན)གྲིབསཉེན་གྱེ་རྫོག་ཕྱོགས་དང་མུན་སྲིབས་སོགས། །ཡིད་སྲུབས་ཞེ་འདོད་པའམ་འདོད་ 
ལྷའི་མིང་ལ་འཇུག.སྡེར་གཏོགས་སྲུལ་པོ་ལུས་སྲུལ་བོ(འདི་གཉིས་གདོན་གྱི་བྱེ་བྲག)། །སྲང་བས་སྲངས་ 
(ཤེགཿདང་འོད་སྲངསཝ་རབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན)བཀའ་སྲང་ (ནཾ་བོན་སྐྱོང་བ་པོ་དང་ས་སྱང་གླང་ཆེན་ཀྱང་) 
གིས། །སྤུ་མོ'གཉེན་གྱེཿྲུས(འབུའེ)དང་མི་སླན(དྲག་བོའམ་གདུག་རུབ་ཅན)སྲབ་ཀཿ(ཚུམ་བུའམ་འབུ/སྲབས་ 
(ཟོད་པ་དང་བྲག་གི་དང་བསྐུལ་ཚིག) །སྲུབ་ཤིང་(འཁོར་ལོ་དང་སྲུབ་བྱེད་ཐག་པསྲོ་ལོ སྨན)སྲོ་རསཿོ་མ་ 
ར་ཙའི་རསཿསོག་རྩོལ་རླང་། །དྲང་སྲོང་ལམ་སྲོལ་སྲོད(མཚན་མོ་ཁྱེའེ་དུས།དང་ས་སྲོས(ནུབ་མོ་ཕག་དུས་ 
དང་སྲོས་ཆད་ཅེས་འཛད་དཀའ་བ་དང་དྲོད་ཀྱིས་སྲོས་པའང་)སྲོངས(དྲང་པོར་བསྐུལ་ཚིག)། །ཚེ་སྲོག(སྲོགས་ 
ཞེས་བསྐུལ་ཚིགགྲོ་མཤིག་གིསྲོ་ཁང་(ཁུས་དང་བཀུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིར་དང་མེ་དང་སྟན་ལའང་སྟེ་སྲོ་གང་ཞེས་པའང་) 
སྲོ་ཤི(ཡེད་ཆུག་པའམ་ཡིད་ཆད་པའམ་དཔའ་འཁུམ་པབ། །ལས་སླཚུ་སོགས་སླ་བ་དང་སླ་མོའང་)འཐིང་ 
སླད(ཡན་ལགདོན་སླད་དོན་ཆེད།རྗེས་ཀྱི་སླད། །སླགས་པ(པགས་པའི་གོས་ཞེས་ཀྱང་བཀོད་པ་དང་སྐྱོན་ 
(འཁོར་ངན་པའམ་བཙུན་མོའི་འཁོར།། །སླད་ཚའི་ཨི་གཙང་བའམ་བཤང་བྱསླེ་བ(ཡན་ལག)ཡང་སླེབ(ཚུ་ 
དང་སོག་མ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད།ཁྲེ་ཏེསབྱེ་མ་ལས་སྐྱེས་པ སྨན། །སླེ་ཡོན།གཡོ་སྱུ་དང་ཉེ་རིང་བྱེད་པའི་མིང་) 
སླེ་འདམ(མཚན་མ་ཆད་པ)སླེབས(གནས་སུཉནས་སྲེའ།ཕྱར་བའམ་ཕྱེབཏིང་། །སློ་དམར(བསད་པ་སྟེ་ 
གཉན་སར་ཤ་ཁྲག་སློ་དམར་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི'སློག་པ(གོསམི་སློན(ཨེ་ཟློགཕྱོགས་སུ་སློན(ཁྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
དང་ཕྫུས་པའམ་སྦྱོར་བ)། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་སློབ་གཉེར་སློབ་པ་སྦ། །སློང་བ་མོ་དང་(ངན་སྲོང་དགེ་ 
སློང་སོགས་ཀྱང་)སློང་བོར(ཆུང་བཟེད)རྒྱལ་སློང་(མངའ་ཐང་)སོགས། །ཀུན་སློང་(བསམ་པདུག་རོ་སློང་ 
(བག་ལ་ཞ་བ་རྐྱེན་གྱིས་སླང་བཏདང་སློ་མ(གླང་མ་དང་མྱུག་མའམ་སྒམ་ཆུང་ལྟ་བུ(སློང་(ན་པ་ལའང་)། གྱེན་ 
གློང་(འགྲེང་བྱི་ནང་སློག་རྒྱུ་སློག་དམར/རྫ་སྣོད)དང་། སླ་གུཿཆུ་སོགས་སྡོད་ཆུང་)སླྲ་མེད'རྫུན་མེད་ 
པ)སླས(བསྐུལ་ཚིགདང་སྲིག་ཙེ(རྫོགས་སོཿསོགས། །ས་ཡིག་མིང་རྐྱང་ར་ལའི་འདོགས་ཅན་ནོ། ། 


༼ཧ༽ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ཧྭ་ཤང་།རྒྱ་ནག་གི་བླ་མའི་མིང་)དང་། །མས་པ་ཆེ་འདོད་པ་ཆེ་བ།དང་ཧམ་པ(ཤཏོར་མ་སོགས་ 
ལ)སྐྱ་བོ་ཆགས། །འབོད་སྒྲ་ཧེ(ཧེ་དགོངས་སུ་གསོལ། འབུམ་པ་ལས་ཧེད་ཅེས་སྣང་)དང་ཧར་སངས་རིག་ 
པའི་གཤིས། །ཧེད་ཀྱི་འདྲོགས་དང་ས་བོན་ཧཾ་ཧྲི་ཧཱུ །མ་ཧ་ཡ་ནཐེག་པ་ཆེན་པོ)ཧ་རི་དྲ་བརྒྱ་ 
བྱིན)ཧ་ལོ།མེ་ཏོག)། །ཧར་བཤོས་ཀྱི་བུག་པ)ཧྭགས"བུ་རམ་བཟང་ཤོས་སམ་དྭངས་མ་ཤ་ཁ་ར་དང་གལ་ལ་ 
དང་གོ་ལའང་ཟེར༔ཧྭཱ།གོས་ཀྱིཿཧད་པོརགོ་བུར)ཧམ་ཡུང་རྒྱལ)དང་། །ཧེད་རལསྒེབ།སྒྲབ།ཏུ་མི་ཆུང་བ་ 
བར་དུ་སྐྱོན་ཞུགས་པཿ ཧད་ཚང་ཧང་བུག(ཀྲན་ཀ་འཇུག་པ)ཧ་ཅང་(ཆེས་ཆེརབདེ། །ཧཱ་མཨྲོག་ལྡན)ཧི་ 
ཧབདེ་བྱེད)ཧ་ཧེ'མད་བྱུང་)ཧ་སིག(དགའ་ནས་བགད་པ་སྟེ་ཧ་སི་ག་ཡང་)དང་། །ཉ་ཡང་ཧཿ(དངུལ་བརྫས་ 
མ)དང་ཧ་རཿཡེ་ཤེས)ཧ་ཏན་ཐེག་ཆེན༡)དང་། །ཧ་ཀེརད་བྱུང་)བུ་ཧང་(བསམ་ལེགས)ོ་ནརྫོན་ཤིང་) 
ཧབ་ཤང་(མཆྲའྭ་དབང་ལག)དང་། །ཧ་དྲ་མེ་ཏོག་དང་རི་མོཿཧ་ལྭདུག་བོང་བ་ནག་པོཿཧོ་ལྷཆོགས་རཱན) 
ཧ་རི་ཏཿབུ་མོ་དང་མེ་ཏོག)།། །ཧཱ་མསང་བྱཧ་ལམ(རན་ཙམ་པའི་སྒྲ)ཧ་རི(འཕྲོག་བྱེདཧ་སུ་ཤ(སྲ་མ།། ། 
ཧིག།སྲར་བའི་སྒྲ)།དང་ཧོ(དགའ་བའེ་སྒ་ཡི་སྒྲ་དང་ཧོར་སོག་ཡུལ། ཧོས་ཞེས་བོན་དང་ཧོས་རཱ'འཁར་ 
གསིལ་ཧོས་རུ་གསིལ་བ་ཞེས)ཧོས་ཁང་(གསས་ཁང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག)དང་། །ཧོས་ཀྱི་རིགསརྒྱལ་ 
པོ་ཧོས་དང་བ་ཡི་རིང་)།དང་ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེད་མཐྟོན་པའེ་བཙུན་མོ)། །ཧོར་བྱྱབ་རྒྱ་ཁྲཧོན(ཕྱུགས་ 
ནད)དང་ཧོམ་ཁུང་མེ་ཡི་ཧོམ། །ཧར་ཀོང་ཧོར་ཀོང་(དྱབེབསཿཧོང་ལེནསན)ཧོར་དྷ་ར(གཞེ་སྐུར)། ། 
ཧོལ་རྒྱུག་བྱས་ནས་མིག་གིས་ཧུར་རེ་བལྟ། །ཧེ་ཧེ(གཞད་པཿཧུད་ཧུདཿཕོ་བརོན་འགྲས)ཧུབ(ཐུག་པ) 
དང་ཧུང་མཆྒྱ་མེ:ཧྱིམསྒ)། །གོས་ཧྲུལ(གོས་རྙིང་)ཧྱི་ཧྱལ(འགྲོ་ཚུལཅི་ཧྱལ(གང་ཞེག་གིསྱིལ་གྱིས་ 
དྲིལ(མདོར)། །ཧྱིག་ཧྱིག(མིག་ནམ་མཁར་དམར་ཟླམ།མི་ཧྱིང་(ཨི་རྐྱང་སྟེ་ཧྱེང་ཧེང་ཡང་ཟེར)ཧྱང་ངེ་ཧད་ 
(ཅང་མི་བྱེད་པར)དེ་འདུག །ཧུམ་ཧུམ་གཏུབས་སོགས་ཧ་ཡིག་རྐྱང་པའི་སྡེ། ། 


༼ཨ༽ 
ཨ་མ་ཨ་ཅེ་ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་སོགས ཨ་རྭས་ར) ཨག་ཚོམ་དང་། །ཨཱ་བ(ཨ་བོ།ཨ་ཝ།ཞེས་པའང་)ཆུ་ 
དང་ཨག་བཙོང་སྒོག་པཿཨང་ག་རཿཆུང་གོས།། །ཡི་གེ་ཨང་གི་ཨར་པོ(ལས་བྱེད་པ ཨར་ལ་གཏད། ། 
ཨ་མྱེསཨ་མེསཿཨ་ལུང་ཨ་སྨྲ།རྲ།(ཤེང་གི་བྱེ་བྲགཨ་སུ་རརྡེ་བརྒྱད་འདུག་གནས)། །ཨ་རུ་ཨནཿཨ་ཧེ་ཨེ་ 
མཿཨ་དཀར་ཐེག་པ་བདུན་པ ཨ་ཀ་རྭ་སྨན)། །ཨ་ཏི་མུ་ཝེར(སངས་རྒྱས་མཁའ་རྒྱལཨ་ཐུན།བོན་སྐུའམ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཙོ་མཆོགཨ་ཊ་བཛརེད་པ་བརྐྱིངས།བསྒྱིངས།པ)། །ཨ་འཐས་གཟུང་འཛིན)ཨ་ནུཿཚུང་ངུ་དང་རྗེས་སུཨ་ 
ཀློང་ཨ་བྱག(གཟེར་འཇོམས་དང་ཚེར་སྔོན།སྨན། །ཨག་སྲིན(ལྡེ་མེག)ཨག་ཤོ(མགྲེན་པ་དང་ངག་སོགས) 
ཨག་བྱི'འཕྲུལ་ངགཨ་འདྲན་རང་(རེ་རབ)། །ཨ་པརཁ་ཕྱེ་བའམ་གྲོལ་བཨ་ཙིར(ངག་འཁྱལཨ་འདྲན་ 
(བ་ཏུ་འཨ་ཐམ་ཡ༥ཨག་ཐམ1ངག་དམ་ཞེག།། །ཨག་ཀྱོ གཙང་དག་དང་། ཨག་བཙོང་ནི་བརྡ་རིང་སྟེ་སྒོག་ 
པའི་མིང་ཨཨ་སང་(དབངསཿཨག་ཁར།ཁ་གསལཨ་ཞིན་བསྟན་འཛིན)དང་། །ཨང་ལཝེར(རྣམ་རྒྱལཨག་ 
ཤྲས་བའམཿཨར་བཅསསྲག) (ཞང་སྐདཿཨ་ཤོ་ཀ(འདེ་ནས)། །ཨ་ངྷི'ལྷག་པར)ཨ་རཿསྱུང་བུའམ་གསོར) 
ཨ་ཧགསོལ་བ་ལོ་གཞསོང་པོ)། །ཨ་མཱྙན་ཅིག)སཱ་ལི'བསོད་སྙོམསཨཱ་ཤ།བསམ་པཿཨ་ཙ་ཡ(བསགས་ 
པ)། ཨ་སིཁྲེད་པཿཨ་ཏི(གཤེད་དང་རོགས་པཿཨ་བྱིས་རབ་གསལ)ཨ་ཙ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ།། །སཱ་ས་ར་ 
(ཡ་མ་བརླའ)དང་ཨ་ཧིལྷ་མ་ཡིན)ཨཱ་ཏ་པའཛེམ་པ་སྟེ་ངོ་ཚ་བ།། །ཨ་ཀ(ཞམ་མཁའ་དང་གཙོ་བོ་ཨྦཱཿཝ་ 
མཿཡཱ་མཱཕོ་བཨ་ལ(ཕད་བུ།དང་། །ཨ་དྲ་དུམ་བུ་དང་འདི་ལྟརཿཨ་བཏང་བ་ལིཝེང་བསྭ་མི་ཏ་ 
(དཔག་མེད) །ཨ་གྷ(བརྡེག་པ)སཱ་དེ(གནའ་བོ:ཨ་ལམནུས་པ)ཨཱ་ཤ(མནོ་བསམ)ངང་། །ཨ་གྷྱ(ཕྲིག་པ) 
ཨ་བཞག་པོཿཨ་ཀཾཝུག་བལ)སཱ་ཧགདམས་པ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་ཞུས་པ་ལ)ཨབ་འདུ་གནས་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
དོ) །ཨ་མི་དེ་བ(འོད་དཔག་མེད ཨརྨ་ཨིཿཨ་རལམཁའ་འགྲོ་དང་། །ཨར་བཛག་རྐུནཨ་ནནསྒོཿཨརྱ་ 
(འཕགས་པ)ཨ་ཟ་མོ(དབྱེ་མོང་།། །ཨཀྱ་ཡ(གཏེར་གྱེ་སྒོན་མ།དང་ཨ་ཤད་ཚེག་གི་བྱེ་བྲགཨ་རྭ་ཀ(བ་ 
གླང་)། །ཨརྫ་ཀ་མེ་ཏོག་རམ་པཿདང་ཨ་རག(ཆང་ནག)་ཏི་ ཤཕུལ་བྱུང་)། །ཨན་སྟོང་'རྒྱབ་ཚིགས་དང་ 
པོ ཨ་ཕྱིཿཕའེ་མཨ་ཙོམ(ཅན་ནེ་ར་མཨར་མོ་ནིགསསྟན་ཁྲ་བ་རིང་པོའམ་རྡོ་ལེབ།། །ཨ་རེ(ཡུ་ཙམཿཨ་ 
འཕྲག(རུམཿཨན་ཁྲིའུ།གླེགས་བམ་གྱེ་སྟེགས་བུཨ་ཐོ་བ(ྟོགས་ན་ཟས་འདོད་པ་ཕར་ཞོག) །ཨ་བ་ལེ།གདུང་ 
བ།དང་ཨ་ཧོཿམད་དུ་བྱུང་བ)ཨི་ཐིཿརྙིང་པོ)།དང་། །ཨི་ཛམཛྷམཿཨིརྡ་ནི་ལ(ཟུར་ཆག་ཨན་དྭ་རིལ་ཞེས་ 
དབང་པོ་རྫོན་པོ'ཨྲ་དུམ་ཝར་མེ་ཏོག)། །མཱུ་མུ་ཏི་ཞེས་ཕུང་བ་ཕྲས་པདང་ཨུ་རྩ་ཏ་ཀཁྱེ་ཤིགདང་། ། 
ཨཱཧྤལ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ)ཨཱ་པ(ཕན་པ)ཨུག་ཆོས(ཁུག་ཆོསཨུ་མ་ཏེ'དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ།། །(འདེ་ནསཨུ་པ་ 
(མན་ངག)ཨུ་ཙུག(གསོ་བཨུ་ཡགསང་བཉཨྱུ་ཏུ་སེག་གསང་རྒྱུད་སྲོག།། །ཨུ་སིང་(གྲགས་སྟན/ཨྱང་ཞི་ 
(དུང་གིཨྱན་ཏིང་'སླ་དབྱངས:ཨྱར་མོ་ཏེ།(གནམ་རྩགས། །ཨུན་ཞིགྲགས་ཤིང་ཨ་ཡུགབྲོ་གྲོསཨྱ་མུན་ 
ཁྲོ་རྨོངསཨུ་མིག(དམུས་ལོང་)ཨུན།དུང་ཞང་སྐད་དོ། །ཨ་ཆུགས(དག་ཡིག་ལ་ལར་ཨུ་ཆུབ་ཅེས་པ་ནན་ཏན་ 
གྱེ་སྒྲལ་འཇུག་པར་བཤད་དོཨཱ་ནནའདེ་གཉིས་ནན་ཏན་གྱི་སྒའརི་དྭགསམྱེ་དང་)ཨེ་ན་ཡཤ་བ་དང་བླ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁས་རྣམས་བཞེད)། །ཨེ་ཀོ་ཨེ་ཡིན་ཨེ་ཧཱ་ཨེ་ལེའི་འདབཤེང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་འདབ་མའམ་ཀླུ)། །ཨེ་མ་ 


ཧོ(ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ)དང་ཨོ་ལོ་ཨོང་དོ་འཕོང་། །ཨོ་རྒྱན(ཡུལཨོག་མདུ་ད"འོག་རོགོས་ 
ཀོམ་ལེཨོམཨོད་གླང་ཞེས་གསུང་སྒྲ་སྟེ་འདི་གཉེས་ཞང་སྐད)སོང་(ཡིད་འོང་)ཏན(ལན)། །ཨོག་མ་ཨོལ་ 
གོང་།ཧྲེན་པཿཡཱཾ་ཡིག་རྫ་སྡན་དང་། །ཨ་དཀར་ལ་སོགས་ཨ་ཡིག་རྐྱང་འཇུག་སྟེ། །དེ་དག་ཡིག་ 
སྦྱོར་འགག་མེད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་མདོ་ཆུ་བསྫུས། ། 
ཞེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་པོ་ 
ཚེའི་གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མིང་རྐྱང་སྨད་འདོགས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་སྒེར་དུ་ཕྱེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༨ ༽༤ རའ ༨ ༨ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕྲད་ཀྱེ་ཐོབ་ཚུལ་རགས་རམ་དཔར་བརྗོད་ 
དང་བཅས་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་པ། 


གྱི །འཁྲུལ་གཞི་ཅན་གྱི་མིང་རྣམས་ཀུན་བཤད་པས། །བོད་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡིས་ 
རྟོགས། །ད་ནི་མིང་གཞི་དེ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ། །ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དཔེར་བཅས་ 
གི །ན་མ་ར་ལྭ་གྱི་དང་འ་དང་ནི། །རྐྱང་བ་འདོགས་ཅན་མཐའ་ཉྟེན་མེད་མཐར་འི། །ཚིག་གི་ 
གི་ཕྤྱད་ཆ་རྣམས། །ཁོང་གི་མདུན་གྱི་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུགས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲལ་གྱི་དོན་ 
ཞིག་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེ་བའི་གསུང་སྒྲའི་དབྱངས། །གོ་སླའི་ངག་བཞིན་ཟླུ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་ཐོས(ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ)། ། 
འི་རོ་ལ་རྦབ་ཀྱིས་རྒྱབ། །ཤུགས་ཀྱིས་བླངས(ཁུར)ཏེ་བདག་གིས་རི་ལ་བསྐྱལ། །ཁོང་གིས་ 
ག 
ཟོལ་གྱིས་མ་ཡིན་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །མི་འགས་དད་པས་བློ་ཡིས་ཕྱག་ཀྱང་བྱས(ཞེས་ 
ཅིག་དང་། །ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཁྲུས་གྱིས(ཤེག)ལས་གྱིས(ཤེགཿརྣམས། །བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཨྱ་ལྡན་ 
ཕྲད་ལ་ནི། ། 

སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་ར་དང་བདུན། །ལས་ཆེད་རྟེན་གནས་དེ་ཉིད་ཚེ་ལ་འཇུག །སྦྱོར་ཚུལ་ 
ས་མཐར་སུ་དང་རྐྱང་བ་དང་། །འ་དང་འདོགས་ཅན་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རྭ། །ང་ད་ན་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ར་ལ་དྲུག་རྗེས་དུ། །ག་དང་བ་མཐར་ཏུ་ཐོབ་ན་ལ་གིས། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་མི་ལྟོས་ར་མཐའ་ 
སྟེར།བའེ་ཚེན། །རྟག་ཏུ'འདི་གཉེས་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེཿདགེ་ལ་གཞོལ་དང་རབ་ཏུ་ཞེ། །བླ་ན་འཕགས་ 
ངེསྟ་བུའོ།། །ད་དྲག་ཐོབ་ཚེ་ན་ར་ལ་མཐར་ཏུ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྱུར་ཏུ་མི་བཏུབ་པ། །གང་ 
དེའི་ཚུལ་ལ་བཅལ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ)། ། 
ཨེ་ལྔན་ལྷག་བཅས་ཕྲད་ལ་སྟེ་དེ་ཏེ། །ཐོབ་ཚུལ་ག་ང་བ་མ་འ་ལྔ་དང་། །འདོགས་ཅན་ 
རྐྱང་མཐར་སྟེ་དང་ད་མཐར་དེ། །ན་ར་ལ་ས་ཏེ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་ན། །གང་ཞིག་སྒག་སྟེ་བྲོས་ 
ནས་གསང་སྟེ་ནི། །སྐྱིབས་སུ་གབ་སྟེ་ཟས་ནོར་འཛོམ་སྟེ་འདུག །ཁ་སྐད་དཔའ་སྟེ་བདེ་སྟེ་སྡོད་ 
ཏེ་འོང་ནས་འགྱེལ་ཏེ་འཕངས་ཏེ་ཐལཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་པར་བྱའོ)། ། 
དེ་གསུམ་ནང་ནས་དེ་སྒྲ་མིང་གང་གི །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་གནས་ན་ཐ་སྟད་དབང་། ། 
འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལ་འཇུགསསྟེ)། །(འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ)དཔེར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་བདེར་གཤེགས་དེ། །(ཉག་བཅས༩བད་དེ་སྒྲུབ་ཅིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་བསྲེག ། 
དེ་ནྷི་བ་མ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པའང་དེ(ནམ་གྲངས་ལ་འཇུག་ཚུལ)། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དེ་ཡིན་ལྟ་ 
བུ་འོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འདས་དང་མ་འོངས་པ། །(འདས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ།སྔར་གྱི་ལོ་དེར་སྔ་ 
ཤིན་དེ་ལ་དང་། །མ་འོངས་པ་ལསང་ཁིན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དེར་འབྲོ་ལྟ་བུ། །དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
བདེན་པ༥(དང་)།བདག་གི་བ(ང་)། །ཕ་རོལ་པོ་དང་གསང་བའི་དངོས་པོར།བཞེ་ལ།འཇུག །དོན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེ་དེ་བཞིན བདེན་པ།། །བདག་གི་བ་ལདེ་ནི་བདག་གི་རྟ་དང་ནོར་དེ་རྣམས། ། 
གཞན་ལ་མ་སྟོན།གསང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ཚུལ།དེ་མ་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ནི་བྱུང་ངམ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

ཧན། ། 

ཨོཾ་ལྡན་སླར་བརྫའི་ཕྲད་ལ་མཐའ་རྟེན་བཅུར། །རང་འདྲར་ན་རོ་སྦྱར་ཞིང་ད་དྲག་ 
སྐབས། །ན་ར་ལ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཏོ་སྦྱར་དཔེར། །གཤེན་ཁྱོད་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་གོ་གཤིས་བཟང་ 
ངོ་། །སླུ་གཟུགས་བརྗིད་དོ་གསུང་གི་གདངས་སྟན་ནོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ་འཁོར་ 
འཛོམ་མོ། །མཐུ་སྟོབས་དཔའ་འོ་བསྟན་པའི་བོན་དར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་སོ། ད 
མངའ་ཐང་ཆེ་འོ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སླ་འོ། །གདམས་པ་བསྟན་ཏོ་བསྒྲབས་ནས་ལྷར་རྱྱར་ཏོ། ། 

དེ་མཚུངས་རེས་འཇུག་བཅུའི་མཐར་མ་སྦྱར་ཞིང་། །སྐབས་འགར་ར་ལར་ཏམ་སྦྱར་ 
རྐྱང་འདོགས་འམ། །སྦྱར་བ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅན་ཕྲད་ཅེས་པ། །འབྱེད་སྡུད་ཐེ་ཚོམ་དྲི་དང་ 
གདམ་ངར་འཇུག །དཔེར་ན་རྟག་གམ་འཐུང་ངམ་ཡོད་དམ་དང་། །བདེན་ནམ་སྒྲབ་བམ་སྒོམ་ 
མམ་དཀའ་འམ་སྙམ། །འགྱུར་རམ་འཚལ་ལམ་ཤེས་སམ་གྱུར་ཏམ་དང་། །བསྩལ་ཏམ་མི་འམ་ 
བདེ་འམ་ལྷ་འམྭ་ཀུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ)། ། 

སྔུད་པ་དང་ནི་ཚིག་རྒྱན་གིས(མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར)སྟོན་པའི། །ཀྱང་ཡང་འང་ 
གསུམ་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཀྱང་། །ལྷག་མ་ང་འ་ན་མ་ར་ལ་ 
ཡང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་དང་རྐྱང་མཐར་ཕལ་ཆེར་འང་། །ཚིག་གི་རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡང་ཐོབ་ 
དཔེར། །བདག་ཀྱང་འདུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་གུས་པར་གྱིས། །གསོལ་བ་གདབ་ཀྱང་མཁྱེན་ལ་སྐྱབས་ 
ཀྱང་སྐྱོབ། །ཀུན་ཀྱང་མཁྱེན་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་མི་འཚལ་ཀྱང་(ཞེས་རྡུད་པའི་དཔེའོ། ། 

(མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེ། བཟང་ཡང་བཟང་སྟེ་དགའ་ཡང་ཡོད་པར་གདའ། །སྟན་ཡང་ 
མཇལ་ཡང་མཐོང་བ་དཀའ། །ལྷ་ཡང་མིན་ཏེ་སུ་ཡང་དད་མ་གྱུར། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ཕུགས་ 
སུ་ཅིའང་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ)། །དེ་ལས་ཡང་སྒྲ་བསྐྱར་དང་བསྣན་ལའང་འཇུག །དཔེར་ན་ཡང་ 
ཅིག་གསོན་དང་ཡང་དང་ཡང་། །དེ་ནས་ཡང་དང་ད་དུང་ཡང་ལྟ་བུའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐར་ཤིང་དང་ང་འ་ན་མ་ར། །ལ་དང་རྐྱང་བ་འདོགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིང་། །(དཔེར་བརྗོད) 
ཁྱོད་ནི་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་ལ་སྐྱིད་ཅིང་བདེ། །གང་བཞེད་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས། ། 
འཁོར་ཚོགས་མང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཐུགས་དགའ་ཞིང་། །སྙན་ཞིང་འཇེབས་ལ་འཇཛམ་ཞིང་དུལ་བར་ 
གནས། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་དལ་ཞིང་ཁོམ་སྟེ་སྣང་། །གང་མངར་ཟ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འདུག 
(ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ)། ། 
མཐར་ཤིག་དང་ང་འ་ན་མ་ར། །ལ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ཞིག་ཐོབ་དཔེར(བཞག་ན)། ། 
ལྟག་ཅིག་དྲེད་ཅིག་བཟུངས་ཏེ་སྡེབ་ཅིག་བཏགས། །ཁ་ཅིག་མི་རུང་སྨྲ་སྟེ་ལྷ་ཅིག་མཁྱེན། །ལས་ 
ཤིག་སླུབ་ན་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ལ་སྒྲུབས། །འགའ་ཞིག་ལས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ནམ་ཞིག་ཏུ། །བོས་ནས་ 
དཔར་ཞིག་བརྐོས་ཏེ་ངལ་ཞིག་བསོས། །མདོ་ཞིག་བསྲགས་པའི་སྒ་ཞིག་ཐོས་ལྟ་བུ། །དེ་དག་ངེས་ 
བཟུང་ཕྲད་དོ་བསྐུལ་ཚིག་ལ། །ཤོག་ཅིག་ཤོད་ཅིག་ཐོབ་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དང་། །སོང་ཞིག་ངོམས་ 
ཞིག་སྐུར་ཞིག་ལྟ་བུ་འོ། ། 

སྔོན་མ་ངེས་བཟུང་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་ཤེས་ཞེས། །ཐོབ་ཚུལ་ག་ད་བ་ཅེས་ས་མཐར་ཤེས་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཅན་སྐབས་ཞེས་སྦྱོར་བའང་ཡོད)། །ང་འ་ན་མ་ར་ལ་རྐྱང་འདོགས་ཞེས། །དཔེར་ན་མི་རྟག་ཅེས་ 
གསུངས་བདག་མེད་ཅེས། །དྲབ་མ་ཟབ་ཅེས་སུས་བསབ་མཁས་ཤེས་དང་། །རྒྱུད་ལས་གསུང་ཞེས་ 
ངེས་པར་གདའ་ཞེས་པ། །བདེན་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་འདི་འདྲ་ཙམ་ཞེས་པར། །རྱུར་ཞེས་མ་མཐོང་འཁྲུལ་ 
ཞེས་ཕྱི་བས་སྨྲ། །སུ་ཞེས་དྲིས་ན་འདི་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་མེད། ། 

དྲི་བ་ལན་བཅས་ཕྲད་ལ་ཅེ་ན་དང་། །ཤེ་ན་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ཅིང་ཤིང་ཞིང་ 
གསུམ་དང་མཐུན་དཔེར་བརོད་ནི། །དངོས་ཀུན་ཨེ་རྟག་ཅེ་ན་མི་རྟག་པ། །དེ་དག་སུས་བཤད་ཅེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དབེན་པར་སུ་སོང་ཞེ་ན་སྲོང་བ་པོ། །ནོར་དུ་ཅི་གདའ་ཞེ་ན་བེའུ་བུམ་ཞིག །དེ་འདྲ་ 
སྐུར་འཁྲུངས། །གང་དུ་ཞེ་ན་གདུལ་བྱ་རང་མཐུན་སྟོན།ཞེས་པ་ལྟ་བུར་དཔེར་བརྗོད་ལ་དཔག་པར་བྱའོ)། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

བརྡ་རྙིང་ལུགས་ལ་ན་ར་ལ་གསུམ་མཐར། །ཡང་འཇུག་ད་དྲག་སྦྱོར་ཞིང་བརྡ་གསར་ 
གྱིས། །ཡིག་ཟོ་ཡང་ཕྱིར་ད་དྲག་མི་སྦྱོར་ཡང་། །ད་དྲག་དབང་གིས་ཐོབ་ཚུལ་སྦྱར་དགོས་པས། ། 
སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་ན། །ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཅེས་འགྲོ་ལ་བསྟན་ཅེས་ཀྱང་། །ད་དུང་གདམས་པ་སྟོན་ 
ཅིག་ཟེར་ཅིང་གདའ། །བརྡ་སྐད་བསྒྱུར་ཅེས་ཐོས་པས་སླར་ཡང་ནི། །ལོ་ཛཱ་སྒྱུར་ཅིག་བསྐུལ་ལ་ 
བདག་གཞོལ་ཅིང་། །དཀའ་གནད་ཀུན་བཀྲོལ་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །མན་ངག་གང་བསྟན་ 
དོན་ཞེས་པ་ལ་བུའོ)། ། 

བྱུང་ཁུངས་འབྱང་རྒྱ་གཞི་ལ་ཡོད་པའམ་གཞི་ནས་མ་འཕོས་ཚེ་ནས་འཇུག་ལ། གཞི་དང་བྲལ་བའམ་ 
འཕོས་ཟིན་པར་ལས་འཇུག་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་ཁྱད་ཁྱེས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གང་བདེ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ།དགར་སྫུད་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད། །ནས་ལས་གཉེས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ 
ན། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཁི་མ་འཆར། །བར་སྣང་སྤྲིན་བཅུད་ཀློང་ལས་ཆར་འབབ་ 
བཞིན། །བོན་ཉིད་དབབྱིངས་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་རྣམས་སྤེལལྟ་བུའོ།། ། 

དགར་བརིགས་དགར་བརིགས་ཀྱི་ནང་ནས་དམུ་རིགས་མཐོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ལས་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་སྔལ་ཆེ། །བྱ་བའི་བྱ་བ་དགར་བཞང་ནས་རྣམ་དཀར་འདུན་མ་དགེ སྱོད་ལམ་ཕལ་བ་ 
ལས་ནི་ཕྱག་སྐོར་ལེགས། །(ཡོན་ཏན་དགར་བཏྟ་རྣམས་ནང་ནས་ཅང་ཤེས་རྣམ་རིག་རྡོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག །(དགར་གཞེ་དང་དགར་བོན་མི་མཐུན་པ་ལ་ལས་ཐོབ།འདོད་ 
ཁམས་ལྷ་ལས་བསོད་ནམས་མི་རྣམས་དམན། །(དགར་བོན་དང་དགར་གཞི་མཐུན་པ་ལ་ནས་འཇུག)མེ་ 
ཏོག་ནང་ནས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དཀོན། ། 
བཅས་སམ༔།མཚམས་སྦྱོར་དག་ལ་ནས་འཇུག་ཚུལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བཤད་པར་དམ་ 
ཡོད་ཤེས། །དེ་བཞིན་ནམ་འགྱུར་དག་ལས་བསམ་པའང་ཤེས། །བདག་ལ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ལྟ་ 


- 243 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུ་འོ། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། ། 
དང་དགུ་སྟེ་མིང་གང་མཐར། །སྦྱོར་ཚུལ་ག་ད་ན་བ་མ་སར་པ། །འ་མཐར་བ་དང་ང་འ་ར་ལ་ 
དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་པ་བ་གང་ བདེ་སྦྱོར། །མ་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་མཐའ་ལ་འོ། ད 
ག་ཡི་རྗེས་སུ་པུ་དང་འ་མཐར་6ཁྲ། །ལྷག་མ་དགུ་ལ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་བར་གསུངས། །འ་དང་མཐའ་ 
རྟེན་མེད་མཐར་བོ་སྦྱར་ལ། །གཞན་དགུར་པོ་སྦྱར་མོ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐར། །དཔེར་ན་སྙན་ངག་པ་ 
དང་ལས་བྱེད་པ། །སྟོན་པ་སྐྱོབ་པ་རྩོམ་པ་མཁས་པ་དང་། །བསྟན་པ་བསྒྱུར་པ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུ་ 
འོ། །འ་མཐར་བ་སྦྱར་དགའ་བ་བདའ་བའི་ཟས། །ལྷག་མར་པ་བ་སྒྲ་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི། །རྐང་ 
བ་མདའ་བ་འབྱོར་བ་ཡུལ་པ་དང་། །ཕུ་པ་རྟ་པ་སོགས་དང་བཟང་བ་དང་། །དམའ་བ་མུར་བ་ 
འཇལ་བ་ཞུ་བ་དང་། །བྱ་བ་མང་སོགས་ལྟ་བུ་བ་སྦྱར་རོ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་མཐའ་རུ་མ་ 
སྦྱར་དཔེ། །སྒེག་མ་གོང་མ་རྒོད་མ་བརྟན་མ་དང་། །འདབ་མ་གོམ་མ་མནའ་མ་བར་མ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་མིང་གང་ཡ་མཐར་མ་མི་དང་། །མ་མཐར་མེད་མིན་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མའི་དགོངས་ 
བཞེད་རྟར)གསར་སྦྱར་དགག་སྒར་བཞེད། །དེ་ཡང་མ་ཡིས་འདས་དང་མ་འོངས་འགོག །དཔེར་ 
ན་མ་རིག་མ་ཤེས་མ་མཐོང་ངོ་། །མ་བླསླབས་མ་སྨྲས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་འོ། །མ་འོངས་འགོག་པ་མ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ནི་རྷ་མེད་བདག་མེད་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ྟ་བུའོ།། །ཨིན་ནི་ལྷ་མིན་མི་མིན་ཟོལ(གཡོ་སྒྱ་ཨིན་པ། ། 
རང་དབང་ཅན་ྱི་ཕྲད་ལ་བོད་པའི་སྒྲ། (དེ་ལ་ཨཱཾ་ཞེས་པ་ཡང་སྫགས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཚིགས་བཅད་གང་ཞིག་གི་ཐོག་མར་བྱུང་ན་ཁྱད་བོན་དུ་བོད་པ་ཡིན་ལ། 
སུང་མ་ལས་མཁན་ཚྟ་བུའི་དབུར་བྱུང་ན་ཟིལ་གནོན་གྱི་བརྡའོ། །དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྫའི་ས་བོན་འདུས་པ་སྟེ། ཨ་གཞི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ན་རོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་མམ་ཤིད་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། འ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྫའོ། །དེ་ལྟར་བསྭོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ། དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ། བ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
སྐུ། ས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསུང་། ན་རོ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཐུགས་ཤེས་དྲན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཀྱེ་ཞེས་ 
པ་ཡང་མིང་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བོད་པའི་བརྡ་སྟེ་ཛོག་མ་རུ་སྦྱར་བ་དང་། ཧེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
ྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་ཀྭ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟོག་མཐའ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་བོད་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དང་འཕྱ་བ་དང་གླ་ལེན་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་ 
བརོད་པ་སྟེ། ཀ་ཡེ་མཆེད་གྲོགས་ལྟ་བུ་འདྲ་མཉམ་ཅན་དང་། ཀས་མ་ཆེན་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དམན་ཙམ་དང་། ཝ་ཡེ་མ་ 
གཡོག་ལྟ་བུ་ཡུལ་དམན་པ་དང་། ཝ་བོང་དབོན་ལྟ་བུ་ཐ་མལ་པ་ཀུན་ལ་འཐོབ་ཅེས་བཞེད་དོ།) །མིང་གང་ཐོག་ 
མར་ཀྱེ་དང་ཐོག་མཐར་ཀྭ། །སྦྱར་བ་འབོད་པའི་སྒྲ་རུ་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
མིང་གང་བར་དང་མཐའ་མར་ནི་སྦྱར་བ། །དགར་བསྟན་ཚིག་སྐོང་དག་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
དཔེར། །(མཆོག་ཏུ་དགར་བཤཤེན་རབ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །(དམན་པར་དགར་བ) 
མི་ལས་གདོལ་བའི་རིགས་ནི་ཐ་ཆད་དོ། །(གཞེ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དགར་བདངལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ནི་ 
གསེར་བུམ་བཟང་། །(བསྣན་པའི་སྒྲ)ཁྱོད་ནི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ནི་ཁྱོད། །ཐབས་ནི་མཁས་ལ་ 
ཁྲིམས་དང་ནི་རབ་ལྡན་གང་ངེ་ནི། །ད་ནི་མི་ཐོགས་སངས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞིག་གང་ཁྱོད་གང་དུ་འབྱོན། །དོན་ཆེད་གང་ཕྱིར་གང་ཆུང་འདིས་ལྷག་གང་ྟ་བུ་དང་)། །སུ་ 
ཞིག་གིས་སྨྲས་མཁས་སུ་མི་མཁས་སུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ)། །ཅི་ཡིན་ཅི་ཟེར་བསྒྲབ་པ་ནུས་སམ་ཅི། །ཇི་ 
ཙམ་ཇི་འདྲ་ཇི་མི་སྟམ་ལྟ་བུ། །གཞན་ཡང་ཞིག་སླད་སྟེ་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི་ཇི་ཞིག་ཅི་སླད་ལྟ་བུ་སོགས) ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐད་སྲིད་སྟེད་ལྟར་བཞིན་ལ་ཇི་ཉིད་ཐོབཇི་སྐད་ཇི་སྲེད་སོགས། ། 
བརྗོད་ནི། །འགྲོ་བ་དྲུག་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། །མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ནི་ཡི་དྭགས་དང་། ། 
དྭམལ་བ་དང་ནི་དུག་གོ་བ་ནིཿའབྱེད་པ་སྟེ། །རྫུད་པ་གཟུགས་དང་ཚར་བང་༡འདུ་ཤེས་དང་། ། 
དཔེ་ནི།ལེགས་པར་སློབས་དང་ངེས་པར་ཤེས་ལས་ཆེ། །སྨན་ལ་བསྟེན་དང་ནད་ལས་གྲོལ(འགྲོལ) 
ལྟ་བུ། །གདམས་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ནི་སླུབ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དང་དྲོད་རྟགས་མུར། །རྒྱུན་དུ་ 
ཐོན་དང་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་འདྲ། ། 

གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་མ་འཁོད་མིང་(དང་)ཚིག་འདུས:ཕྲད་འདུས། ཟུར་ཆག་སོགས)། ། 
ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །བློ་གསར་གོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཆད། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་བརྡ། །ད་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ལ་བབ་པའི་དོན། །ཉེད་ནི་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ན་སྟོན་པའི་སྒྲ། །ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་སྒྲ་དང། །ཚད་དང་དམན་པའི་སྒྲ་ལའང་ 
ཚུལདཔངས་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱ་རྭ་མདའ་གང་ཙམ། །དེ་འདྲ་ཙམ་ལས་ནུས་པ་མིན་(དམན་པའི་སྒ'ལྟ་ 
བུ། ༈ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་ཡོ་ཀ་དུ་མ་རྣམས། །མང་ཚིག་དངོས་ཏེ་ཐོབ་ཐང་སྐབས་ཀྱིས་ལྟ། ། 
མ་ལུས་འབའ་ཞིག་ཤ་སྟག་རྐྱང་པ་རྣམས། །མང་ཚིག་ལྷག་མ་འགོག་སྒར་དྲན་པས་གསུངས་ 
(མཛོད་ཀྱི་ལྷ་འགྲེལ་དང་སྒྲ་སྒོ་སོགས་ལས་བཤད)། །གཞན་ཡང་སྐྱིད་ཉམས་ལ་ལ་གང་ལ་ལ། །དེ་ལྟ་ 
སྡུག་སོགས་དང་། །ལྙང་ངེ་བ་དང་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེ་བ། །བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན།འདི་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་བརྡ་ 
གསར་གྱི་ཅིང་དང་གཅིག་པ་སེམས)མཆོད་པ་འབུམ་གྱིན་གདའ། །དགའ་ནས་ཡ་ལ་ལ་དང་ཁུ་རུ་རྭ། ། 
རྣམས་ཟུར་ཆག་སྐད་དེ། དེང་སང་ལ་དེང་ཞེས། དེ་རིང་ལ་དེང་དང་། ཅུང་ཟད་ལ་ཅུང་དང་། ཅིར་ཡང་མེད་ 
ལ་ཅང་མེད་རྟ་བུ་རྟོགས གི་ཇུང་ཞིག་ཅང་མེད་སོགས། །ཕྲད་རྐྱང་ཕྲད་འདུས་ཟུར་ཚག་སྒྲ་ལ་སོགས། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 

ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱོས། ད 
། བར་འབྱེད་ཚེག་ནི་ང་ཡིག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་རྣམས་ཤད་ཀྱི་གོང་དུ་ཕྱི་ཚེག་སྤོངས། ། 
འདི་ལ་སྲ་ཕྱིའི་མཁས་པའི་འདོད་ལུགས་གཉིས། །མདོ་གཅོད་ཤད་ལ་རྣམ་གྲངས་རྫ་རུ་བསྟན། ། 
དཀར་ཤད།།ནག་ཤད།ཚེག་ཤད༈དྲག་ཤད༦®དང་། །སྦུལ་ཤད༈དང་ནི་ཚྔ་སྟེ་ཐོབ་ཐང་ནི། ། 
དཀར་ཤད་ཚིག་རྐང་མཚམས་སུ་ཉིས་ཤད།།)དང་། །ལྲེའུ་མཚམས་བཞི་ཤད།། །།ག་མཐར་ཚིག་ 
ཤད།(།ཐོབ། །ནག་ཤད་ཚིག་རྐང་མཚམས་སུ་ཆིག་ཤད()དང་། །རྫོགས་མཚམས་ཐིས་ཤད། །) 
དཀར་ནག་ཤད་ཀྱི་ཁྱད། །ཚེག་ཤད་དོན་མང་འབྱེད'(ཝ ལྷ་མེན། མི། ཀླུ། དམྱལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ) 
དང་(དོནའབྲིང་འབྱེད་པ(ཨུཧྤལ། མཁའ་ལྫིང་། དྲི་ཟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ)། །དོན་ཊུང་ཚིག(ཀྲ ཀྱེ ཧེ། 
ལྟ་བུདང་འགྲེས་རྐང་སྐུངས་ཚེ།།ཐོབ། །དྲག་ཤད་གཏེར་འབྱུང་རྣམས༔དང་སྐབས་འབྱེད་ 
བྱེད། །སྦུལ་ཤད༈)བར་མཚམས་ཡིག་མགོ་དག་ལ་དབང་། ། 
ཀྱང་། །གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་གོ་དཀའི་བརྡ། །ཕལ་ཆེར་སྟོན་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་འཇུག་ 
བྱར་ཟུངས། །བརྡ་དག་མི་རྡན་བྲི་ཀློག་རྩོམ་བྱེད་པ། །གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྱུར་ 
པས། །ཚེ་འདིར་མཁས་པས་སྨོད་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་། །མི་བཟད་སྫུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་མདོ(རེགས་ 
དྲུག་ཐར་ལམ་གྱི་མདོ་སོགས ལས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་མིག་དབང་ཡོད་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས། །སྣང་ 
བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བཞིན། །བརྡ་དག་གཞུང་ལ་མ་སྦངས་རིག་པ་གཞན། ། 
བླམབ་ཀྱང་གནད་དོན་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བོན་སྒོར་གསར་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །དང་པོ་འཕྱུལ་ཡིག་དབྱངས་དང་འཛུལ་འདོགས་སོགས། །ཡི་གེ་ཀློག་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པར་བསླབ། །དེ་ནས་བརྡ་དག་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཆེས་ཡངས་ཤིང་། །ཚིག་དོན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་ལ་རབ་ 
དབང་སྟེ། །དོན་མཐུན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་མྱུར་དུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་གངས་ཅན་པོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཨིངགེ་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་འིན་པོ་ཆེ་ 
གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་རགས་རིམ་དཔེ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅུ་བའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདིར་སྨྲས་པ། འཐྲུལ་ངག་བརྟན་པ་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆད་ཉན་རྩོམ་ 


དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཟང་གིས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དར་ཏེ་མི་གྲོལ་ན། སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་བོན་ 
དུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །དེས་ན་དེ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དགོངས་དོན་རྣམས། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རུམ་དུ་ 
ཉལ་བས་ན། །ཚིག་གི་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་དོན་གྱི་དངོས། །རྟོགས་འདོད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལ་ 
སྲར་འདེབས་འདྲ། །འཛམ་གླིང་ཞིང་འདིར་སྐད་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དང་། །སྐད་ཕྲན་སྟོང་རྩ་ལ་ 
སོགས་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གསུང་རབ་བརྡ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ལ་འདི་ཀོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་ཕྱི་མོ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང། །གང་ལ་སུ་ཞིག་བསླབ་པ་ 
མྩུར་ལེན་པ། །ཚིག་དོན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །ཤེས་བྱའི་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མྱུར་གཟེགས་ 
གྲགས།། །རིག་པའི་གནས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ཝ་ནི། ཕྱི་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། སྒྲ་རེག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། ནང་ 
དོན་རིག་པ་དང་རའོ། །ཆུང་བ་རྫ་ནི། སྐར་ཚིས། སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། རེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་དང་རྫའོ) 
དང་ལུགས་ཟུང་རྣམ་གཞག་སོགས། །ཀུན་ལ་མིང་ཚིག་སྦྱོར་བ་འདི་མེད་ན། །དམུས་ལོང་མུན་ 
པའི་ཐང་ལ་འདོམ་འཇལ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་པར་ 
དྲངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འབུམ། །མ་ཚང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཁྱིམ། །སྐལ་བཟང་ 
བློ་གསལ་འཇུག་པའི་ངོགས་སུ་བསྐྲན། །འོན་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་མིང་དང་གསར་རྙིང་བརྡ། །མིང་ 
གཅིག་དག་གིས་དོན་མང་སྟོན་པ་དང་། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། །གངས་ 
ཅན་སྐད་ཚུལ་ཕ་མཐའ་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། །ྲི་མེད་མཛོད་དང་མ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །དུང་ 
དཀར་འཁྱིལ་དབྱངས་བོན་ཆོས་ཟ་མ་ཏོག །འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་ལ་སོགས་དག་སྦྱོར་གཞུང་། ། 
ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ལེགས་བརྟགས་ཤིང་། །བརྡ་སྤྲོད་ཉེར་བདུན་གཞུང་དོན་གཙོར་བཟུང་ 
སྟེ། །བི་འཆོས་སྨྲ་དང་འཆད་ཚོམ་ཉེར་མཁོ་རུ། །གོ་མླའི་ངག་གིས་གསར་དུ་བརྩམས་པ་འདི། ། 
པས། །སྡེབ་ཞེས་ཟློས་སྐྱོན་ལ་སོགས་འགལ་བའེ་ཆ། །གང་མཚིས་མཁྱེན་ལྡན་མཁས་པའེ་མདུན་ 
སར་བཤགས། །ྲི་མའི་ཆ་ཀུན་བཅོས་ཤིང་བྲགྲང་བར་འཚལ། །འདེ་སོགས་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །དྲི་མེད་གཤེན་བསྟན་ཊི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ལ་རྟགས་འཆར་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཉམས་པ་མེད་རྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་པད་ 
མོའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །སྐལ་བཟང་རྐང་བ་དྲུག་པས་རབ་རྩེན་ཞིང་། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིས་ 
མྱོས་པའི་ལེགས་བཤད་གླུ། །སློག་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན་མཁའ་ལ་རྡིང་བར་ཤོག །བྱེད་པོ་བདག་ 
ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་བདུད་ 
ཅིའི་མཚོག་དེ་མངོན་བརེས་ཏེ། །དཀོས་ཐག་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་མྱུར་རྒྱར་ཅིག །ཟྫོངས་འདིར་ 
བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་དགོངས་བཞེད་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །སྙིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་རྒད་པ་མཐར་སངས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
ལ་རོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། རང་གིས་ཡིག་རེས་བསླབས་པའི་སློབ་བུ་བློ་གྲོས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞེག་ 
གེས་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་མ་ཟད། རང་གིས་ཀྱང་གཤེན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་འདི་ནི་གཞུང་གཅིག་གིས་མིང་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྲད་ཀྱི་ཟོབ་ཚུལ་སོགས་དག་གྩྱོར་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་དག་ཏུ་འདུག་གཤེས། འདེའེ་ལྦེའ་དང་པོར་མིང་གི་ཐོབ་ཚུལ་ཙམ་ 
ལས་ཧ་ཅང་བསྫུས་དྲགས་པས། འདེའེ་མིང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ན་གསར་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
འཁྲིད་བདེ་བར་འདུག་རྩམ་པའི་བདུན་པ་དང་། དག་གྩོར་གྱི་གཞུང་རྒྱས་བརྫུས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་བྱུང་ 
ཁུངས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཚང་བ་ཞིག་མ་མཐོང་བ་གོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཡི་གེ་བྱང་ཁུངས་སྦྱོར་ཚུལ་ནས་བཟུང་། མཚམས་སྦྱོར་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ཡན་ཆད་སྐབས་བཅུའེ་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་ 
བྱས་ཤེང་། གསར་འཇུག་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བའེ་ཕྱིར་ལེགས་སྦྱར་སྙན་ཚིག་སོགས་ཀྱེས་མ་བཅེང་ཞེང་འབོལ་ 
ྩོམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བས་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཡུལ་ཁི་ཀའི་རྫོངས་སུ་དལ་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་གྲབ་ 
མཐའ་ཀུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དག་སྣང་རྒྱས་ཀྱང་། ངབྱིས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ག་ལའང་མེད་པའི་ཟོག་ 
པོ་གྱི་ན་བ་གཤེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གམ་ཚུལ་མིང་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་རང་ལོ་ཞེ་ 
དགུའི་དུས་ཚིགས། ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་བྱ(༡༨༨༥༡ལོའི་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དགེས་པར། ཡུལ་རྒྱ་ནག་ 
གི་ཉེ་འདབས་སྐྱེད་ཆེན་ཐོག་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རི་ཞོལ། མི་མེད་དབེན་པའི་ནགས་འདབས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བྱགིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་ 
གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཁན་ཆེན་ཏི་མ་བསྟན་འཛིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། གདོད་ནས་བོན་གྱི་སྐར་བརྙེས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ། ། 
སྐྱོབ་ཕྱིར་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །གང་གི་མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་པའི་གཟིས། །གཉིས་འཐུང་ལོག་ལྟའི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །སྒྲ་དབྱངས་རིག་བྱེད་ཀུན་ 
འབྱུང་གནས། །སྒྲ་བའི་སེང་གེར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །རྨོངས་བླན་རང་འདྲའི་ཐུན་གསུམ་ 
སྨག །གཞོམ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། ། 
འབེལ་གཏམ་ཤི་འོད་གཞོན་ནུ་སྤོ། ། 

ཐབས་མཆོག་སངས་པོ་འབྱུམ་ཁྲི་དང་། །སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་བརྒྱ་པའི་མགོན། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི། །འཕྲལ་ཆེན་ཡི་གེ་ 
བཞི་བཅུ་བྱུང་། །ཁྱད་པར་སྒྲ་ཡི་འབུམ་གསུམ་དང་། །སྐད་འགྱུར་སོ་སོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས། ། 
སྟག་གཟིག་གཡུང་དྲུང་དགུ་རྩེགས་སུ། །སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་ཏིད་ཀྱིས་གསུངས། །སྣོད་ནི་ 
རྨ་ལོ་གཡུ་ལོར་བསྟན། །དེ་ཉིད་གདུང་སོབ་ཆེན་པོས་བཀྲོལ། །ལོ་ཛཱ་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་གིས། ། 
ཀྱིས། །ཞང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་སྡེབ་དང་། །གངས་ཅན་བརྡ་ཡི་དག་སྦྱོར་རྣམས། །གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་གསལ་བར་མཛད། །མཁས་དབང་དེ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བླང་དོར་གནས་ལ་མི་རྨོངས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི། །བསལ་ཕྱིར་བོད་སྐད་བརྡ་སྦྱོར་ལ། །བཤད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་མང་བདོག་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁིད་གཙོར་བཟུང་སྟེ། །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བཤད་ 
པ་ལ། །འདུས་པ་རིན་ཆེན་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུས་ཁོག་ཀྱང་དབུབ། །མགོ་ཡིས་ 
ལམ་དྲངས་ཤད་མདོ་བཅད། །ཚེག་གིས་བར་ཕྱེད་མི་འཁྲུགས་སྙོམས། །གུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ 
ཀྐུ་དང་། །ཡ་སྟ་ར་སྟ་བཅས་པ་ཡིས། །སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ 
དགོངས་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 

དེ་ཡང་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྒོ་ནས་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འམ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །དབྱངས་ནི་བུ་ཡིག་དྲུག་ཡིན་ལ། །གསལ་བྱེད་མ་ཡིག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དང་ 

- 252 - 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཐོག་ཚེག་ཤད་ཀླད་ཀོར་བཞི། །བསྣན་པས་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་འོ། །ཀཱ་ལི་གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུ་ལ། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་བྲགངས་པ་ཡི། །རྡེ་ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའི། །སྡེ་བ་དང་ 
པོའི་ག་ང་གཉིས། །གསུམ་པའི་ད་ན་བཞི་བ་ཡི། །བ་མ་དྲུག་པའི་འ་ཉིད་དང་། །བདུན་པའི་ 
ར་ལ་ས་བཅས་ལ། །མཐའ་རྟེན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་ག་ད་བ་མ་འ། །ལྔ་ནི་སྔོན་ 
དུའང་འཇུག་པ་ཡིན། །ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་གོ །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་ 
པའི། །ཀ་སོགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ནི། །ཐྔོན་རྗེས་གང་དུའང་འཇུག་མི་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །རྗེས་འཇུག་མཐར་ཐོབ་ཡང་འཇུག་གཉིས། །མགོ་ཅན་གསུམ་དང་སྨད་ 
འདོགས་བཞི། །བཤད་པའི་ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉིས། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་གསུམ། །ལ་ཝ་ 
གཉིས་དང་དབངས་ཡིག་གི །ཡ་ར་གཉིས་བཅས་སྨད་འདོགས་སོ། །མིང་གཞི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ 
ལས། །མགོ་འདོགས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ར་མགོ་ཐོབ་པ་བྱང་གཉིས་ཏེ། །ཀ་ག་ང་ཇ་ 
ཉ་ཏ་ད། །ན་བ་མ་ཅ་ཛ་ནམས་སོ། །ལ་མགོ་ཐོབ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ཀ་ག་ང་དང་ཅ་ཇ་ཏ། །ད་ 
རྣམས་ལ་ཐོབ། །དབངས་ཡིག་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཐོབ་པ་ཙམ། །ཡ་སྟ་ཐོབ་ 
པ་བདུན་ཡོད་དེ། །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། ར་་སྟ་ཐོབ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་ད་ན་པ། ། 
ཕ་བ་མ་ཤ་ས་ཧ་འོ། །ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་དྲུག །ཝ་ཐུར་འདོགས་ 
རུང་ཡི་གེ་ནི། །ཀ་ཁ་ག་ཉ་ད་དང་ཙ། །ཚ་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ལ་ཤ །ས་ཧ་ཨ་བཅས་བཅུ་དྲུག་གོ ད 
མིང་གཞིེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་དྱབེ་ཚུལ་ནི། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཝྔ་པོ། །ཁ་ཆ་ 
ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་ནི། །མ་ནིང་ཡིན་ཞེང་ག་ཇ་ད། །བ་དང་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ། །ཡ་ཤ་ས་བཅས་བཅུ་ 
གཉིས་མོ། །ང་ཤ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་ཟེར། །མོ་གཤམ་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱང་། །དོན་དུ་མོ་ཡིག་ལ་གཏོགས་ཕྱིར། །མོ་ཡིག་བཅུ་དགུར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ད་ནི་རྫོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་དང་། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཞིབ་བཤད་དེ། །ཐོག་མར་ 
སྔོན་འཇུག་རྣམ་བཞག་ལ། །གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་དང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག །རྣམ་པ་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད། །རྫོན་ལ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། །ག་ད་བ་མ་འ་ 
ར་སྟེ། །རྫོན་འཇུག་རྫ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་ཡང་ལོ་མོ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ། །ག་ད་གཏིས་ནི་ 
- 253 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན། །བ་ནི་ཐོན་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པས། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །འ་ནི་རྫོན་འཇུག་མོ་ཡིན་ 
པས། །མིང་གཞི་མོ་དང་མ་ནིང་ལའོ། །ག་ད་མ་ནིང་ཡིན་པས་ན། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་ 
འཇུག །མ་ནི་ཐྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཡིན་ཕྱིར་མོ་དང་མ་ནིང་ལའོ། །དེ་ཡང་བཀྲོལ་ནས་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །བ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ 
ཟ་ཤ །ས་དང་བཅུ་ལ་བས་འཕུལ་ཐོབ། །མགོ་འདོགས་ར་ལ་ས་གསུམ་དང་། །མགོ་ཅན་ང་ 
ཇ་ཉ་ན་ཛ། །རྫ་ལའང་བརྩེགས་སྐབས་བས་འཕུལ་ཐོབ། །འ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། ། 
མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། །བཅུ་པོ་དག་ལ་འས་འཛུལ་ཐོབ། །ག་ཡིག་ 
འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། །མོ་ཡིག་ཉ་དང་ད་ན་ཞ། །ཟ་ཡ་ཤ་ 
ས་བརྒྱད་བཅས་ལ། །གས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་སུ་ངེས། །ད་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། ད 
འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞེ། །མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཤ་དང་། །ད་ན་ཛ་དང་ 
བདུན་བཅས་ཏེ། །མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་འོ། །སྐབས་འདིར་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པའི། ད 
མིང་གཞི་རྐྱང་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་སོགས། །གང་ལའང་བས་འཕུལ་ལ་སོགས་སྲོངས། །ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །བ་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པ་དང་། །འ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག །ག་ད་མཐོ་དམན་རན་ཙམ་དང་། །མ་ནི་དྲག་ཞན་མཉམ་པར་འཇུག །དོན་ཚེད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། །བ་ནི་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་དུ། །གཙོ་བོར་འཇུག་ཅིང་བྱ་བའི་ལས། །ད་ལྟ་ 
མ་འོངས་གཉིས་ལའང་འཇུག །ད་ལྟ་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་དང་། །བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཆེར་ 
མི་འཇུག །ག་ད་གཤིས་ནི་གཙོ་བོ་རྭ། །ད་ལྟ་ཆེད་དང་བདག་གཞན་གྱི། །ཡུལ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ལའང་འཛཇུག །འདས་དང་བསླུལ་ལ་འགའ་ཙམ་མོ། །འ་ནི་མ་འོངས་བསླབ་ཕྱིར་གཙོར། ། 
འཇུག་ཅིང་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་དང་། །སྐབས་འགར་འདས་དང་བསྐུལ་ལའང་འཇུག །མ་ནི་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །གཞན་ཡང་ཛྔོན་འཇུག་རྫ་བོ་ 
ཀུན། །བྱ་བྱེད་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །མིང་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་གཞན་ 
དུ་ལྟོས། །ཁྱད་པར་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་ངོས་འཛིན་ནི། །བྱེད་པོ་དང་ནི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བྱ་བའི་ཡུལ། །ཐ་དད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། །བྱས་ཟིན་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་། །བྱེད་ 
བཞིན་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་དང་། །བྱ་འགྱུར་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ལས་ལ་བསླུལ་བ་བསྐུལ་ཚིག་ 
གོ །བྱེད་པོ་གཞན་པ་མེད་རྣམས་ལ། །བསྐུལ་ཚིག་གིས་ནི་དགོས་པ་ཚུང། །གང་བྱེད་མཁན་ 
དྱ་བེད་པ་པོ། བྱེད་པོ་དེ་ཡིས་གང་བྱ་བ། །དེ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ཡིན། །སྐྱིར་ན་ལས་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས། །ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་འདྲ། བྱེད་པོ་ཉིད་དང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི། ྱེད་པ་བཅས་ལ་བྱེད་ལས་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་ཅིད་ཀྱི། །བྱ་བ་བཅས་ལ་ 
བྱ་ལས་སོ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའེ་ལས། །དྭ་ལྟ་བ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་འདྲ། །དེ་བཞིན་བྱ་ཡུལ་ 
བྱ་ལས་དང་། །མ་འོངས་པ་རྣམས་སྦྱོར་ཐོབ་གཅིག །བས་འཕུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེའི། བྱེད་ 
པར་འ་ཡིས་འཕུལ་བ་འམ། །སྔོན་འཇུག་མེད་པ་གང་རུང་ཐོབ། །ག་དང་དས་འཕུལ་བྱ་བ་ 
ཡིས། །བྱེད་པར་འ་ཡིས་འཕུལ་བ་འམ། །བྱ་བྱེད་འགྱུར་མེད་དག་ཀྱང་ཐོབ། །འས་འཕུལ་འཇུག་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ནི། །གཉིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །མས་འཕུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། །བྱེད་ 
པར་ག་ཡིས་འཕུལ་བ་འམ། །ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་མི་འགྱར་ཞིང་། །སྐབས་འགར་འཕུལ་མེད་བྱས་ 
པའང་སྣང་། །འཛུལ་མེད་བྱ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་སྲོག་གཉིས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བའི། ། 
བྱ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་སོ། །གང་དེའི་འདས་དང་བྱ་བ་ལ། །ན་རོ་ཡོད་མེད་དེ་བཞིན་ 
གྱིས། །ད་ལྟ་དང་ནི་བསྐུལ་ཚིག་སྐབས། །ཕལ་ཆེར་ན་རོ་ཐོབ་པ་མང་། །བསྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ 
རྔོན་འཇུག་སྤང་། །ད་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། །ཐྔོན་འཇུག་ཇི་བཞིན་བཞི་རེས་ 
བཤད། །རྗེས་སུ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། །རྫར་བཤད་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕོ་མོ་ 
སོགས་དབྱེ་ཚུལ། །མི་མཐུན་རྣམ་གྲངས་མང་བཞེད་ཀྱང་། །རང་ལུགས་ག་ད་བ་ས་བཞིེ། 
དང་ང་མ་འ་གསུམ་མོ། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་འདོད། །ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི། 
ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ། །གསུམ་ལས་ས་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ། །བ་འབྲིང་ག་ད་ཐ་མ་འོ། །མོ་ལ་མོ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །གཉིས་ལས་ང་དང་མ་གཉིས་མོ། །འ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་འགྱུར་ 
དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། །ན་ར་ལ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱོར། །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། །ཕོ་བཞི་སྐད་གདངས་དྲག་པ་དང་། །མོ་གསུམ་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །མ་ནིང་བར་ 
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།ཕོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་རན་པས་འཇུག །དེ་ཡང་ནང་གསེས་ཞིབ་བཤད་ན། །ཐྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
བཅས། །གསུམ་ག་ཕོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་ན། །དྲག་པའི་དྲག་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཕོ་ཡིག་གཉིས་དང་ 
མོ་ཡིག་གཅིག །ནང་འཕྲད་དྲག་པའི་ཞན་པ་ཡིན། །མོ་ཡིག་གཉིས་རྫན་ཞན་པའི་དྲག །གསུམ་ 
ཀ་མོར་འཕྲད་ཞན་པའི་ཞན། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །གོགས་སམྦ་ཐ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
ནི། །དྲག་འཕྲད་དྲག་དང་ཞན་འཕྲད་ཞན། །གཉིས་ཀར་འཕྲད་ན་གཉིས་ཀ་ཅན། །མིང་གཞི་ 
མ་ནིང་དང་འཕྲད་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཤིས་ཡོད་ 
དེ། །ར་མ་ཛྔོན་འཇུག་རེས་འབྲེང་སྟེ། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་སྟོན་ཕྱིར་འཇུག །ཕྱི་མ་འདྲེན་ 
ཚུལ་རྟགས་མཚུངས་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་དང་མ་ནིང་གིས། །མ་ 
ནིང་དག་གི་མིང་མཐའ་དྲང་། །ཡང་ན་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ནི། །དྲག་པོ་དྲག་པོའི་མིང་མཐར་ 
སྦྱར། །འབྲིང་དང་ཞན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མཐུན་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་ལ། །ལྟོས་ནས་ 
རྟགས་མཚུངས་བརྗོད་བདེ་བའི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱ། ། 

རྣམ་དབྱེ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དང་། །ངོས་འཛིན་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཏིས། །རྣམ་གྲངས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནི། །མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གསུམ་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་ཡི་སྒྲ། །བཞི་བ་དགོས་ཆེད་རལྫ་འབྱུང་ཁུངས། །དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་བདུན་པ། ། 
རྟེན་གནས་སམ་ནི་གནས་གཞི་དང་། །བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཚིག་ 
ཕྲད་དུ་གཏོགས་པའི། །སླར་བཛྫུ་ལྷག་བཅས་འབྱེད་དང་སྡུད། །དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བསྣན་དང་ 
བསྐྱར། །བདག་པོ་དགག་སྒྲབ་རྒྱུ་མཚན་དུས། །ཚིག་རྒྱན་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ངོས་ 
འཛིན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ཡི་གེ་གཅིག་གམ་དུ་མ་འདུས། །རང་རང་གི་ནི་མིང་གླབ་སྟེ། །དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། །དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འོ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་སླར་བརྫུ་འམ། །ཟླ་ཕྡུད་ 
རྫོགས་ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག །སྦྱོར་ཚུལ་མིང་གཞིའི་རྗེས་འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་ན་རོ་ 
སྦྱར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏོ་དང་སྦྱར། །མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་རུ། །ན་འམ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེར་མཐུན་སུ་རུ་ཏུ་དུ་དང་། །རུ་ཡིག་བསྫུས་པའི་ར་མཐའ་བཅས། །ལས་ 
སུ་བྱ་བ་དགོས་ཆེད་དང་། །ངོ་བོ་སྟོན་པའི་དེ་ཉིད་དང་། །རྟེན་གནས་ཚེ་སྐབས་ལྫ་ལ་འཇུག ། 
གཞན་ཡང་ལ་ནི་ལྙག་བཅས་དང་། །ཚིག་གི་འཕྲོ་མཐུད་ལ་ཡང་སྣང་། ན་ནི་དམིགས་ཀྱིས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་དང་། །འདྲི་དང་ཐེ་ཚམ་གྱི་གཞི་ལའང་། ། 
འཇུག་ཅེས་སློབ་དཔོན་དྲན་པས་བཞེད། །སྦྱོར་ཚུལ་ན་དང་ལ་གཉིས་ནི། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཤིང་། །རྗེས་འཇུག་ས་མཐར་སུ་དང་ནི། །ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ 
ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ། །འདེ་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་དང་། །མིང་ལྟར་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་ལ། །འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ། 
རྗེས་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འེ། །རྐང་བ་ 
པ་བྱེད་པོའི་སྒྲ། །སྐབས་འགར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག །སྦྱོར་ཚུལ་འབྲེལ་སྒྲའི་སྐབས་དང་ 
མཚུངས། །འོན་ཀྱང་བརྡ་སྐད་གསར་བཅད་ལ། །འ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་མེད་མཐར། ། 
ཚིག་རྐང་མ་ཚང་ཡི་ཐོབ་ཅིང་། །ཚང་ཚེ་ས་མཐར་བསྫུ་བར་བཞེད། །བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
གྱིས་ཡིག་ནི། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ནས་དང་ལས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དང། །དགར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ལས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ནས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ 
རུད་པ། །སྐབས་རེར་དུས་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་། །སྔུད་པ་དགོད་དང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། ། 
ལས་སྒྲའང་འཇུག་ཅེས་མཁས་འགས་བཤད། །སྦྱོར་ཚུལ་དོན་མཐུན་བརྗོད་བདེ་ལས། །རྗེས་ 
མ་ཡི། །གང་ནི་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ། །བར་མཐར་སྦྱར་ཚེ་སྤྱི་ཙམ་དང་། །འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གདམ་ 
ངར་འཇུག །ཅི་དང་སུ་དང་ཇི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་གང་དང་འཇུག་པ་མཐུན། །རྐབས་ 
ཐོབ་དང་བསྟུན་སྦྱར་བར་ཤེས། །མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ཡི། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ 
ནི། །དགར་དང་ངེས་བཟུང་བརྣན་པ་དང་། །ཆིག་གི་ཁ་སྐོང་དག་ལའང་འཇུག །དང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། །འབྱེད་སྡུད་ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལྔ་ལ་ 
འཇུག །ཆིག་ཕྲད་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་དང་། །རྫུད་པ་ 
ལ་འཇུག་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྣན་དང་བསྐྱར་ལའང་ཡང་གི་སྒྲ། །འཇུག་མོད་རྗེས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །མིང་མཐའི་སྟེ་དེ་ཏེ་ 
གསུམ་ནི། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་ཡིན་དེ་ལའང་གསུམ། །མཚམས་སྦྱོར་དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་ 
པའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ད་མཐར་དེ་དང་ནི། ན་ར་ལ་ས་བཞིར་ཏེ་རྐྱང་། །ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་ 
དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་འོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཚིག་ཐོག་བར་མཐར། །གནས་པའི་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་འོངས། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བདེན་པ་དང་། །བདག་ 
གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འཇུག །བདག་དང་དྭ་ལྟ་བར་མི་འཇུག ད 
ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་དེ་སྒྲ་ནི། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཅན་ 
དང་གདམ་ང་ལྔར། །འཇུག་པས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །རང་འདྲར་མ་མཐའ་སྦྱར་བ་ 
དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འམ་ཉིད་དང་། །དྲ་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏམ་ཞེས་སྦྱར། །མིང་གང་ 
མ་མཐར་སྔར་མེད་པའི། །ཕོ་ཡིག་པ་བ་པོ་ཅན་དང་། །མོ་ཡིག་མ་དང་མོ་སྦྱར་བ། །བདག་ 
པོའམ་ཟན་པའི་དོན་ལ་འཇུག །བདག་སྒྲ་དང་ནི་མིང་གཞི་ལ། །འཇུག་པའི་པ་བ་པོ་ཐོབ་ཚུལ། ། 
རྗེས་འཇུག་ག་དང་ད་ན་བ། །མ་ས་དྲུག་ལ་པ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་འ་ར་ལ་བཞི་བོ་དང་། །མཐའ་ 
རྟེན་མེད་མཐར་བ་ཕྱེད་ཝར། །འབོད་པ་རྣམས་ལ་བ་ཡིག་དང་། །གཞན་ལ་པ་ཁིད་སྦྱར་བར་ 
བྱ། རྗེས་འཇུག་འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར། །པོ་དང་བོ་གཤིས་གང་བདེ་དང་། །གཞན་དབུའི་ 
མཐའ་རུ་བོ་ཉིད་སྦྱར། །མིང་གང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །མོ་ཡིག་མ་དང་མི་ཞེས་སམ། །མིང་གི་མ་ 
མཐར་མེད་མ་ཡིན། །ཨིན་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་སྦྱར་ན། །འགོག་པར་བྱེད་པ་དགག་པའི་སྒྲ། ། 

གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་ཤིག །བློ་གསལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཤད། །ཚིག་ཕྲད་ཅིང་ 
ཤིང་ཞིང་གསུམ་ནི། །ཆིག་སྦྱོར་འཕྲོ་ལས་མཐུད་པའི་སྒྲ། །ཅེས་ཤེས་ཞེས་དང་གསུམ་པོ་ནི། ། 
བརྗོད་ཚིག་སྫ་མའེ་ངེས་བཟུང་སྒྲ། །ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ན་རྣམས། །ལན་སྟོན་འདྲི་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཡིན། །ཅིག་ཤིག་ཞིག་གི་ཕྲད་འདི་ནི། །ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་རྗེས་ 
འཇུག་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ། །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་ན་ཅིག་སོགས་དང་། ད 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། །ཞེང་ཞེས་ཞེ་ན་ཞིག་སོགས་ 
དང་། །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་ཤེ་ན་ཤིག །ཐོབ་པ་དོན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་གཞིར་འགྱུར་ 
དོགས་ས་མཐར་ཞེས། སྦྱོར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གསར་བཅད་ལུགས། །སྐབས་འགར་རྐྱང་བའི་རྗེས་ 
དང་ནི། །ས་མཐར་ཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཡང་འཇུག་ཅེས་པ་ད་ས་གཏིས། །ཐོབ་ཚུལ་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ན་ར་ལ་མཐར་ད་དྲག་དང་། །ག་ང་བ་མ་བཞིར་ས་མཐའ། །འཐོབ་ 
རུང་མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་པས། །ད་དྲག་སྔོན་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དང་། །ས་མཐའ་འདས་དང་ 
བསྐུལ་ཚིག་ལ། །སྦྱར་ཞིང་མིང་གཞིར་ཐོབ་པའང་ཡོད། །འདེ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཉིད་དང་། །ེ་ 
དང་མངོན་སུམ་པ་ལ་འཇུག །དངོས་པོ་རིང་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་དུས་ 
ལ་སྲང་། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག །ད་ལྟ་འབྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཙམ་ནི་ལྷག་མ་འགོག་ 
པ་དང་། །ཚད་དང་དམན་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་དུ་མ་རྣམས། །མང་ཚིག་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐབས་ཀྱིས་གཅིག །མ་ལུས་འབའ་ཞིག་ཤ་སྟག་རྣམས། །ལྷག་མ་འགོག་སྒར་སྨི་ཏིས་ 
བཤད། །ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་ལ། །གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་གཤིས་ཚིག་དག །མང་ཚིག་ 
ཀུན་ནམ་རྣམས་བཅས་ཏེ། །སྦྱར་བས་ཤེར་གཅིག་དབྱེ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་བ་ 
དང་། །གཉིས་གསུམ་འཚོགས་པའི་ཕྲད་འདུས་ན། །དེ་ཡང་བརྫུས་དང་ཟུར་ཆག་སོགས། ། 
ཞིབ་པར་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ཆུང་། །རིག་པས་དཔྱད་ལ་གོ་བར་མཛོད། ད 
ཕྱི་རབས་བོན་སྒོར་གསར་འཇུག་རྣམས། །ཐོག་མར་འཕྲུལ་ཡིག་སུམ་ཅུ་དང་། །དབྱངས་ 
དང་མགོ་འདོགས་འཕུལ་འཇུག་སོགས། །རིམ་བཞིན་གོང་དུ་མཁས་པར་བསླབ། །དེ་ནས་བརྡ་ 
སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་འདི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་ 
དུ། །དད་འདུན་བརོན་འགགས་དྲག་པོས་བསླབ། །དམིགས་བུ་ཡོད་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས། ། 
སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བཞིན། །འདི་མེད་རིག་བྱེད་གཞན་བསླབ་ཀྱང་། །གནད་དོན་ 
འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་འདིེ་ལ། །བསླབ་ཅིང་འབད་པ་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་ལ་དབང་། །འདི་ཐོབ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྦྱངས་རྟོགས་ན། །འདྲི་འཆོས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཅིང་། །དོན་མཐུན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར། །ཨེ་མ་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །འབེལ་གཏམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉི་འོད་གཞོན་ནུ་འདི། །ཐུ་སློབ་དད་འདུན་ཤིང་རྟས་བསྐུལ། །རྨོངས་པའི་མུན་སྨག་བསལ་ 
ཕྱིར་བཀོད། །འོན་ཏང་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚ། །ཅི་མཆིས་དྲན་དབང་ཚོགས་ལ་བཤགས། 
དགེ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག ། 
བསྐལ་བའི་ངོར། སྒོ་རིགས་ཀྱི་སྔོམ་བཙུན་པ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འབོད་པས། རྩེས་གསར་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་རུ་བྱའེ་ལོ་མགོར་གཏོགས་པ། མགོ་ཟླའེ་འཕེལ་ཕྱོགས་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྨན་རིའི་བླ་ 


བྲང་དུ་བརྩམས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག སྲརྦ་མངྒང་ལཾ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ ནུའི་ རྣམ་བ ཤད་ཚ་ཟེར་ 
འབུམ་ལྡན་ཞེས བྱྱ་པ་བཞགས ། 


དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དག་པ་གཉིས་རྫན་བོན་གྱི་སླུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
ར་སྣང་ཚུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་ལྷུན་ལ་རྫོགས། ། 


ད་འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་བཤེས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤུལ། ད 


ཇེ་ 
ཇི་ལྟ 
ཛི་སྟེད་མཚན་དྲུག་མངའ་གསོལ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། ེ 


<~ 


ད་འོང་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚར་རྫུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 


5 522 


ད་འོང་སྙན་འཇེབས་གསུང་ལས་ཟབ་ལམ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚངས་དབྱངས་ལྷུག་པར་འཁྲོལ། ད 
་འོང་ཀུན་དགའི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོགས། ། 
་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བདག་བློའི་རྩེ་དགར་གཏན་དུ་མཆོད། ། 


7? 52? 
-༡] ༡༽ 


རབ་འབྱམས་ཐེག་པའི་གཞང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་ཡོངས་རྔུབ་སྟེ། ད 
རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་སླར་སྱུག་ནས། ། 
རབ་འབྱམས་སྐྱེ་དགུ་ཐར་པའི་ཉེར་འཚོ་ལེགས་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
རབ་འབྱམས་ལོ་པརྔ་སྤྱི་དང་སྒོ་སྟོན་ི་དབང་མཆོག་ལ་འདུད། ། 


མཁྱེན་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འོད་འབུམ་རྒྱས་པའི་གཟིས། ། 
གཤེན་རབ་མཆོག་གི་གསུ ང་བསྟན་ིན་མོར་བྱེད་པའི་བཤེས། ། 
བདག་བོ་མུན་སེལ་རིག་པའི་འདབ་བརྒར་འཛུམ་དབྱུང་བའི། ད 
མཚན་རྫན་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། ། 


ར༽ ར༽ ༤འ༽ འ༽ 
རབ་འཇིགས་འཇིགས་རྔམ་དཔའ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
རབ་རྒྱལ་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ད 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
རབ་ལེགས་ལེགས་བྱརའེ་དཔལ་ལྡན་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། ། 
རབ་དགགྱེས་དགྱེས་པར་བསྟོད་དོ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


གསལ་གསལ་འབེལ་གཏམ་ི་གཞོན་གྱི། 
གསལ་གསལ་རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ། ། 
གསལ་གསལ་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་། ། 
གསལ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ཡངས་པོར་སྤྲོ། ། 








༼འཇུག་སྒོའི་ཡན་ལག་ཀླད་ཀྱི་དོན།༽ 


ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གང་ལའང་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་ཡི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གསོལ་བ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 

དང་པོ་མཚན་གསོལ་བ་ནི། བོད་སྐད་བརྡ་དག་གི་རྩ་ཚིག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ 
བཟུང་བའོ། །དེ་ཡི ་བརྡ་ཁུད་སྐད་གཙང་ལ ་ཚིག་གསལ ་བ་ལོག་ཉམས་ཟུར་ཆག ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 


ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་གི་མདོ་དོན་རྩ་བར་དྲིལ་བའི་ཚིག་བརྫུས ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་དོན་ལ་མི་ 
བླམ་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་ཞེས་དྲང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཏམ་མོ། །དེ་ནི་དོན་ 


གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། ཉི་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་མཚན་གསོལ་བ་སྟེ། 

ཉི་མའི་འོད་མདངས་ ཤར་ན་རི་ལུང་གང་ཡང་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་ཇི་བཞེན་གཞུང་འདི་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ལྱགས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྲ་རགས་གང་འའང་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ནས་འདྲ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅིང་ས་ཡི་རྡུལ་མ་ལང་པའི་དུས་སུ་དྲོད་འཛམ་མདངས་གསུམ་ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་གཞོན་ 
ནུ་ཞེས་དང་། ཕྱི་དྲོ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲོད་འཇམ་མདངས་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །མཚན་གསོལ་བའི་དགོས་པ་ནི་གཞང་འདི་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
དབང་ཆྡོན་གྱིས་མགོ་མཐོང་ལྲས་ཤེས་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིས་མཚན་ཤེས་ན་གཞང་ཚད་རགས་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་དབང་རུལ་གྱིས་མིང་དོན་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རིག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་བོན་གྱི་སྐུར་ 
བརྙེས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ། །སྐྱོབ་ཕྱིར་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་པའི། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འབད་རྩོལ་གྱི་ལམ་ནས་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཡེ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཞི་བྱ་མང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་རིམ་ 
བཞེན་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཐམས་ཅད་སྔུག་ 
བྫལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཐར་བར་བཀྲི་དྲང་གི་ཕྱིར་དུ་གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལས་ 
འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་ཚ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐ་རྲ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་འཕགས་མཆོག་དེ་ 
ཕྲ་བ་བཅས་སངས་པའི་སྲངས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརརྐད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མངོན་ 
པར་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གཤིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆོད་མི་འབྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་མཐར་ཕྱིན་སྨོན་པ་ 
རྣམས་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་བསྐུལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་གཟིས། །གཉིས་འཐུང་ལོག་ལྟའི་ཀླད་འགེམ་ 
ཞིང་། །སྒྲ་དབྱངས་རིག་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །ཞེས་པ། 
ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་མཚན་དེས་སྒོམ་ 
སྒྲབ་དྲན་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅན་གཟན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་སྲོབས་པ་རྒྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་ 
སེང་སྐད་བསྒྲག་ན་གླང་ཆེན་མགོ་འགས་ཀླད་པ་འགེམ་ཞེས་ཀླད་རྒྱ་ཞིག་པའི་དཔེ་བཞིན། ཚད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རིག་པར་བྱེད་པའི་གནས་བཅུ་སོགས་ལུང་དང་ 
རིག་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒོལ་བ་ 
དབང་པོས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་ཕྱག་བཀགྱིས་པའོ། །ནས་ནི་དམ་བཅའ་འདྲེན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་རོ། །བསྟོད་ཕྱག་བགྱི་བའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆོད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཁས་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྫོངས་བླན་རང་འདྲའི་ཐུན་གསུམ་སྨག །གཞོམ་ཕྱིར་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། །འབེལ་གཏམ་ཊི་འོད་གཞོན་ནུ་ 
སྤོ། ཞེས་པ་བློ་རྨོངས་ཤིང་ཁོང་བླན་པ་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཏིད་ཅེས་ཁེངས་པ་བསྐྱངས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་མོ་ཝྔ་ཐུན་བར་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་གསུམ་གྱི་མུན་སྨག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ཉིད་གཞོམ་ 
ཅེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་ 
དང་བཀའ་བརྟེན་མང་ཞེང་ཟབ་ལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགོངས་བཅུད་བརྫས་ 
ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་དུས་ 
ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུབ་ཐག་ 
བཀྲིས་ཏེ་བསྐོར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཞོ་ལྟར་བསྲབས་པ་ལས་སྙིང་པོ་ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ་མར་འདྲིལ་བ་ལྟར་ 
འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉི་མ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཅེས་མིང་བཏགས་ཏེ། ལྷག་བསམ་ཁི་མ་ 
འདྲེན་པའི་ཟླང་རྟའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཞོན་ནུ་གླིང་འདིའི་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་དཔལ་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །དམ་བཅའ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྩོམ་པའི་དགེ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། གདགས་གཞི་གྲུབ་པའི་བོན་ཀུན་གཞུང་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་རང་མིང་དོན་འཕྲོད་པ་གཞང་འདིའི་ 
དགོས་པ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལུང་རིག་སྨ་བའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ཉིང་དགོས། 
ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་གཞུང་ལས་བྱུང་། གཞུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་འཐྲེལ་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་འདི་སྨྱོན་པའི་གཏམ་གཞིན་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་བཞེན་དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞེན་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གཉིད་འཆོལ་གྱི་གཏམ་བཞིན་བརྡ་དོན་འབྲེལ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ 
མངོན་གྱུར་པ་བཞི་ལྗོག་ནས་གཞུང་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པའོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༼འཇུག་ཡུལ་ངོ་བོ་གཞུང་གི་དོན།༽ 


དོན་ཁྱད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ། རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ། ཚིག་དོན་གྱི་གཞང་བསྲང་བ། བསླབ་ 
པས་མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བྱང་བའི་ཁུངས། བར་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ། ཐ་ 
མ་ཞིང་འདིེར་དར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཀའ་ལུང་གང་ 
གསུངས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། སྣོད་ 
གང་ལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐབས་མཆོག་སྲིད་པ་སངས་པོ་དང་། །སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་བརྒྱ་བའི་ 
མགོན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ 
ཆགས་འདེབས་དང་། རིག་གནས་རྨོངས་མེད་དང་། བདུད་དང་ཏོན་མོངས་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞེང་ཡོད་ཁམས་སྲིད་པ་དཀར་པོའི་གཞེ་འཛིན་སངས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་གཉིས། བབས་ 
ཀྱི་མཆོག་སྲིད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་གཤེན་རབ་གཏེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལས་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་ལྟར་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི། །འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་བྱུང་། །ཁྱད་པར་སྒྲ་ཡི་འབུམ་གསུམ་དང་། །སྐད་ 
འགྱུར་སོ་སོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས། །ཞེས་པ། གཤེན་གྱི་མཛད་པ་གསུམ་པ་གདུལ་དཀའ་བཏུལ་བའི་ 
ཕེབས་ཀྱང་། མཛད་པ་དྲུག་པ་བདུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་སྐབས་ཁྱབ་པས་ཞུགས་ལ་བཞེན་དུས་ 
འ་ཞ་གསང་བས་བདུད་དང་འབྱང་བའི་འཇིག་པ་ལས་དཔའ་གདེངས་ཐོབ་ཅིང་ཡི་གེའི་བུ་བོ་རུ་ 
རབ་ཕུལ་གྱི་སྐུགས་ཁ་འབྱེད་པའི་འཕྲལ་ཡིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ང་རོ་དབྱངས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲངས་པས་བརྗོད་བྱ་ཀུན་ལ་དབང་བའེ་ཆེན་པོ་རྱུར་ཅིང་ཡིད་ཡུལ(དུ།གྱར་པའི་བོན་ཀུན་སྟོན་ 
པ་ལ་གེ་མི་ཚགས་པ་འབྲབ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ནག་བྲཀྲ་ 
གསལ་དུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཁྲི་འབུམ་བྲིས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ 
སྡེ་རྣམས་དང་། ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཚན་ིད་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། རྟག་གཟིག་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་སུ། །ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་དུས་ 
དྲུང་གི་རི་བོ་བང་རིམ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་ཁི་ཟླ་པད་མའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ་སྒྲ་ཡི་ 
འབུམ་གསུམ་དང་སྐད་འགྱུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཞན་ཡང་རང་རང་གཞང་གསལ་ལྟར་གནས་ 
སོ་སོར་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ནི། སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་ཁིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ཐབས་ 
མཆོག་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཁིད་ཁྱུང་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀར་སྤུལ་ཅིང་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་དེ་དག་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་སྡོད་ནི་སྲས་བུ་རྨ་ལོ་རྐྱིན་གྱི་རལ་ག་ཅན་ 
དང་གཡུ་ལོ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་གཉིས་ལ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་གཞུང་འདི་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་ཤེ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་རྫན་ཀྱང་སྒྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤས་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་གདུང་སོབ་ཆེན་པོས་བཀྲོལ། ལོ་ཛྭ་མཁས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས། ། 
བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་མཚམས་སུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ལྡིང་བའི་དུས་སུ་སྲ་འོ་མ་གསང་གྲགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་དུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཁྲི་འབུམ་ཡོད་པ་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་བཤད་སྤེལ་གསུམ་ཆབས་ཅིག་བཀྱིས་ཏེ་མི་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་ལ་བོན་གྱི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
སྨཏའི་སྐད་དུ་ལོ་ཀ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་། གྱག་མིག་སྟེ་མིང་གི་ཐོག་མ་གཉིས་བརྫུས་པས་ལོ་ 
ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་དང་དྲུག་བྱུང་ཞིང་དེ་འབྲེལ་སློབ་མ་གྲངས་མེད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་ 
སྲེལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྲབ་ཐོབ་ཤ་རི་དང་། །ལོ་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཞང་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲ་བསྡེབས་དང་། །གངས་ཅན་བརྡ་ཡི་དག་སྦྱོར་རྣམས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་གསལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་པ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲ ་རིག་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཞང་སྐད་དུ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ཞེས། བོད་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་འབོད་པ་དེ་ 
བརྒྱ་དྲན་པ་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞང་སྐད་མི་གོ་ 
བ་རྣམས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ ་གོ་བར་བསྡེབས་པ་དང་། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡི་རྣམ་བཞག་དག་ 
ཐེར་བྱས་པའི་ཡིག་སྦྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྫུས་སྐོར་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ 
ལངས་ཏི་ཤར་ལྟར་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་བར་མཛད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ་ནི། མཁས་དབང་དེ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
བླང་དོར་གནས་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི། །བསལ་ཕྱིར་ཞེས་པ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་བཟུང་སྟེ། རང་ 
གཞན་ལུང་རིག་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཐད་ 
ལྡན་བླང་བ་དང་མི་མཐད་པ་འདོར་བ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་མི་རྨོངས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོར་འཁྲུལ་སོགས་རྨོངས་པའི་ལག་ཏུ་འཚོར་ཞིང་མ་དག་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བཀྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞང་འདི་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛད་པ་དྲུག་ཙུའི་མདོ་ལས། གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་འདུལ་བསྟན་རྫོགས་ན་ཡང་། །མ་འོངས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་བར་འདྲེན་པའི་དཔལ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་ 
དས་ང་ཉིད་མི་འབྱན་ཡི་གེ་འབྱན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡི་གེས་འཛིན་དགོས་པས། །འཕྲལགྱི་ 
ཡི་གེ་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་མེད་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་ན་ཡོ་བྱད་མེད་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། བསླབ་གསུམ་གཅེས་སྤྲས་མེད་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁང་པ་གཟེ་བྱུར་གྱི་རྡོ་ 
གཅལ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་བཤིག་མཁན་མེད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་ནག་འབྱམས་སུ་ཡལ་བ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟ་བླསབ་སྦྱངས་མེད་ན་ཕྱིས་སུ་རིག་ཅན་བྱུང་ 
ཡང་སློབ་རྒྱུད་ཚད་ནས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བདོག་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་གཙོར་བཟུང་སྟེ། །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། ། 
འདུས་པ་རིན་ཆེན་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཡིག་འབུ་སུམ་ཅུས་ཁོག་ཀུང་དབུབ། །མགོ་ཡིས་ལམ་དྲངས་ 
ཤད་མདོ་བཅད། །ཆག་གིས་བརྡ་ཕྱེ་མི་འཁྲུགས་སྟོམས། །གུག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ད 
ཡ་སྟ་ར་སྟ་བཅས་པ་ཡིས། །སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །ཞེས་པ། གངས་ཅན་ 
ཆེན་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅུ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཞེ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ལས་ 
བཞེ་བྱཅ། གཟེར་མིག་ལས་སོ་བརརྒྱད། མདོ་ཕྲན་དང་རབ་གནས་སོགས་ལས་སོ་བདུན། གཞན་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་རུ་བཟུང་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་ཚད་མ་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་རང་ཞིད་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མ་གསུམ་ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་སྒྲིལ་ཞིང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ལ། དེ་ཡང་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གསུངས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་། ཡིག་ 
པ་ལྟར་སྔོན་མ་དང་། ཤད་ཀྱིས་ཚིག་རྐང་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་མདོ་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡ་བཏགས་ཀྱང་ཟེར། སྟ་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ར་སྟ་དེ་དང་འགྲེས། ང་ 
རོའམ་ཀླད་དུ་གོ་རེར་འཁྱིལ་བའི་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ། ཡི་ཞེས་ཚིག་སྐོང་ཡིན། བརྗོད་པ་ 
རང་རང་གི་སྐབས་ལ་གང་བབ་རྩ་བའི་ཡིག་སྦྱོར་སོ་སོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་བོ་གང་འཐད་མ་བརྫུས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཏགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

བཞི་བ་ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བཟུང་དང་། འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་གྲངས་དང་སྡེ་ཚན་དངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་གསུངས་དགོངས་དོན་འདི་ལྟ་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །དབྱངས་ནི་བུ་ཡིག་དྲུག་ཡིན་ལ། །གསལ་བྱེད་མ་ཡིག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དང་ 
ཐོག་ཚེག་ཤད་ཀླད་ཀོར་བཞི། །བསྣན་པས་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་པ། ཞེས་ནི་ལྱང་གོང་ 
མ་ངེས་བཟུང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷུག་པར་འགྲོལ་ན་འདི་ 
སྲོག་སྟེ། དོན་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་རྒྱ་གར་བོན་ལྲགས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱད་དུ་བྱས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀྱང་སྐད་གཅིག་སྒྲ་སོ་སོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མ་ཡི་ཡི་གེ་ནི་ཀ་ནས་ཨ་ཡི་བར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ནུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་རྔན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཀ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་ལ། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་བགགངས་པ་ཡི། ལྡེ་ཚན་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའི། །ཞེས་པ། ཀ་ལེའམ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ལ། ཡི་གེ་བཞི་རེ་བཞི་ 
རེ་ལུགས་འབྱུང་རྣལ་མ་དག་ཏུ་བསྒྲངས་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཤ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། 
ཙ་ཚ་ཛ་ལ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཡན་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། ཧ་ཨ་གཉིས་སྡེ་པའི་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་སྡོམ་ཚོ་བརྒྱད་གནས་པའོ། །ཡི་དང་འི་ནི་འོག་མ་འབྲེལ་བའི་སྒྲའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་དང་། འདོགས་ཅན་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་འཇུག་དང་། སྔོན་འཇུག་དང་། ཡང་ 
འཇུག་དང་། མི་འཇུག་པ་ངོས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྡེ་པ་དང་པོའི་ག་ང་གཉིས། །གསུམ་ 
པའི་ད་ན་བཞི་བ་ཡི། །བ་མ་དྲུག་པའི་འ་ཉིད་དང་། །བདུན་པའི་ར་ལ་ས་བཅས་ལ། །མཐའ་ 
འ་ཏིད་དང་། བདུན་པ་ར་་སྡེའི་ར་ལ་ས་གསུམ་བཅས་པ་མིང་གཞི་སོ་སོའི་མཐར་བརྟེན་པས་ 
མཐའ་བརྟེན་ནམ་བརྟེན་ཡིག་ཀྱང་ཟེར། དེ་དག་གི་མཐར་གནས་ས་ཡིན་པས་ས་མཐའ་ཡང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ག་ད་བ་མ་འ། །རྨ་ནི་ོན་དུའང་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
དང་འཛུལ་ཡིག་ཅེས་དང་། དེ་ཝའི་མཐར་གནས་འ་ཡིན་པས་འ་མཐའ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་ནི། ད་དང་ས་གཤིས་ཡང་འཇུག་གོ །ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་གྲལ་ནས་གསུམ་ 
པ་ད་དང་བྱང་བ་ས་གཉིས་ཆེས་འཇུག་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་པས་ཡང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། ད 
གོ་ནི་འཇུག་པའི་རྫོགས་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཀ་ 
སོགས་ལྷག་མ་ི་ཤུ་ནི། །རྔོན་རྗེས་གང་དུའང་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཆེས་ འཇུག་བཅུ་ བའི་ཁོངས་སུ་མ་ གཏོགས་ པའི་ ཀ་ལ་ སོགས་ ལྷག་ མའི་ཡི་གེ་ཁ་ཅ་ཆ་ཛ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ 
ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ ཤ་ཧ་ཨ་བཅས ་ི ་ཤུ་ ནི། སྲིང་ གཞིའི་ སྔོན་ དང་ ཆེས་ གང་དུའང་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །རྗེས་འཇུག་མཐར་ཐུག་ཡང་འཇུག་གཉེས། །མགོ་ 
ཅན་གསུམ་དང་སྨད་འདོགས་བཞི། །ཞེས་པ། ཐོན་རེས་མིང་གསུམ་གྱི་སྐབས་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལ་མ་འཐུས་པའིེ་གཞན་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་པ་གོང་བཤད་ཡང་འཇུག་གཉེས་ 
དང་ཚིག་འདི་ཟོས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་། མགོ་འདོགས་ཅན་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་སྨད་འདོགས་རྣམ་ 
གྲངས་ བཞི་ ཡོད་ ཅེས ་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། བཤད་པའི་ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉེས། །ར་ལ་ས་ཡི་ 
མགོ་ཅན་གསུམ། །ལ་ཝ་གཉིས་དང་དབྱངས་ཡིག་གི །ཡ་ར་གཉིས་བཅས་སྨད་འདོགས་སོ། ། 
ཞེས་ པ། དེ་ ལྟར་བཤད་ པའི་ཡང་ འཇུག་ད་དང་ས་ གཉིས་ ཡིན། ར་དང་ལ ་དང་ས་ཡི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ ནི་ ཨིང་ གཞིའི་ མགོ་ལ་བརྒྱན་པས་མགོ་ཅན་གསུམ་ ཞེས་ པ་ དེ་ ཡིན། གསལ ་བྱེད་ གྲལ་ནས་ 
ལ་ ཡིག་ དང་ཝ་ ཡིག་ གཉེས་ དང་དབངས་ ཡིག་ གྲལ་ནས་ཡ་སྟ་དང་ར་སྟ་ གཉེས ་བཅས་ བཞི་པོ་ནི་ 


ར༽ྭ.་ར༡་ར༡་༽ 


མིང་གཞི་སོ་སོའེ་སྨད་ནས་ཡར་འདོགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མིང་གཞི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ལས། །མགོ་འདོགས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཞེས་པ། གང་ཞིག་ 
མིང་གི་ གདགས་ གཞི་རུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་སྦྱིར་ཀཱ་ལི་ཞེ ཞེས་ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལས་མགོ་ 
ཅན་དང་སྨད་འདོགས་ཐོབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་ཅན་དང་དབབྱངས་ཐོབ་དང་། སྨད་འདོགས་ཅན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ར་མགོ་དང་། ལ་མགོ་དང་། ས་མགོ་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ར་མགོ་ཐོབ་པ་བྱང་གཉིས་ཏེ། །ཀ་ག་ང་ཇ་ཤ་ཏ་ད། །ན་བ་མ་ཙ་ཛ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ། ར་ 


མ་ཙ་ཛ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་མགོ་ཐོབ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ཀ་ག་ང་དང་ཅ་ཇ་ 


ལ,ཏད༽ེ| ལྕ 


ཏ། །ད་དང་པ་བ་ཧ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ། ལ་མགོ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ཏ་ད་པ་བ་ཧྭ་ནམས་སོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ 
མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཀ་ག་ང་ཉ་ཏ་ད་ན། །པ་བ་མ་ཙ་རྣམས་ལ་ཐོབ། །ཅེས་པ། ས་ 
པ་བ་མ་ཙ་རྣམས་ལ་ས་མགོ་ཐོབ་ཞེས་བྱའོ། །གིས་པ་དབྱངས་ཐོབ་ནི། དབངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞགས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཙམ་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ཨ་ནི་ཁོ་རང་དབྱངས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབྱངས་བཞི་གང་ 
གཞན་གཞུག་ཏུ་མེད་ལ་དབྱངས་གཞན་འདུས་ན་ཨི་ཅན་ཨེ་དང་ཨུ་ཅན་ཨོ་སོགས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡ་སྟ་དང་། ར་སྟ་དང་ལ་བཏགས་དང་། ཝ་སྟ་ཅན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ་སྟ་ཐོབ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། །ཞེས་པ། རྒྱ་གར་བོན་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཀ་ཁ་ག་ཏ་ད་ན་པ། །ཕ་བ་མ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས། །ཞེས་པ། ར་སྟ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་མིན་པས་མ་བརྩེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 

ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་དྲུག །ཞེས་པ། ལ་བཏགས་ཐོབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནི། །ཀ་ཁ་ག་ཉ་ད་དང་ཙ། །ཚ་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ལ་ཤ །ས་ཧ་ལ་བཅས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པ། ཝ་ 
སྟའམ་ལཝ་ཐུར་འདོགས་རུང་གི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀ་ཁ་ག་ཉ་ད་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ལ་ཤ་ས་ 
ཧ་ཨ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡ་ར་ལ་འདོགས་ལྟར་མང་པོར་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་དམིགས་བསལ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཀ་ནི་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཁྭ་ནི་འདབ་ 
དགོས། ཞ་ནི་མགྱོ་ཧོན་ཞྭ་མོ་ཡིན། ཟ་ནི་ཐོ་ཚ་རེག་ཅན་ཡིན། ར་ནི་དུད་འགྲོའི་ར་ཅོ་ཡིན། ལ་ 
སྲོལ་ཡོད། ཧྭ་ནི་གཏམ་གྱི་རྒྱན་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཤོ་དང་བུ་རམ་གྱི་དངས་མ་ལ་ 
ཧགས་ཞེས་དང་། ལ་མགོ་རྡན་ན་རྐང་ལྡམ་ལ་བརྗོད་འདུག ཨ་ནི་ཛཙྭ་ཨཱ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་དབྱེ་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པ། མིང་ 
རན་པ་ལ་མ་ནིང་ཡི་གེ་དབབེ་བའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་ཡིག་དང་། ཆམ 
ལྔ་ནི། །མ་ནིང་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ། སྡེ་ལྔའི་གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཚྔ་པོ་ནི། གདངས་སྐད་རན་ 

-2/75- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེང་ནི་འོག་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོ་ཡིག་དངོས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མོ་དང་། མོ་གཤམ་ངོས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ག་ཇ་ད། བ་དང་ཛ་ལཝ་ཞ་ཟ་འ། ཡ་ཤ་ས་ 
བཅས་བཅུ་གཉིས་མོ། །ཞེས་པ། སྡེ་ལྔའི་གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ 
བཅས་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པས་མོ་ཡིག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ཉ་ན་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་ཟེར། །ཞེས་པ། ར་ལ་ཧ་དང་གསུམ་ནི་སྒྲ་ 
གདངས་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པས་མོ་གཤམ་ཟེར་བའི་མིང་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །མོ་ 
གཤམ་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་། །དོན་དུ་མོ་ཡིག་ལ་གཏོགས་ཕྱིར། །མོ་ཡིག་བཅུ་དགུར་ཤེས་ 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཐོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་དང་། །རྣམ་དབྱེ་འཕྲད་སོགས་ཞིབ་བཤད་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ཡི་རྣམ་བཞག་དང་། རྣམ་དབྱེ་རབ་བདུན་དང་ཞར་བྱུང་ཕྲད་ 
གཞན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྔོན་འཇུག་ 
གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ནམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
སྔོན་འཇུག་རྣམ་བཞག་ལ། ཞེས་པ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ། ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག །རྣམ་པ་ 
བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཅེས་པ་འཕུལ་ཡིག་གང་གི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མིང་གཞི་གང་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྔོན་ལ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། །ག་ད་བ་མ་ 


༣. 


འ་རྫ་སྟེ། །ཛྔོན་འཇུག་རྫ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །དེ་ཡང་པོ་མོ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ། །ག་ད་གཉིས་ 
ནི་མ་ནིང་དང་། །བ་ནི་ཕོ་ལ་འ་ནི་མོ། །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཁོ་ན་རེ་མིང་གཞི་ 


སོ་སོའི་ཕྔོན་ལ་འཕུལ་བྱེད་ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་འདྲི་ན་དེ་ཡི་ལན་དུ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ག་ད་བ་མ་འ་དང་ཝྔ་པོ་མིང་གཞི་སོ་སོའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་པོའི་མིང་ལ་ 
སོགས་ ཞེས་ པའི་ཁོང་ ནས ་ཤིན ་ཏུ་མོ་ དང་མ ་ནིང་གི་ཡི་གེ་སོ་སོར་ དབྱེ་ བའི་ཚུལ་ནི ནི། ག་དང་ད་ 
གཉིས་ནི་སྒྲ་རན་པས་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་དང་བ་ནི་སྒྲ་དྲག་པས་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ལ་འ་ནི་སྒྲ་ཞན་པས་ 

མོ་ཡིག་དང་། མ་ནི་སྒྲ་མཉམ་པས་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༧༤, དཾ 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ན། ། 
བ་ནི་ཐྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པས། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །འ་ནི་ཐྔོན་འཇུག་མོ་ཡིན་ 
པས། །མིང་གཞེ་མོ་དང་མ་ནིང་ལའོ། །ག་ད་མ་ནིང་ཡིན་པས་ན། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་ 
འཇུག །མ་ནི་རྫོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ། །ཡིན་ཕྱིར་མོ་དང་མ་ནིང་ལའོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ 


༨༤༤༤ 


མ་ཐག་པའི་སྔོན་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཝྔ་པོ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ཡི་ལན་དུ་བ་ནི་སྔོན་འཇུག་སྐབས་སུ་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པས་མིང་གཞི་ཕོ་ཡི་ 


༤.°༽,°༽, 25, ¬ ༤,ཏ༽,7༽, 25, 


ཡི་ གེ་ དང་མ་ཡ་ཡ་ག་གཤས་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡིན། འ་ ནི་ སྔོན་ འཇུག་ རྐབས་སུ་མ་ཡ་ཡ་ག་ཡན་ པས་ 
མིང་གཞི་མོ་ཡི་ཡི་གེ་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའོ། །ག་དང་ད་གཉིས་ཐོོན་འཇུག་ 


སྐབས་སུ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ན་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་དང་མོ་ཡིག་ལ་འཇུག་པའོ། །མ་ནི་སྔོན་ 
འཇུག་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཁོ་ན་སྔོན་འཇུག་ཝྔ་པོ་སྔར་མིང་གཞིའི་སྐབས་སུ་མོ་ཡིག་ཡིན་པས་འདིར་ཕོ་དང་མ་ནིང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། འཇུག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མི་འཇུག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བཀྲོལ་ནས་བཤད་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་སྔར་བཛྫུས་ཚོམས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱང་འཕུལ་དང་། བརྩེགས་འཕུལ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ་ཡིག་ 
བས་འཛུལ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོ་འདོགས་ར་ལ་ས་གསུམ་དང་། །མགོ་ཅན་ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ། །རྫ་ལའང་ 
བརྩེགས་སྐབས་བས་འཕུལ་ཐོབ། །ཅེས་པ། མིང་གཞི་སོ་སོའི་མགོ་རྭ་འདོགས་པའི་ར་མགོ་ལ་ 
ར་སའི་མགོ་ཅན་ཡིན་ཚེ་སྔར་བས་འཕུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ང་ཛ་ཉ་ན་ཛྭ་ཝ་ལ་ཡང་བརྩེགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བས་འཕུལ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་སྔར་ལྟར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བ་ལ་ 
འདོགས་འཕུལ་སྦག་འཕུལ་སོགས་བཤད་ཀྱང་དེས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ་འ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝྔ་དང་། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཝྔ་སྟེ་གཉེས་ཀ་སྡོམ་པའི་བཅུ་པོ་དག་ལ་ 
འས་འཕུལ་ཐོབ་པའོ། །དཔེར་བརོོད་ནི་རིན་གཏེར་སྐབས་བདུན་པར་གཟིགས་ཤིག གསུམ་ 
པ་ནི། ག་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། །མོ་ཡིག་ཉ་དང་ད་ན་ 
ཞ། །ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་བཅས་ལ། །གས་འཛུལ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་སུ་ངེས། །ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་ 
ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་གས་འཕུལ་ཐོབ་པ་ཁྱོན་སྡོམ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་སུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་བརྗོད་ནི་རིན་གཏེར་སྐབས་གསུམ་པར་གཟིགས་ཤིག བཞི་བ་ནི། ད་ཡིག་ 
འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་དང་ནི། །མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་རྟེ། །དས་འཕུལ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརོད་རིན་གཏེར་སྐབས་བཞི་བར་ཤེས་སོ། །རྫ་བ་ནི། མ་ཡིག་འཇུག་པའི་ 
མིང་གཞི་ནི། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི། །མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཤ་དང་། །ད་ན་ཛ་དང་བདུན་བཅས་ 
བའོ། །དཔེར་བརོད་ནི་རིན་གཏེར་སྐབས་དྲུག་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ཐོབ་པ་བསལ་བ་ནི། 
སྐབས་འདེར་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པའི། །མིང་གཞི་རྐྱང་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་སོགས། །གང་ 
ལའང་བས་འཛུལ་ལས་སོགས་སྲོངས། །ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་མིང་གཞི་གང་དང་གང་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདེར་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་དང་མགོ་བརྩེགས་ 
ལྔ་པོ་མི་ཐོབ་པས་སྲོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། འདྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྫོན་འཇུག་ 
བ་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པ་དང་། །འ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ག་ད་མཐོ་དམན་རན་ཙམ་ 
འཇུག །མ་ནི་དྲག་ཞན་མཉམ་པར་འཇུག །ཅེས་པ་སྤྱིར་མིང་གཞི་སོ་སོར་སྐད་གདངས་དྲག་ 
ཞན་རན་པ་གང་ཡིན་རང་སོར་བཞག་ཐོག་ོན་འཇུག་སོ་སོས་རང་དབང་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མོ་ཡིག་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པའི་ཞན་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་མོ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པའི་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །སྔོན་ 
འཇུག་མ་ཡིག་མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་འཕྲད་ན་སྐད་གདངས་རན་པ་དང་མཉ༡མ་པར་འགྱར་ཞིང་ 
མོ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ། 

དང་། ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཆེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྫོན་འཇུག་རྫ་ 
སྟེ། བ་ཡིག་འཇུག་དོན་དང་། ག་ད་གཉིས་འཇུག་དོན་དང་། འ་ཡིག་འཇུག་དོན་དང་། མ་ 
ཡིག་འཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བ་ནི་འདས་པ་སྟོན་ཕྱིར་དུ། །གཙོ་བོར་འཇུག་ཅིང་བྱ་བའི་ 
ལས། །དྭ་ཆཱ་མ་འོངས་གཉིས་ལ་འཇུག །ད་ལྟའི་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་དང་། །བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཙ་བོར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཆུ་བོ་བཀག་ཟིན་ཤིང་བཅད་ཟིན། དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་རྟེན་བཙུག་གོ །གད་མོ་བཞད་ནས་སར་བསྡད་དོ། །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཚུལ་ 
བཟུངས་སོ། །བཀའ་ལྱང་བཤད་ནས་སྐྱོན་བསལ་ཏོ། །ྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡང་འཛུག་ 
སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་བཅད་གྲུ་བཛུག་ཆུ་བརྒལ་བྱ། །ལྟ་བུའོ། བྱ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ལྟ་བ་ལ། 
ཁ་ཡར་འཇུག་རྟེ་དཔེར་ན། ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞིན་ལས་བསྒྲུབ་བཞིན། །རྟ་བུའོ། །དུས་མ་ 
འོངས་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། སོང་ཉིན་སྔགས་བཟླ་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ། །དེ་ 
ནས་བོན་བཤད་རིག་པ་བླསབ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་ལས་དང་མ་འོང་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་གཤེན་མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྦེའ་མིག་རྒྱས་པ་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག །བྱ་ལས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བ་རྐྱང་བའིེ་རང་བཞིན་དང་བྱེད་པ་པོའི་ 
ལས་དང་བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཆེར་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དུས་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་འགྱར་མེད་ 
རྣམ་ལ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་ད་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་རུ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
དྭ་ལཱ་ཆེད་དང་བདག་གཞན་གྱི། །ཡུལ་དང་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག །འདས་དང་བསྐུལ་ལ་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉན་གཅོད་བཞིན་ནགས་འདབས་གཤུལ། །གཏོར་ 
མ་གཏོང་བཞིན་མཆོད་གཤོམ་བྱེད། །རོལ་མོ་དཀྲོལ་བཞིན་གཏིང་མཐའ་དཔོག །ལུང་དོན་ 
དཔྱོད་བཞིན་དཀའ་གནད་དོགས། །ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱས་པ་རེའྲ་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིག །གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་མིན་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་ 
པར་དྭཔད་ན་ག་ད་གཉིས་མ་འོངས་པ་དང་བྱ་ལས་གཙོར་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཅིང་འ་ཡིག་ནི་ 
དུས་ད་ལྟ་བ་དང་བྱེད་ལས་གཙོར་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་གཅགས་པར་མཛོད་ཅིག འོ་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་དགོངས་པྲ་རེས་ཟློས་སུ་ཤོར་བ་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ག་ད་གཉིས་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལའང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་གི་གཡུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏུ་བརྒྱན། །གཞན་གྱི་དཔལ་ཀུན་ང་ཡི་གཡང་དུ་ལེན། །ཁོ་བོའི་དབང་འདི་ཁྱེད་ཅག་གཙུག་ 
ཏུ་བསྐུར། །འ་འབུའི་གཤང་འདི་ཁོང་གི་དཀོར་དུ་འབུལ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་དང་ཞེས་པ་ 
འབྱེད་སྒྲའོ། །དུས་མ་འོངས་པ་ལའང་གཙོ་ཆེར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེས་སུ་གྲོས་ 
གཅམ་ཆོག་ཚད་སླར་ཡང་གཞལ། །སོང་ཕོད་བདུད་གཞོམ་ཕུར་གདབ་དམ་ལ་གདགས། །དོ་ 
མོད་གཤང་དཀྲོལ་རྒྱན་དཀྲམ་བྱིན་ཆེན་དབབ། །ཕྱིས་སུ་འགྲོ་གདུལ་སྲོལ་གཟུག་དགེ་ལ་གཟུད། ། 
ལྟ་བུའོ། །དུས་འདས་པ་སྟོན་པ་དཔེར་ན། སྔོན་ཚེ་བོན་གསནད་ཁྲིད་གདམས་སྤྱོད་པ་གཟབས། ། 
གཉིད་དཀྲོགས་ལུང་རིག་གནས་ལ་དཔག་དཔྱད་བྱས། །ལྟ་བུ་དང་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ 
ལའང་འགའ་རེ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དབང་པོ་གཏོད་ལ་གཏིང་དཔོགས་འགྲེལ་བ་གཟོབས། ། 
སྙན་གསནད་ཞིབ་དཔྱོད་མན་ངག་ཟུར་དུ་བཀོལད། །ལྟ་བུ་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་མང་པོ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མོ་ནི་མང་མཐའ་སྔུད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འ་ནི་མ་འོངས་བསྒབ་ཕྱིར་གཙོར། ། 
འཇུག་ཅིང་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་དང་། །སྐབས་འགར་འདས་དང་བསླུལ་ལའང་འཇུག །ཅེས་པ་སྔོན་ 
འཇུག་འ་ཡིག་ནི་དུས་མ་འོངས་པ་བབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། དམ་པ་འབྱོན་དུས་ཆེས་འབྲང་གནས་ཀྱང་འཕོ། །ཕྱོགས་འཁྱམས་རི་ལ་འདོང་ན་སྐྱེ་སྒོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེ་སྟེ། བྱེད་ལས་ནི། དཔེར་ན། ལུང་དོན་གོ་བས་འགྲེལ་ཞིང་རིག་པས་འགྲེལ། །མཁས་པས་ 
འདིར་སུན་འབྱིན་ལོག་རྟོག་འགོག །ད་ཚ་བློས་འཇལ་ཐིག་འདེབས་བདེན་དོན་འཚོལ། །ལྟ་ 
དཔེར། སྔར་འདས་དུས་སུ་མང་འདུས་མདའ་ཡང་འཕངས། །དེ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ 
འཕར་ཏེ་སོང་། །ལྟ་བུ་དང་ལས་ལ་བསླུལ་བའི་ཚིག་ལའང་འགའ་རེ་ཙམ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། 
གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ལ་ཡར་འཇཛེགས་ཤིག །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་འཕོངས་ལ་གནས་འཕོས་ 
ཤིག །ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། མ་ནི་བདག་གཞན་གཏིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇུག །ཅེས་པ། ཐྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་གའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ་བདག་ 
གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། བདག་གི་མཁར་དུ་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཡོད། །ང་ཡི་མགོ་ལ་ཆེ་ 
རྟགས་སྒྲོ་མདོངས་མཛེས། །ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ཁྱེད་ 
སློབ་མཁས་པས་ཁེངས། །མོ་ཡི་མཁུར་ཚོས་རྒྱ་སྐག་ཁུ་བས་མཛེས། །ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ྔོན་ཆད་གཞུང་མཛད་ད་ལྟ་ 
འབྲེལ་འདེ་མཛད། །སླད་ན་དཔེར་བརྗོད་མཛད་བྱང་སྨྲ་བའི་སེང་། །སྔར་མཆོད་ཇི་བཞེན་ད་ 
མཆོད་ཕྱིས་ཀྱང་མཆོད། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁ་འཕང་བ་ནི། གཞན་ཡང་མོན་འཇུག་ལྔ་པོ་ 
ཀུན། །བྱ་བྱེད་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །མིང་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་གཞན་ 
དུ་ལྟོས། །ཞེས་པ། གཞན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྫོན་འཇུག་ལྫ་བོ་ཀུན་ཀ བྱ་ལས་དང་བྱེད་ 
ལས་གཉིས་དང་དུས་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་མིང་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དག་ཡིག་གཞན་དུང་དཀར་འཁྱིལ་དབྱངས་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ལ་ལྟོས་གསུངས་པར་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ནི། །ཞེས་པ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཀུན་གྱི་གཞི་བརྡ་དག་ལ་ལེན་དགོས་པས། དེ་དག་སྤི་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་ 
གསུམ་དང་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་རྐྱང་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ན་དུས་གསུམ་ངེས་འཛིན་པ་དང་། བསྐུལ་ཚིག་སྒེར་དུ་བཤད་པ་དང་། ལས་ 
ངེས་འཛིན་པ་དང་། དུས་ལས་ཐོབ་མཚུངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པོ་དང་ནི་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། །ཐ་དད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །བྱས་ཟིན་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་། །བྱེད་བཞིན་རྣམས་ 
ནི་ད་ལྟ་དང་། །ྱ་འགྱར་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཞེས་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐ་ 
དད་ཡོད་དམ་ཞེས་ཐ་དད་ཡོད་པ་ནི། མཁས་པས་གསུང་རབ་འཆད་པ་དང་། བཙུན་པས་ 
མེད་པ་ནི། བླ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། མཁས་པས་མཁས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རིག་པས་རིག་ 
ན། ཐོན་ཚེ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱངས་རིག་པ་བསླབས། །དཀའ་བརྩོནད་ལྷ་བསྙེནད་དགེ་ 
བསྒྲུབས་རི་ལ་བསྡད། །རྟ་བུ་དང་། བྱེད་བཞིན་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ད་རྟ་ 
བཀའ་འགྲེལ་ལུང་འགྲོལ་རིག་ལམ་རྩོམ། །བོན་སྟོན་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་འདྲེན་གཞན་རྒྱུད་སྒྲོལ། ། 
ལྟ་བུའོ། །སླར་ལྭ་བྱ་འགྱུར་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཕྱི་མར་སྐུར་འགྲབ་གསུང་ 
བསྒྲག་བོན་འཁོར་བསྐོར། །ཀུན་གདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་འཚང་རྒྱའོ། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྐུལ་ཚིག་ནི། ལས་ལ་སྐུལ་བ་བསྐུལ་ཚིག་གོ །བྱེད་པོ་གཞན་པ་མེད་རྣམས་ལ། །བསྐུལ་ཚིག་ 
གིས་ནི་དགོས་པ་ཚུང་། །ཞེས་པ། གང་གིས་གང་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་གྱིས་ལ་ཞེས་ 
བསྐུལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚིག་སོ་སོ་ནི་བསྐུལ་ཚིག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གྲོགས་ཁྱོད་མ་སྡོད་ 
དགེ་སྒྲབས་ཐར་པར་རེམས། །འཁོར་སྲོངས་དཀའ་རྩོནད་རིར་བྲོས་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །ལྟ་བུ་ 
དག་གོ །བསྐུལ་བའི་ཡུལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བསྐུལ་བའི་ཚིག་གི་དགོས་པ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གོ་བ་མེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ངེས་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་བྱེད་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ། བྱེད་པོ་དེ་ཡིས་གང་བྱ་བ། །དེ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། ཞེ ས་པ། དོན་གང་དང་གང་ཞིག་བྱེད་པར་རྩོམ་པའི་མཁན་པོ་སུ་དང་སུ་ཡིན་པ་དེ་ིད་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྐུའི་བྱེད་པ་པོ་ལྷ་བཟོ། ཡི་གེའི་བྱེད་པ་པོ་དྲུང་ཡིག གསེར་ 
སྐུའི་བྱེད་པ་པོ་གསེར་མགར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡིས་ གང་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བཟོས་ལྷ་སྐུ་བཟོས། དྲུང་ཡིག་གིས་ཡི་གེ་བྲིས། གསེར་ 


མགར་ གྱིས་ གསེར་བུམ་ བརྔུང་བ་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ ཡང་ལས་གང་ལ་ཡང་བྱེད་པོ་དང་ འབྲེལ་ ན་བྱེད་ 
ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ན་བྱ་ལས་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས། ། 
ཞེས་ པ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ན་ལས་ ཙམ་ལ་ ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཞས་བ་བ་དང་བ་བའི་ལས་ཞེས་བ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་ལས་དང་། བྱ་ལས་ 

༈དང་པོ་ནི། བྱེད་པོ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་པ་བཅས་ལ་བྱེད་ལས་ཞེས། །ཞེས་པ། 
གངཞག་བྱེདཔཔདེཏིད་དང་ད་གེད་ལས། །བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་བཅས་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཤེན་གྱིས་སྟོན་ཞིང་མཁས་ 
པས་འགྲེལ། །བླ་མས་འཆད་ཅིང་སློབ་མས་ཉན། །ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི །བྱ་བ་བཅས་ལ་བྱ་ལས་ཞེས། །ཞེས་པ། གང་ཞིག་བྱ་བར་འཇུག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བར་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་དཔེར་ན། བརྒྱད་ཁྲིའི་བོན་བསྟན་བཀའ་འགྲེལ་བརྩམས། །གདམས་ཁྲིད་བཤད་ཅིང་ 
བསླབ་བྱ་མཉན། །ལྟ ་བུའོ། །བཞི་ བ་དུས་ལས་ ཐོབ་མཚུངས་ བཤད་པ་ ནི། བྱེད་ པ་པོ་ དང ་བྱེད་ 
པའི་ལས། །ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་འདྲ། །དེ་བཞིན་བྱ་ཡུལ་བྱ་ལས་དང་། །མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་སྦྱོར་ཐོབ་གཅིག །ཅེས་པ། གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་ཡིས་བྱེད་པའི་ལས་དང་དུས་ད་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ ནི་ ཡི་ གེའི་ སྦྱོར་བ་ཐོབ ་ཚུལ་གྱིས་འདྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན། འགྲེལ ་བྱེད་ མཁས་ 
པར་འགྲེལ་རྩོམ་ད་ལྟ་འགྲེལ། །འཆད་བྱེད་བླ་མས་འཆད་འདོམས་ད་ཆ་འཆད། །ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་བ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་ཉིད་བ་བའི་ལས་དང་དུས་མ་འོངས་པ་ རྣམས་དོན་ 


ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཡིག་སྐྱོར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དབྲལ་བྱ་རྫོགས་ཆེན་ 
དགོང་དྲགལ་དྭ་ཕྱིན་དགལ། །བཤད་བ་ཐེག་ཆེན་བོན་བཤད་སོང་ཉིན་བཤད། །ལྟ་བུའོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 

གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་རྐྱང་བ་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བྱེད་འཕུལ་ཅན་བ ཤད་པ་དང་། འཕུལ་ 
མེད་བཤད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། བྱེད་བསྐུལ་རྣ་རུ་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གས་འཛུལ་ཅན་དང་། ག་དང་དས་འཛུལ་ཅན་དང་། འས་འཛུལ་ཅན་དང་། མས་ 
འཕུལ་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བས་འཛུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དེའི། བྱེད་པར་འ་ཡིས་ 
བྱ་ཡུལ་བྱ་བའི་ལས་གང་དང་གང་ལ་དེ་ཡི་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ལ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིས་འཕུལ་ 
བའང་མང་པོ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། བཏུ་བྱའི་མེ་ཏོག་བཏུ་བ་འཐུ་བྱེད་བྱིས་པས་འཐུ། །བཏུང་བྱ་ 
པད་བཅུད་བཏུང་བ་འཐུང་བྱེད་བུང་བས་འཐུང་། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་ 
པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བསྐུར་བྱའི་དབང་བཞེ་བསྐར་བ་སྐུར་བྱེད་བླ་མས་སྐར། 
བརླབ ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་བརླབ་པ་ཆློབ ་བྱེད་བྱིན ཀྱིས ་རློབ། །ལྟ་བུ་དང་གཏེས ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
འཕུལ་བྱ་བ་ཡི། བྱེད་པར་འ་ཡིས་འཕུལ་བ་འམ། །བྱ་བྱེད་འགྱར་མེད་དག་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་ 
འ་ཡིག་གིས་འཛུལ་བ་མང་སྟེ་དཔེར་ན། གཞལ་བྱའི་གཞུང་དོན་གཞལ་བ་འཛལ་བྱེད་རིག་པས་ 
འཇལ། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་དྲུག་གདུལ་བ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པས་འདུལ། །དགང་བྱ་བློ་ཚད་དགང་ 
བ་འགེངས་བྱེད་གདམས་པས་འགེངས། །དགོད་ཡུལ་བདེ་ཆེན་སར་དགོད་འགོད་བྱེད་ཐུགས་ 
རྗེས་འགོད། །ལྟ་བུའོ། །འམ་གདམ་ང་ཅན་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་རྫོན་འཇུག་འགྱུར་མེད་དག་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་འགའ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གཡབ་བྱའི་དར་གཡབ་གཡོབ་བྱེད་ཆརླང་གིས་གཡོབ། ད 
གཤག་བྱའི་ཤིང་གཤག་གཤོག་བྱེད་སྟ་རེས་གཤོག །དཔག་བྱའི་གཏིང་དཔག་དབོག་བྱེད་བློ་ཡིས་ 
དཔོག །དཔྱད་བྱའི་དོན་དཔྱད་དབྱོད་བྱེད་རིག་པས་དབྱོད། །ྟ་བུ་སྟེ་རྒྱས་པ་རེའྲ་མིག་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། འས་འཕུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བྱེད་ནི། །གཉིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་ 
མི་འགྱར། །ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གིས་འཛུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱེད་པའི་ལས་ནི་གཏེས་ཀ་འ་ཡིག་རང་ཁིད་འཇུག་པ་ལས་སྔོན་འཇུག་གཞན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། འབྲང་བྱ་གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་འབྲེང་བྱེད་སློབ་མས་འབྲེང་། །འཐོབ་བྱའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའམ། །ཡལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྐབས་འགར་འཕུལ་མེད་བྱས་པའང་སྣང་། །ཞེས་ 
པ། སྔོན་འཇུག་མས་འཕུལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་ལས་དག་ལ་ནི། བྱེད་པར་ག་ཡིས་ 
འཕུལ་བའང་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། མནབ་བྱའི་གོས་མནབ་གནོབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གནོབ། ད 
མནན་བྱའི་འདྲེ་མནན་གནོན་བྱེད་འབྱུང་ལྫས་གནོན། །ལྟ་བུ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ལས་ 
མས་འཛུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་བྱ་བ་མས་འཕུལ་ན་དེ་ཡི་བྱེད་པར་མས་འཛཕུལ་བ་མང་སྟེ་ 
དཔེར་ན། མཚན་བྱའི་བརྡ་དོན་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །མཛད་བྱའེ་བཀའ་འགྲེལ་མཁས་པས་མཛད། ། 
ཆེར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སྐབས་འགའ་རེ་ལ་འཛཕུལ་མེད་བྱས་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། མནོ་བྱའི་ལང་མནོ་ནོད་བྱེད་བླ་མས་ནོད། །མཉན་བྱའི་གསུང་མཉན་ཞན་བྱེད་སློབ་མས་ 
སྒྲིབ་པ་ལམ་པས་སྲོང་། །སྦྱང་བྱའི་རིག་གནས་མཁས་པས་སྦྱོང་། །སྲར་བྱའི་གོ་ས་གོང་མས་ 
ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་གཞན་འགྱུར་བའི། །བྱ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ། ལུས་ཞེས་ 
ལས་དག་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བསལ་བྱའི་གྲིབ་རྩོག་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ། ། 
བར་བྱེད། །ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་བྱེད་བསྐུལ་རྣ་རྲ་ཅན་ནི། གང་དེའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ། །ན་རོ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཀྱིས། །ད་ལྟ་དང་ནི་བསྐུལ་ཚིག་སྐབས། །ཡར་ཆེར་ན་རོ་ཐོབ་པ་མང་། ད 
བསྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་རྫོན་འཇུག་སྲོངས། །ཞེས་པ། བརྗོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱ་ 
བའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ རྣམས་ལ་ནི་མིང་གཞི་ན་རོ་མེད་པའི་རིགས་སོ་སོ་ལ་ རྒྱག་ཀྱང་མི་དགོས་ 
པར་རྫོན་མ་དེ་བཞིན་གྱིས་དང་འགྲིག་པར་འགྱུར་ལ། ལས་དེ་ཡི་བྱེད་པ་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་ 
ཞར་འབྱུང་བསྐུལ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་རིགས་སྲོངས་ཤེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགའ་ 
ཞིག་རྫོན་འཇུག་མེད་ན་སྒྲ་ཉམས་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་དོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་ནམ་བཞག་ཀྱང་། ཐྔོན་འཇུག་ཇི་བཞིན་བཞི་ 
རེས་བཤད། །ཅེས་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ནས་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ས་བཅད་ 
རྣམ་པ་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་འཇུག་པ་དང་གང་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། །སྔར་ 
བཤད་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ། སཨིང་ གཞི་ སོ་སོའེ་རྗེས་སུ་མཐའ་ རྟེན་ ཡི་ གེ་ གང་ གིས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་འདྲི་ན། དེའི་ ལན་དུ་སྔར་ ཡི ་གེ ་ཆོས་ འཛིན་གྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ པའི་རྗེས་ 
འཇུག་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་དང་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཤིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བརྫུས་ཚོམས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་རྐྱང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ ཡང་པོ་ 
མོ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ། །མི་མཐུན་རྣམ་གྲངས་མང་བཞེད་ཀྱང་། །རང་ལུགས་ག་ད་བ་ས་བཞི། ། 
ཕོ་དང་ང་མ་འ་གསུམ་མོ། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་འདོད། །ཅེས་པ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 


༨༤ 


ཆུ་བཤད་པ་ལ་ ཡང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀླས་ 
བཤད་ ཚུལ་མི མ་ཆ ཁུན་ ནམ་ གངས་མང་ བཔོ་ ཞིག་ བཞེད་ སོལ་ འདུག་ ཀྱང་། རང་། ལྱགས་ ནམཨ་ དག་ གི་ 


རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ག་ད་བ་ས་བཞི་པོ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། ང་མ་འ་གསུམ་ནི་མོ་ཡི་ཡི་ 
གེ་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། །ཞེས་པ། དེ་དག་ 


སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ། །གསུམ་ལས་ས་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ། །བ་འབྲིང་ག་ད་ཐ་མའོ། །མོ་ལ་མོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མོ། །གཉིས་ལས་ང་དང་མ་གཉིས་མོ། །ཁ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་ 
མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། །ན་ར་ལ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། ། 
ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས། 
ས་ནི་སྐད་གདངས་དྲག་པས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་ལ། བ་ནི་སྐད་གདངས་རན་པས་འབྲིང་དང་ག་ 
དང་ད་གཏིས་ནི་སྐད་གདངས་ཞན་པས་ཐ་མའོ། །རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ཙམ་ལ་ཡང་། མོ་དང་ 
ཙམ་ལ་ཡང་མཚན་འགྱར་བ་ཅན་དང་། མཚན་གཉེས་པ་ཅན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དག་དང་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ན་ནི་འགྱར་བ་ཅན་དང་ལ་ནི་གཤིས་ཀ་ཅན་དང་ར་ནི་མཚན་མེད་ 
དང་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །མིང་ 
གྱི་མཐར་རེ་རེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གཏེས་ཏེ། འདྲི་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བརྫུས་ཚོམས་སུ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕོ་བཞི་སྐད་གདངས་དྲག་པ་དང་། །མོ་གསུམ་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། །མ་ནིང་བར་མ་རན་ 
ཡིག་ང་མ་འ་གསུམ་ནི་སྐད་གདངས་ཞན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ 
ནི་སྐད་གདངས་བར་མ་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ནང་གསས་ཞིབ་བཤད་ན། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 
དྲག་ཞན་རན་པའི་རྗེས་འཇུག་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ 
འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་བཅས། །གསུམ་ཀ་ཕོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་ན། །དྲག་པོའི་དྲག་པ་ཞེས་ 
བྱ་འོ། །ཕོ་ཡི་གཉིས་དང་མོ་ཡི་གཅིག །ནང་འཕྲད་དྲག་པའི་ཞན་པ་ཡིན། །མོ་ཡི་གཉིས་རྡན་ 
ཞན་པའི་དྲག །གསུམ་ཀ་མོ་འཕྲད་ཞན་པའི་ཞན། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །གྲོགས་ 
སམ་ཟ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །དྲག་འཕྲད་དྲག་དང་ཞན་འཕྲད་ཞན། །གཉིས་ཀར་འཕྲད་ན་གཉིས་ཀ་ 
ཅན། །མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་འཕྲད་ན། །དྲག་ཞན་གང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ། སྔོན་ 
འཇུག་དང་མིང་གཞེ་དང་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཀ་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ནང་འཕྲད་པ་བཀག་ 
བཅད་བཙག་ཚྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་སྔོན་མིང་རྗེས་གསུམ་ 
ཕོ་ཡིག་གཉིས་དང་མོ་ཡིག་གཅིག་ནང་འཕྲད་དུ་འཚོགས་པ་བདག་བཀའ་བཏང་ཚྟ་བུ་བྱང་ན་ 
ཡིག་གཉིས་ལྡན་འཚོགས་པ་འགག་འདབ་བསམ་ཚྟ་བུ་འཚོགས་ན་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་དྲག་པར་ 
འགྱུར་ལ། སྔོན་མིང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ཀ་མོ་ཡིག་ནང་འཕྲད་འགེམ་མདང་མཐའ་ལཚྟ་བུ་བྱང་ན་ 
འཕྲད་པ་བཀར་བཏན་བཙལ་ཚྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞན་པ་མོ་ཡིག་ 
དང་འཕྲད་པ་མགལ་འཛིན་མནར་ཚྟ་བུ་འཚོགས་ན་སྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འགྱུར་ལ། དྲག་པ་ཕོ་ 
ཡིག་དང་ཞན་པ་མོ་ཡིག་གཉིས་ཀ་དང་འཛྲད་པ་གྱུརད་མཆོད་འཚག་ཚལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་གདངས་ 
མ་ནིང་གསུམ་པོ་མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་ནང་འཕྲད་གྱུར་པ་ཚར་ཚན་མཚལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྒྲ་ 

གདངས་དྲག་པ་དང་ཞན་པ་གང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
བཞི་བ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྫ་མ་ཐྔོན་འཇུག་རྗེས་འབྲེང་སྟེ། །དུས་གསུམ་བྱ་ 
བྱ་བྱེད་སྟོན་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་མཐུན་ 
དང་། སྒྲ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དང་རང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
མ་འདྲེན་ཚུལ་རྟགས་མཚུངས་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། །མོ་ཡིག་མོ་དང་མ་ནིང་ 
གིས། །མ་ནིང་དག་གི་མིང་མཐའ་དྲངས། །ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་སོ་སོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕྱི 
སོ་སོ་འདྲེན་ཚུལ་རྟགས་མཚུངས་ནི། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡི་ཡི་གེའི་མི 
མཐའ་ལ་དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ་ལག་ཅ་རག་ཏ་དང་། །དག་པ་བལྟས་ཙ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྣམས་རྗེས་འཇུག་མོ་ཡི་མིང་མཐར་དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ག་ 
གདམ་ང་དགའ་བ་དང་། །མང་ཇ་ཟང་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཡང་མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་དག་གི་མིང་མཐར་དྲངས་ཏེ་དཔེར་ན། འཕན་ཁ་དཀོར་ཆ་སྔོན་ཐ་དང་། ད 
ཁལ་ཕ་ལན་ཚ་རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡང་ན་རང་ལྱགས་རྣམ་དག་ནི། །དྲག་པོ་ 
དྲག་པོའི་མིང་མཐར་སྦྱར། །འབྲིང་དང་ཞན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཡང་ནྲ་གྲུབ་མཐའ་ 
རང་ལུགས་ རྣམ་པར་དག་པའི ་རྗེས ་འབྲང་བ རྔ་སྤྲོད་ཏི་ ཤུ་བདུན་པས་གསུང་བའི་ཚུལ་ནི་མིང་གཞི་ 
ན། ཐབ་ག་ཡོད་ཅོག་ཏིག་ཏ་དང་། རིག་པ་གབ་ཙེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིང་གཞི་སྒྲ་ 
རྩོལ་འབྲིང་པོ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་པོ་རྗེས་འཇུག་འབྲིང་པོ་ཞེས་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་མིང་མཐར་དྲངས་ 
ཏེ་དཔེར་ན། ཐོན་ཁ་དཀར་ཆ་བར་ཐ་དང་། །ཐུལ་བ་ཤེལ་ཚ་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་ 
པ་ག་སོགས་བཅུ་དགུ་པོ་རྗེས་འཇུག་ཞན་པ་ང་མ་འ་གསུམ་གྱི་མིང་མཐར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ 
དཔེར་ན། ཨང་གྲ་བང་ང་ཆིང་ཇ་དང་། །ལམ་ན་དགའ་མ་སྒོམ་བུ་བཞིན། ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་མཐུན་ནི། སྒྲ་མཐུན་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་ལ། །ལྟོས་ན་རྟགས་མཚུངས་བརྗོད་བདེ་ 
བའི། །རྣམ་དབྱེ་འཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱ། ཞེས་པ། དེ་ཡང་སྒྲ་མཐུན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དེ་དག ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ ་རོལ ་གྱི་མེང་གཞི་ཕོ་མོ་མ ་ནིང་རང་རང་གི་ རྟགས་ 
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༽ 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་རང་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་རྟགས་སྒྲ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་བརྗོད་མེད་དང་ 
འགའ་ཞིག་རྟགས་མཚུངས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་རིགས་རྣམས་སྒྲ་མཐུན་བརྗོད་པ་གང་བདེ་ 
དུས་ཚོད་ཁང་པ་ལམ་ཁ་དང་། །མཐའ་ཁ་མཁན་པ་ཚར་པ་དང་། །འཕེལ་ཀ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །དོན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་གང་བདེ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ 
དང་། མཐའ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དང་། །ངོས་འཛིན་སྱོར་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་གཉེས། ཤེས་པ། སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ངོས་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ངེས་བསྟན་དང་། སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །རྣམ་གྲངས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ནི། །མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་ནི་། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གསུམ་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་ཡི་སྒྲ། །བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ལྫ་འབྱུང་ཁུངས། །དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་དང་བདུན་པ། ། 
རྟེན་གནས་སམ་ནི་གནས་གཞི་དང་། །བྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ། རྣམ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ནི་རྣམ་དབྱེ་རབ་བདུན་གྱི།ཀྱེ་སྒྲ་དང་བརྒྱད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་ 
ཉིད་དང་། ནི་ཞེས་ཚིག་སྐོང་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ 
བ་འབྱང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
བདུན་པ་རྟེན་གནས་སམ་གནས་གཞི་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཚིག་འཕྲད་དུ་གཏོགས་པའི། །སླར་བསྫུ་ 
ལྷག་བཅས་འབྱེད་དང་རྫུད། །དེ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བསྣན་དང་བསྐྱར། །བདག་པོ་དགག་བསྒྲབ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུས། །ཚིག་རྒྱན་མང་ཚིག་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེ་རབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། སྡུད་པའི་འཕྲད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་། ངེས་བཟུང་སོགས་དང་། ཚིག་རྐང་བསྣན་པ་དང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་དང་། 
བདག་པོ་སྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་དང་། རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། 
དུས་སྐབས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་བསྟན་པ་དང་། མིང་ཚིག་ལ་སོགས་ལ་དངོས་དང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཏེ་ཕྲད་ཀྱི་ཕྱྱོར་ཚུལ་ནི། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཅན་དང་། གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་རྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་དང་། ལ་དོན་བདུན་པོ་དང་། 
འབྲེལ་སྒྲ་དང་། བྱེད་སྒྲ་དང་། ཐུང་ཁུངས་དང་། འབོད་སྒྲ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ ། 


དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་གཅིག་གམ་དུ་མ་འདུས། །རང་རང་གི་ནི་མིང་གླབ་སྟེ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྟོན་པ། །དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འོ། །ཞེས་པ། ལྷ་དང་མི་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་དང་། ཀི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་པད་མ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། ཤེལ་ 
གོང་དང་ལྷ་གསས་ལྟ་བུ་བཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། དབལ་ 


གསས་མཁའ་འགྱིང་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ན་རང་རང་གི་ནི་མིང་གླབ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 

ལ་གཟིགས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཡན་ལག་སྲར་བརྫུའམ། །ཟླ་སྡུད་རྫོགས་ཚིག་རྣམས་དོན་ 

གཅིག །སྦྱོར་ཚུལ་མིང་གཞིའི་རྗེས་འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་ན་རོ་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཅན་ 

མཐར་ཏོ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚིག་ 

དོན་སླར་ཡང་མ་ལུས་སྡུད་པས་ན་སླར་སྡུད་ཅེས་དང་། སླད་ལ་ཚིག་ཟླ་མ་ལས་པ་སྔུད་པས་ཟླ་ 

རང་རང་ལ་ན་རོ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དཔེར་ན། དག་གོ་བཟང་ངོ་བཤད་དོ་དང་། །བདེན་ནོ་བཏབ་བོ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 

བརྒྱུརད་ཏོ་བཀའ་རྩལད་ཏོ། །ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་བདུན་བོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ར། ན་འམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་མཐུན་སུ་རུ་ཏུ་དུ་ 
དེ་ཉིད་དང་། །རྟེན་གནས་ཚེ་སྐབས་རྫ་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ལ་ནི་ལྷག་བཅས་དང་། །ཚིག་ 
གི་འཕྲོ་མཐུད་ལ་ཡང་སྣང་། །ན་ནི་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་དང་། །འདྲི་དང་ཐེ་ཚམ་གྱི་གཞི་ལའང་། །འཇུག་ཅེས་སློབ་དཔོན་དྲན་པས་བཞེད། །སྐྱོར་ 
ནི། །ག་བ་དྲ་དག་ཅན་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་ཉྟེན་མེད་མཐའ་ 
རྭ། །འདི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ཅེས་པ། དེ་ཡང་མིང་གཞེ་གང་དང་གང་གི་བར་དྭབས་ 
མཐའ་དང་བཅས་ལ་ལ་དོན་བདུན་ཞེས་པ་དཔེར་བརོོད་བདེ་ཕྱིར་མིང་མཐར་འཐོབ་ཚུལ་གཤམ་ 
ལྟོས་པར་འཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཞིང་སྔ་ལོག་གི་རྗེས་འཇུག་ས་ཡི་མཐའ་རུ་སུ་འཐོབ་ཅིང་རྗེས་ 
འཇུག་ག་བ་གཉིས་དང་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རཆུ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་ 
དྲུག་གི་མཐར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། འ་ཡི་མཐའ་དང་མཐའ་བརྟེན་མེད་རིགས་ལ་འ་རེ་ཡོད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་རུའམ་ར་མཐའ་གཏིས་པོ་བྱ་བ་གཅིག་པས་གང་བདེར་སྦྱོར་ཏེ། དེ་བདུན་པོ་ནི་རྣམ་ 
འཛབ་ཏུ་བསྒྲངས་ན་ལྷ་རུ་བསྙེན། །ཡུལ་མཁར་འཛབ་ལྷ་བྱ་བའི་ཡུལ། །ཕྱིར་ཞགས་བསྒྲངས་ 
བསྟེན་བྱ་བའེ་ལས། །དུ་ཏུ་རྭ་གསུམ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །སེམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་ལ་ 
བསྒོམ། །ངག་ཏུ་བསྒངས་ཤིང་ལག་ཏུ་འདྲེན། །སེམས་ཐུགས་ངག་ལག་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་བསྒང་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལས། །སུ་ལ་ཏུ་གསུམ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པོ་མེད་པ་ 
ལ་བྱ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ལས་མི་འབྱུང་། ཡང་བྱེད་པོ་གསལ་ཞིང་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡུལ་མི་གསལ་བའི་ལས་ལ་བྱེད་ལས་ཞེས་དང་། བྱ་ཡུལ་གསལ་ཞེང་བྱེད་པོ་མི་གསལ་བ་ལ་བྱ་ 
བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཡང་ལ་དོན་བདུན་པོ་ནམ་དྱབེ་བཞི་བ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། 
མཁས་པའི་ཆེད་དུ་རིག་པ་བསླབ། །བཙུན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱོད་ལམ་གཟབ། །བཟང་བའི་སླད་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ། །གཞན་ཕན་དོན་དུ་བསླབ་གསུམ་སྤེལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་ཕན་དགོས་པ་ 
དངོས། །རིག་སྤྱོད་སྟོང་བསླབ་བྱ་བའི་ཡུལ། །བསླབ་གཟངས་སྒོམ་སྤེལ་བྱ་བའི་ལས། །ཆེད་ཕྱིར་ 
མླད་དོན་དགོས་གསལ་བྱེད། །དུ་བཞི་དགོས་ལས་མཚམས་ཕྱོར་སྡོམས། །རྒྱན་དུ་གཡུ་འདོགས་ 
དགོས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དགོས་ཆེད་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
ཞིག་མི་བྱེད་ཀྱང་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཆེད་དང་ཤུགས་བསྟན་རྣམས་ལ་ 

ཡང་ལ་དོན་བདུན་པོ་ནམ་དབབེ་བདུན་པ་བརྟེན་གནས་སྟོན་པའི་གཞི་ལའང་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། དབུས་སུ་བུམ་པ་གོང་དུ་ཡི་དམ་གཞུགས། །གཡས་མུ་ཕོ་རྒྱུད་གཡོན་དུ་མོ་རྒྱད་ 


བཀོད། །དབབུས་གོང་གཡས་གཡོན་གནས་གཞི་དངོས། །བུམ་ཡི་ཕོ་མོ་བྱ་བའི་ཡུལ། །གཞུགས་ 
བཀོད་གནས་རེ་ཡོད་སྟོན་ལས། །སུ་དུ་གནས་ཡུལ་མཚམས་སྦྱོར་འཕྲད། ། 


༽ རར. ༠6༽ ༽ ༠ 


ཞར་བྱུང་རྣམ་དབྱེ་དེ་བདུན་བརྗོད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་དེ་ཉིད་ལའང་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། མཁའ་ལ་གསལ་ཞིང་ཀློང་དུ་མཉམ། །དབྱིངས་ན་བདལ་ཞིང་གཏིས་སུ་མེད། །མཁའ་ 
ཀློང་དབྱིངས་གཉིས་ངོ་བོ་དང་། །གསལ་མཉམ་བདལ་མེད་དེ་ལས་གཞན། །མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་ 
ིད་དོ། །ལ་དུ་ན་སུ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་རྣམ་དབྱེ་དེ་བདུན་དུས་སམ་ཚེའམ་སྐབས་རྣམས་ 
སྟོན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དུས་སུ་ལས་བྱེད་རྒྱུན་དུ་དགེ་ལ་བརྩོན། །གཏན་དུ་བོན་ 
སྤྱོད་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །དུས་རྒྱུན་གཏན་རྟག་ཚེ་སྐབས་དངོས། །ལས་དགེ་བོན་མཉམ་ 
བློ་བརྡེག་ལ་གཟིགས་ཤིག 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལ་ཡིག་ནི་བྱ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ལ་ 
ཡང་འཇུག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བསླབ་གྲལ་ཞུགས་ལ་རིག་པ་སྒྲིམས། །ཚིག་ཀུན་ཟུངས་ལ་དོན་ 
རྣམས་དཔྱོད། །མཁས་པར་མཛོད་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གྱིས། །རང་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞན་དོན་མཛོད། ། 
ཞུགས་ཟུངས་མཛོད་སྒྲུབ་ལྷག་མ་ཅན། །རིག་དོན་སྒོམ་གཞན་སོགས་ལྷག་མ། །ལ་ནི་ལྷག་མ་ 
འདྲེན་པའི་འཕྲད། །ྟ་བུའོ། །ཡང་ལ་ནི་ཚིག་གི་འཕྲོ་མཐུད་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། 
རིགས་རྒྱུད་གཙང་ལ་ཀུན་སློང་དལ། །རིག་གནས་མཁས་ལ་ཚངས་སྤྱོད་བཙུན། །སྒོམ་སྒྲུབ་ 
ཡང་། ན་ཡིག་ནི་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་རྫུད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བོན་ 
དམིགས་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་། ན་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། 
ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་ན་སུ་ཡང་གུས། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཅི་ཡང་འགྲབ། །དམ་ཚིག་གཙང་ན་ 
ལྷ་ཡང་འཁོར། །ཉམས་རྟོགས་ལྔན་ན་དོན་གཉིས་སྨིན། །གུས་འགྲུབ་འཁོར་སྨིན་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། འཛོམས་མཁས་གཙང་རྫན་དངོས་བསྟན་ཕྱིར། ཡང་། ན་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་བསྟན་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གཏོར་ན་འཕྲོ་ཞིང་བརྫུས་ན་འདྲིལ། །བཏེག་ན་འཕར་ཞིང་མནན་ན་ 
ནེམ། །བསྐོར་ན་འཁོར་ཞིང་བཀུག་ན་མཉེན། །དེ་རུ་བདེ་རྟགས་རྫན་པ་ཉིད། །ཡིན་ཀྱང་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སོ། །ཡང་འདྲེ ་ཚིག་ལ་ཡང་ན་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཡོད་ན་སྟོན་དང་ཤེས་ན་སློབ། །དལ་ན་བཞུགས་དང་བྲེལ་ན་ཕེབས། །རྟ་བུ་ཕྱེ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མླ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་བཞི་ལའང་ན་ཡིག་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བསྒོམ་ན་དགའ་འམ་ 
བསྒྲུབ་ན་ལེགས། །བཏོན་ན་འགྱུར་རམ་བསྐོར་ན་སྨན། །རྟ་བུ་མང་ལྟེ་རྟོགས་པ་སླའོ། །དེ་དག་ 
ནི་སློབ་དཔོན་དྲན་པའི་དགོངས་བཞེད་རྟར་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། བོན་ལ་མོས་ན་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས། །ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ན་འདུ་འཛི་སྦེལ། །ཐར་བ་བསམ་ན་རི་ལ་བོས། །ལྟ་བུ་འདམ་ 
ང་ཅན་དང་ནི། །བོན་ལ་སྤྱོད་ན་བྱང་གྲོལ་རྙེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང། ། 
གནས་ལུགས་བསྒོམ་ན་བདེ་བ་འཛོབ། །ལྟ་བུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དེ། །བདག་འཛིན་མདུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདི་གྲོལ་ན་ཨང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ན་བསམ། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྨོན། །ལྟ་ 
བུ་ཡིད་སྨོ་ 


རྨན་དག་ལའང་འཇུག ། 

གཉིས་པ་ནི། མིང་ལྟར་གྱུར་པའི་སུ་ཡིག་ནི། །སྤྱི་འམ་འདྲི་བའི་སྒྲ་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། 
པོ་དང་མ་ནོར་དགོས། དཔེར་བརོད་འོག་ཏུ་འབྱང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ནི། ཀྱི་གྱི་གི་འི་ཡི་རྣམས་ནི། །གཙོ་བོར་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། ། 
མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་ལ། །འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ན་མ་ར་ལ་ 
གྱི ༈ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། ེ རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡི་འཐོབ་བོ། ེ 
ཞེས་ པ། རྣམ་ དབྱེར་རྒྱུ གྱར་ བའི་ཀྱི་གྱི་གི་འི་ཡི་རྣམས་ནི ནི་ ཆེས་ འཇུག་ སོ་སོའེ་མཐར་ སྦྱོར་ ཚུལ་ནི ནི་ 
གཤམ་གསལ་ལྟར་ རེས་ འཇུག་ན་མ་ར་ལ་བཞི་ པོའི་རྗེས་མུ་གྱི་ དང་ད་བ་ས་གསུམ་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཀྱི་ 
དང་ག་ང་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གི་དང་འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འི་འམ་ཚིག་ 


སྟེ་དཔེར་ན། ཞལ་གྱི་མཛོད་སྱུ་སྤྱན་གྱི་འབྲས། །ཤངས་ཀྱི་ཕྱུབས་དང་སྟན་གྱི་ཁུང་། །ཞལ་སྦྤྱན་ 
ཤངས་སྙན་རྟེན་གནས་དང་། །མཛོད་འབྲས་ཕྱུབས་ཁུང་བརྟེན་པ་སྟེ། །གྱི་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲ། །རི་ཡི་སྲང་དང་ཆུ་ཡི་རླབས། །དུང་གི་དཀར་པོ་ཁ་བའི་མདངས། །རེ་ཆུ་དུང་ཁ་ཁྱད་ 


ཏད ཏྲ, ༽ 


གཞི་ལ། །སྲང་རླབས་དཀར་མདངས་ཁྱད་བོན་སྟེ། །ཡི་གི་འི་རྣམས་དེ་འབྲེལ་སྒྲ། །ས་ཡི་རྩེ་ཤིང་ 
ཆུའེ་རླངས་ པ། །མེ་ ཡི་ དྲོད་ དང་རླུང་ གི་ བསིལ། །ས་ཆུ་ མེ་ ཆླང་ གཞི་ ཡིན་ ལ། །ཆི་ རླངས་ དྲོད་ 


བསིལ་གཞི་ཅན་སྟེ། །ཡི་གི་འི་རྣམས་དེ་འབྲེལ་སྒྲ། །རྡོ་ཡི་ཟེག་མ་ཚར་གྱི་འབྲུ། །ལས་ཀྱི་བ་མྱུ་ 
ཆུའི་ཐིགས་པ། །རྡོ་ཆར་ལུས་ཆུ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཟེག་འབུ་མྱུ་ཐིགས་ཆ་ཤས་ཏེ། །ཡི་སོགས་ཆ་དང་ 
ཆ་ཅན་ཕྲད། །ཤིང་གི་དཔག་བསམ་ཆུའི་གང་ག །རྱི་ཡི་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་སྲོས། །ཤིང་ཆུ་རྩེ་ 
མཆོད་སྤྱི་ཡིན་ལ། །དཔག་བསམ་གང་ག་མེ་ཏོག་སྤོས། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་གི་ཡི་འི། །སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་འབྲེལ་སྟོན་ཕྲད། །འདི་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་འབྲེལ་ཟེར། །བླ་མའི་གསེར་བུམ་མཁས་པའི་ 
དཔེ། བིས་པའི་སྣུ་གུ་ལྷ་བཟོའི་པེར། བླ་མཁས་བྲིས་ལྷ་བདག་པོ་ལ། །བུམ་དཔེ་སྟུག་པིར་ 
བདག་པོ་ཅན། །འི་ནི་བདག་དང་བདག་འབྲེལ་སྒྲ། །ཟྫོན་པའི་ཡལ་འདབ་ལག་པའི་སོར། །རྩ་ 


-296 - 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
བའི་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་། །ལྫོན་ལག་རྩ་རྒྱལ་ཡན་ལག་ཅན། །ཡལ་སོར་འགྲེལ་དཔུང་ 
ཡན་ལག་སྟེ། །གི་ནི་རྩ་ལག་འབྲེལ་སྟོན་སྒྲ། །མ་ཡི་བུ་དང་འོ་མའི་མར། །མེ་ཡི་དུད་པ་ཤིང་གི་ 
སྟོན་སྒྲ། །འདི་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཟེར། །དེས་མཚོན་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གཞན་ཡང་ཆྣམ་དབེ་དེ་དག་མཐུན་མི་མཐུན་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། མཁས་པ་ཡིན་གྱི་དྲེགས་སེམས་དབེན། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡི་སྦྱོད་པ་བཙུན། །བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ། །ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་དམན་ལ་བྱམས། །ལྟ་བུ་ལུགས་གཉིས་དང་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱི་མཁས་པར་བརྫ། །ཉམས་ 
རྟོགས་དབེན་གྱི་ཉམས་མགུར་ལེན། །ནང་ དོན་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་གཟབས། །གྲུབ་ཐོབ་མིན་གྱི་ 
རྒྱན་ཞེས་སོ། །དེས་མཚོན་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རིགས་རྣམས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ད 
བཞི་བ་བྱེད་སྒྲ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འགར་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག །སྦྱོར་ཚུལ་འབྲེལ་སྒྲའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་སྐད་དག་ 
གསར་བཅད་ལ། །འ་མཐའ་ཅན་དང་མཐའ་མེད་མཐར། །ཚིག་རྐང་མ་ཚང་ཡི་ཐོབ་ཅིང་། །ཚང་ 
ཚེ་ས་མཐར་སྔུད་པར་བཞེད། །ཅེས་པ། བཤད་མ་ཐབག་པའི་ཀྱི་གྱི་གི་འི་ཡི་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་ 
སྦྱར་བས་ཀྱིས་གྱིས་གིས་འེས་ཡིས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་འབྲེལ་ 
སྒྲའེ་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཆུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ 
པོའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གཤེན་གྱིས་གསུང་གང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཕྱག་གིས་བྲིས་པ་ 
བདག་གིས་བསླབས། །གཤེན་ཐུགས་ཕྱག་བདག་བྱེད་པ་པོ། །གསུང་མཁྱེན་བྲིས་བསླབས་བྱེད་ 
པའི་ལས། །ྱིས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་མཚམས་སྦྱོར་འཕྲད། །བྱེད་པ་རང་དབང་ཅན་ཞེས་དང་། །གཙོ་ 
བརྔང་། །ཁབ་ཀྱིས་ཚེམས་དང་གྲི་ཡིས་གཏུབ། །པིར་ཐོ་ཁབ་གྲི་བྱེད་པ་པོ། བྲིས་བརྡང་ཚེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཏུབ་བྱེད་པའི་ལས། །ཀྱིས་ཡིས་བས་རྣམས་བྱེད་ལས་འཕྲད། །བྱེད་པ་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་ 
དང་། །ཕལ་པའི་བྱེད་པ་ལུང་ཚད་མར། །ྱབ་བོན་ཞེས་ཏེ་དོན་ལ་གཅིག །སྟོན་པས་གསུངས་གང་ 
མཁས་པས་ཕྱེས། །ལྟ་བུ་འིས་ཐོབ་འི་ཕྱིས་ཤུལ། །ས་ཡིག་མིང་མཐར་དྲངས་པ་ཡིན། །ལ་ལས་བྱེད་ 
པ་རང་དབང་ཅན་ལ་ཕལ་པའམ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཅན་ལ་གཙོ་བོའི་བྱེད་པ་གསུངས་ 
ཀྱང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག དེས་མཚོན་དེ་བྱེད་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་འགྲེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ནམ་དབྱེ་དེ་དགྭ་གབས་འགའ་རེར་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
གཉིས་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། མཁས་ཀྱིས་མཁྱེན་དང་བཙུན་གྱིས་གཙང་། །བཟང་གིས་གླབ་ 
དང་མགྱོགས་ཀྱིས་སླེབ། །མཁྱེན་གཙང་གླབ་སླེབ་པའི་རྒྱ་མཚན། །མཁས་བཙུན་བཟང་མགྱོགས་ 
དངོས་བསྟན་ཕྱིར། །བདས་ཀྱིས་ཟིན་དང་བྲོས་ཀྱིས་ཐར། །བཏབ་ཀྱིས་ཆོད་དང་བཏུང་གིས་ 
ངོམ། །ཟིན་ཐར་ཆོད་ངོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། །མགྱོགས་རྣོ་ཟླན་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས། །མ་བསྟན་ 
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གིས་མི་ངོམས་པ། །མི་ཐེག་མི་དཔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། །ལྕི་ཟབ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །མི་ཆོད་ 
མི་ངོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣོ་རྡུལ་ཤུང་བ་ཡིན་ཀྱང་དངོས། །མ་བསྟན་པས་ན་ཤུགས་བསྟན་ 
ཞེས། །གོང་མ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ཞིང་འོག་མ་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ ། 
དེས་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་པའི་གྱིས་ཡིག་ནི། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ཞེས་ 

ལྔ་བ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། །ནས་དང་ལས་ནི་འབྱང་ཁུངས་དང་། ད 
དགར་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་འཇུག །གཞན་ཡང་ལས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ནས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་སྡུད་པ། །སྐབས་རེར་དུས་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་། །རྫུད་པ་དགོད་དང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། ། 
ལས་སྒྲའང་འཇུག་ཅེས་མཁས་འགས་བཤད། །སྦྱོར་ཚུལ་དོན་མཐུན་བརྗོད་བདེ་ལས། །རྗེས་ 
འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ཞེས་པ། ནས་དང་ལས་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་འཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས ་སྦྱོར་ཚུལ་དོན་མཐུན་བརྗོད་བདེ་བྱ་རྒྱུ་ལས་རྗེས་འཇུག་དག་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཞིང་འཇུག་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོ་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་འབྱུང་རྒྱུ་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ། ལས་འཇུག་པ་མང་སྟེ། དཔེར་ན། གཤེན་ལས་བོན་འབྱུང་སྤིན་ལས་ 
ཆར་པ་འབྱུང་། །མ་ལས་བུ་འབྱུང་འོ་མ་ལས་མར་འབྱུང་། །གཤེན་སྤྲིན་མ་འོ་འབྱུང་ཁུངས་ 
དངོས། །བོན་ཚར་བུ་མར་བུང་བའི་འབྲས། །ལས་ནི་ཁུངས་དང་བྱུང་སྟོན་འཕྲད། །དེ་དག་ 
འབྱུང་ཁུངས་མཚན་ཏིད་པའོ། །འབྱུང་རྒྱུ་གཞི་ལ་མེད་པའི་རིགས་ལ་ནས་འཐོབ་པ་མང་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཤར་ནས་ཊི་མཚར་ཚལྷོ་ནས་རླུང་སྤྲིན་འཐིབས། །སྒོ་ནས་མི་འབྱུང་ལམ་ནས་འགྲོས་ 
པ་བྱུང་། །ཏི་སྤྲིན་ལམ་འགྲོས་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །ཤར་ལྷོ་སྒོ་ལམ་དངོས་མིན་ཀྱང་། །གནས་ 
སྐབས་དེ་ནས་བྱུང་བས་ན། །འབྱུང་ཁུངས་རྗེས་མཐུན་བཏགས་པའོ། །དེ་རྟར་འབྱང་རྒྱུ་གཞི་ 
མཐའ་བཅད་པ་མིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་དོ། 
གཞན་ཡང་ནས་ལས་གཉིས་ནི། དགར་བའི་སྒྲ་ལའང་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་དགར་གཞི་ 
མཆོག །བྱ་བའི་ནང་ནས་བསླབ་གསུམ་གཙོ། །མཁས་པའི་གྲལ་ནས་དཔལ་ཆེན་མཆོག །རིན་ 
ཆེན་ནང་ནས་ནོར་བུ་འཕགས། །རིགས་བྱ་མཁས་རིན་དགར་གཞི་སྟེ། །རྒྱལ་བསླབ་དཔལ་ནོར་ 
དགར་བོན་ཞེས། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རིམ་བཞིན་དགར་བ་ཀུན་ལ་འགྲེས། །དགར་ 
གཞི་དང་དགར་བོན་མི་མཐུན་པ་ལ་ལས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། གདོལ་བའི་རིགས་ 
ལས་བྲམ་ཟེ་མཐོ། །འཁོར་བའི་ལས་ལས་དགེ་སྦྱོར་དཔག །བདག་ལས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་ཆེ། ད 
གསེར་ལས་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེ། །གདོལ་འཁོར་བདག་གསེར་དགར་གཞི་ལ། །བམ་དགེ་གོང་ 
ནོར་དགར་བོན་ཏེ། །རིགས་བྱ་ཡོན་རྫས་རིམ་བཞིན་དགར། །དེ་དག་ནི་མཆོག་དགར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། གསེར་ལས་དངུལ་ཞན་མི་ལས་བྱོལ་སོང་བླན། །ལྟ་བུ་དམན་པ་དགར་བ་རིགས་འགྲེས་ 
ཏེ་སླའོ། ། 
གཞན་ཡང་ལས་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྐད་ལས་ཁུ་བྱུག་ཆུ་ 
ལས་ཕུ་རྒྱ་ཤེས། །མདངས་ལས་འཚོ་བ་གཏམ་ལས་མཆོག་དམན་རྟོགས། །ཁུ་བྱུག་ཕུ་རྒྱ་འཚོ་བ་ 
མཆོག་ཤེས་པའིེ། རྒྱ་མཚན་སྐད་ཆུ་མདངས་གཏམ་དངོས་བསྟན་ཕྱིར། །ཡང་ནས་ནི་མཚམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྦྱོར་སྟོན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ལས་འདི་གྲུབ་ནས་དགེ་ལ་བརོན། །སྤྱན་འདྲེན་ཚར་ 
ནས་ཁྲུས་ལ་འཇུག །སྔོན་འགྲོ་ཟིན་ནས་དངོས་གཞིར་འཇུག །འགྲོ་དོན་གྲུབ་ནས་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས། །གྲབ་ཚར་ཟིན་གྲབ་ཚིག་གི་འཕྲོ། །དགེ་ཁྲུས་དངོས་མཁའ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ 
ཕྲུད་པ་ལའང་ནས་འཇུག་རྟེ། དཔེར་ན། མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཕུ་ནས་མདའ་ཡི་བར། །རྒྱ་ནས་ 
བོད་བར་ཚོགས་ནས་མཐོང་ལམ་བར། །བར་གྱི་ལ་བཅད་སྔུད་པས་སྔུད་པ་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འགའ་རེར་དུས་ལ་ཡང་ནས་འཇུག་པར་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་ནས་གསུང་རབ་སྒྲོགས། ། 
ཤིན་གུང་འཛོལ་ནས་དགོང་གྲོ་སྲངས། །ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་དེ་ས་མཐའ་ཀུན་ཕྱིས་ནས་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཟད་དོ། །སྫ་རབས་པས་ལས་སྒྲ་སྔུད་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་ 
བཟང་ལས་སོགས་བདེར་གཤེགས་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་ལས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ལས་སོགས་རུ་གསུམ་ལྷ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས། །གཙོ་སྨོན་བདེ་གཤེགས་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཞེས་འཁོར་སྡུད་སྒྲ། །སོགས་ནི་ཕྫུད་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་གཙོ་ 
བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལའང་ལས་སྒྲ་འཇུག་པ་མཁས་པ་འགའ་རེས་བཤད་དེ། དཔེར་ན། བཞགས་ལས་བཞེས་དང་ 
བཞེངས་ལས་གྱོན། །ཁྱོག་ལས་ཁོད་དང་གཟིགས་ལས་ཤེད། །ལྟ་བུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ 
ཆརླང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་དེང་སོང་ས་མཐའ་ཀུན་བསུབ་སྟེ་བཞགས་ལ་བཞེས་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ནི་ལ་ 
དོན་བདུན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ལ་ཤོར་བར་ 
ཀྱང་མཁྱེན་རྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག ། 

དྲུག་པ་འབོད་སྒྲ་ནི། གང་མིང་བརྫོད་པའི་ཐོག་མཐའ་རུ། །ཀྭ་ཡེ་ཀྱེ་སོགས་སྦྱར་བ་ནི། ། 
གཞན་ལ་གོ་བྱེད་འབོད་པའི་སྒྲ། །སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི་ལྟོས། །ཞེས་པ། གང་དང་གང་གི་ 
མིང་བརྗོད་པ་སོ་སོའི་ཐོག་མ་དང་། དྭབས་དང་། མཐའ་གང་ཡང་རུང་བ་རྭ། ཀ་ཡེ་དང་དེ་ 

- 300 - 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
བརྫུས་པ་ཀས་དང་ཀྱེ་སོགས་ཞེས་པས་ཝ་ཡེ་དང་དེ་བཛྫུས་པ་ཝས་རྣམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞན་ལ་གོ་ 
བྱེད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་མཆོག་ལ་ཀྱེ་ཞེས་དང་འབྲིང་ལ་ཀྭ་ཡེ་དང་ཀས་དམན་ 
ལ་ཝ་ཡེ་དང་ཝས་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཀྱེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། བྱིན་ 
ཀྭ་ཡེ་གཡུང་དྲུང་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བསྟན་པ་སྲང་ཀྭ་གྲགས་པ་སེང་། །དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བརྟན་སྨན་ཀྭས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་མགུལ་ལྷ་ཀ །ཝ་ཡེ་ཁོལ་པོ་འཕྲལ་དུ་རྒྱུག །ལ་མོར་ 
འཇུག་སོ་སོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་། གཞན་དབང་ 
ཅན་དང་། ཐོར་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་དང་། ནི་སྒྲ་དང་། དང་སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གང་ཆུང་བའི་ཐོག་མ་ཡི། །གང་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ། །བར་ 
མཚམས་སྦྱར་ཚེ་སྦྱི་ཙམ་དང་། །འདྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་གདམ་ངར་འཇུག །ཅི་དང་སུ་དང་ཇི་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་གང་དང་འཇུག་པ་མཐུན། །སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་སྦྱར་བར་ཤེས། ཞེས་པ། 
མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་གི་ནི་ཐོག་མ་ཡི་གེ་གང་ཞེས་པ་དང་སུ་ཞེས་དང་ཅི་ཞེས་དང་ཇི་ཞེས་ 
པ་རྣམས་ནི་གང་གི་རང་མཚན་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ 
འདུག་སུ་རེད་ཅི་འྲད་ཇི་སྐད་འབོད། །གང་འདོད་སུ་ལ་ཅི་གནད་ཇི་ཙམ་དགོས། །ལྟ་བུ་དང་། 
ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་བར་དབུས་དང་མཐའ་ལ་སྦྱར་ཚེ་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཞ་ 
དཀར་ཅན་གང་རྟ་བའི་ཕུལ། །ཞྭ་སེར་ཅན་ཨུའང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། །ཞྭ་དམར་ཇི་རྟེད་སྒོམ་པ་ 
ཟབ། །ཞྭ་ནག་ཅི་སྟེ་མངོན་སྤྱོད་རྡན། །ཞྭ་དཀར་མཐེང་བེར་ཅན་འདི་གང་། །ཞྭ་གོས་གསེར་ 
མདངས་རྫན་འདི་སུ། །ཞྭ་ནག་ཅན་ལ་རྒོལ་ནུས་གང་། །རྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དེ་ 
དག་འདྲི་བའི་སྒྲ་ལའང་འཛཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཡུལ་གང་ནས་ཡོང་། འདི་རུ་སུ་ཡིས་བཏོན། སྲིང་ 
ལ་ཅི་ཟེར། རུས་ལ་ཇི་སྐད་འབོད་ལྟ་བུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཏམ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ངེད་ཚོ་སུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །འདོད་དོན་ཅི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
གནད་འགག་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། །སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་། གདམ་ང་བསྟན་པ་ལའང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་ཐུགས་ལ་གང་འདོད་འབུལ། །ངེད་ཅག་ཐུགས་ལ་སུ་མོས་ཁྲིད། ། 


ཉིད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ། །ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་གནང་བ་སྩོལ། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་བཞེ་པོ་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ཡུལ་མཐུན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་བེམ་པོའི་རིགས་ལ་སུ་སྒྲ་མི་འཇུག་ཅིང་ 
སྟེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ 
ཕྱིར་ལ་གང་དང་ཅི་གཉིས་འཇུག་ཅིང་སུ་དང་ཇི་གཉིས་མི་འཇུག་པ་དང་སྟེ་ལ་ཅི་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ 
དང་། ཚིག་མཐའ་ལ་གང་སུ་ཅི་གསུམ་འཇུག་ཀྱང་ཇི་མི་འཇུག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ད 

གཉིས་པ་ནི། མིང་གང་གི་ནི་བར་མཐའ་ཡི། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། །དགར་དང་ 
ངེས་བཟུང་བརྣན་པ་དང་། །ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དག་ལའང་འཇུག །ཅེས་པ། མིང་གང་དང་གང་གི་ 
རྒྱལ་རིགས་ནི་རྗེ་རིགས་ལས་མཐོ། ཕྱག་སྐོར་ནི་འདུ་འཛི་བས་ལེགས། གསེར་ནི་དངུལ་ལས་ 
པ་དགར་བ་གོང་བཞེན་འགྲེས་སོ། །ཡང་ངེས་བཟུང་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་ནྷི་བླ་མ་འདི་ 
ནན་ཏར་བརྣན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱེད་རིགས་རྒྱད་ནི་བཟང་། མཚན་དཔེ་ནི་ 
མཛེས། སྐུ་ཡོན་ནི་ཆེ། གོ་ས་ནི་མཐོ། ལོངས་སྦྱོད་ནི་འཚོགས། འབངས་འཁོར་ནི་མང་རལྟ་བུ་ 
དང་། ཁོ་རིགས་ནི་ངན། ཁོང་ནི་བླན། ཞེ་ནི་གྱོང་། མདོག་ནི་ངན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚིག་སྐོང་ 
ཡིན། །འདོད་འབྱུང་གཙུག་ནི་ལྡན་པ་ནི། །གདེངས་ཅན་གཙོ་ནི་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། འབྱེད་སྡུད་ཚེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། 
གདམས་ངག་འདོམས་པ་ཝྔ་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། བརྗོད་པ་གང་གི་བར་མཐའ་ན་དང་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་འཕྲད་ནི་གཞི་གཅིག་དུ་མར་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
མར་མེ་དང་། རྔ་གཤང་དང་། སྲོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ལྷབ་ལྕུབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
གར་དང་། གཏེར་དང་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཡན་ལག་མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལའང་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 

འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུང་གཡས་འཁྱེལ་དང་། བུམ་པ་དང་། 
དཔལ་བྲེའ་དང་། གསེར་ཉ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པད་མ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
སོ། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཚེ་ཡི་སྐབས་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། མཚན་སྙན་ཐོས་དང་མོས་པ་ 
སྐྱེས། །མཚན་དཀྱིལ་མཛལ་དང་སླུ་ལང་གཡོས། །གསུང་ངག་ཐོས་དང་མཆི་མ་དཀུ། །གདམས་ 
པ་བསྟན་དང་རིག་པ་སད། །ངོ་སྤྲོད་བཏབ་དང་རྟོགས་པ་ཤར། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། རྣམ་འགྱར་མཐོང་དང་བསམ་པ་གོ །ཚིག་འགོ་ཐོན་དང་ 
འདོད་དོན་རོགས། །དུ་བ་མཐོང་དང་མེ་ཡོད་ཤེས། །དྲི་ངད་ཚར་དང་གླ་རྩི་རྟོགས། །བསམ་ 
འདོད་མེ་རྩི་རྟོགས་པའི་རྒྱ། །རྣམ་ཚིག་དུ་དྲི་བསྟན་པས་སོ། །རྟ་བུ་དང་། ཡང་གདམས་ངག་ 
འདོམས་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཡི་གེ་སྦྱང་དང་བོན་སྒོར་ཆུད། །རིག་པ་སློབ་དང་མཁས་ 
པར་འགྱུར། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་དང་རྟོགས་པ་འཆར། །མཉམ་པར་ཞོག་དང་མངོན་འཚང་རྒྱ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཅན་དང་། ཞར་ 
བྱུང་ཡང་འཇུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱན་སྡུད་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་དང་། བདག་སྒྲ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་ 
དང་། །ཐྫུད་པ་ལ་འཇུག་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཀྱང་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འང་། །རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ 
ཡང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ། ཚིག་ཕྲད་དུ་གཏོགས་པའི་ཀྱང་དང་ཡང་དང་འང་དང་གསུམ་པོ་རྗེས་ 
འཇུག་སོ་སོའེ་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞེ་དང་ད་དྲག་ཅན་ 
གྱེ་མཐར་ཀྱང་འཐོབ་ཅིང་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་དང་མཐའ་བརྟེན་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཐར་འང་དང་ཡང་གཉིས་ཀ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་ཚང་བ་ལ་འང་མ་ཚང་བ་སྐོང་ཚེ་ 
ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཕྲད་གསུམ་པོ་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
རྒྱན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ་མཐུན་པ་ནི་དཔེར་ན། གོ་ས་མཐོ་ཡང་དམན་ལ་བྱམས། །བྱར་མེད་ 
རོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ། །དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་གཞན་ཕན་བསླྲབ། །རང་བཞིན་བསྲད་ནའང་ 


- 303 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏིང་འཛིན་ངང་། །ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ལོག་པར་ 
གོ ༈བདེར་གཤེགས་མཛལ་ཡང་བདུད་དུ་མཐོང་། །བཟང་པོ་བྱས་ཀྱང་ངན་པར་ཚོར། །ཚངས་ 
དབྱངས་སྒྲོག་ཀྱང་རྣ་བར་རུབ། །རྩ་བུའོ། །ཡང་དེ་དག་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། རིགས་ 
ཀྱང་མཐོ་ལ་མཚན་དཔེའང་བཟང་། །གསུང་ཡང་སྟྙན་ལ་ཐུགས་ཀྱང་དལ། །ལྟ་བའང་མཐོ་ལ་ 
སྤྱོད་པའང་བཙུན། །བསླབ་པའང་མཁས་ལ་གྲུབ་པའང་ཐོབ། །ལྟ་བུ་མཐུན་སྔུད་དང་། རིགས་ 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། བརྣན་དང་སྐྱར་ལའང་ཡང་གི་སྒ། །འཇུག་གོ་རྗེས་འཇུག་ 
ལཾ ་ལྟོས། །ཞེས་པ། ཚིག་དོན་བརྣན་པ་དང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ལའང་ཡང་གི་སྒྲ་འཇུག་མོད་ 
ཀྱི་ ས་འཇུག་དག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཞིང་འཇུག་ཚུལ་ནི་བརྣན་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ཕྱི་ནང་འགྲེལ་ཡང་མཁས། །དབང་ལུྱང་མན་ངག་ཀུན་ 
ལྡན་རིག་པའང་སྨྲ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དམ་ཕྲིན་འཚོགས་འབྲས་བུའང་གླུབ། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ 
རྒྱས་ཟེར་ཡང་འཕྲོ། །ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱར་བ་ནི། མཁས་པའི་ཞལ་འགྲེམ་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཡང་ 
ལེན། །ལུང་རིག་གནས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་ 
ཡང་ཞུ། །གཤུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱོང་། །ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟག་བཅས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་དེ་སྒའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མིང་མཐའི་སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་ནི། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་ཡིན་དེ་ལའང་གསུམ། །མཚམས་སྦྱོར་ 
དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་པའོ། །བྱྱོར་ཚུལ་ད་མཐར་དེ་དང་ནི། །ན་ར་ལ་ས་བཞིར་ཏེ་རྐྱང། །ག་ 
དང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་འོ། །ཞེས་པ། མིང་གང་དང་གང་གི་ 
མཐའ་ཡི་སྟེ་དང་དེ་དང་ཏེ་ཡིག་གསུམ་པོ་རྗེས་འཇུག་སོ་སོའི་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གཤམ་གསལ་ 
ལྟར་ད་མཐར་དེ་དང་ན་ར་ལ་ས་བཞི་པོའི་མཐར་ཏེ་རྐྱང་དང་ག་ང་བ་མ་འ་རྔའི་མཐར་སྟེ་འཐོབ་ 
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ཅིང་དེ་དག་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནང་གསེས་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་སྟེ་ 

དཔེར་ན། འཕུར་ཏེ་བྱུང་ངོ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་བབས། །བྲེ་ལ་བཞགས་ཏེ་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་ 

ཏེ་སོང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་སྟེ་ཞིང་ཁམས་བདེ་རྟེ་སོང། །བཛྫོ་སྨོན་མཛད་དེ་འགྲོ་ཀུན་དྲངས་ 

སྟེ་ཐལ། །སྔ་ཕྱིའེ་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་བས་མཚམས་སྦྱོར་གྲགས། །ལྟ་བུ་དང་། ཐག་གཅོད་དེ་དམ་ 
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བར = 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བཅའ་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་ངེས་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་དམ་བཅའ་སྟེ་མངོན་ 
མཐོང་ཕྱིར། །མཁས་ཏེ་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ལྟོས། །གྲུབ་སྟེ་མཁའ་ལ་བརྐྱོད་པས་ཤེས། །ལྟ་བུ་སྟེ 
ལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་གསུངས་ཀྱང་དོན་གཅིག་གོ །ལྙག་མ་གཞན་འདྲེན་པ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། དཔེར་ན། མཁས་པ་བསླབ་ཏེ་ཞིབ་པར་བརྟག །ཚད་གསུམ་སྦེལ་ཏེ་ལེགས་པར་རྩོམ། །ཀུན་ 
ཡིད་རངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བླངས། །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཚིག་སྟོད་གསུམ་ ཨུམ་དོན་ 
ལྷག་མ། །ཚིག་སྨད་གསུམ་གསུམ་འདྲེན་པས་བརྗོད། །ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སྒའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་མིང་ཚིག་ཐོག་བར་མཐར། །གནས་ 
པའི་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འདས་དང་ལྷག་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
བརྗོད། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འདས་མ་འོངས། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །གསང་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་འཇུག །བདག་དང་ད་ལྟ་བར་མི་འཇུག ། 
ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་དེ་སྒྲ་ནི། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ཞེས་པ། གཞན་ཡང་མིང་ 
ཚིག་སོ་སོའི་ཐོག་མ་དང་བར་དྭབུས་དང་མ་མཐར་གནས་པའི་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཐ་སྟད་ 
དང་ལྷག་བཅས་དང་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཐོག་མའི་དུས་དེ་ 
བསྐལ་བཟང་དུས་དེ་ལ། །གཤེན་རབ་དེ་བྱོན་བཀའ་འཁོར་དེ་དུས་བསྐོར། །དེ་ཚེ་གདུང་སོབ་ 
བྱོན་ནས་བཀྲོལ་དུས་དེར། །ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་དེ་གཞན་རྒྱུད་དཀྲོལ། ། 
ཁུངས་རྫན་མཛད་དེ་དག་པར་འདེབས། །ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་ཏེ་གོང་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་རྣམ་སྤུལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའང་དེ། རྟ་བུ་གཞི་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
འདས་པ་འགྲེས། །ཕྱི་མའི་སྐབས་དེར་བསླབ་པར་བརྩོན་དུས་དེར། །གྲུབ་ཐོབ་དུས་དེ་གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན། །དེ་ཀ་དེ་རང་དེ་བདེན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་མིང་ 


བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་གི་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་གི་ལྷ་དེ་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་ 
དེ། །ང་ཡི་བོན་དེ་འ་འབུའི་ཐོབ་འབས་དེ། །ལྟ་བུ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། 


གཞན་གྱི་ནོར་དེ་ཁོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་དེ་མོ་ཡི་ནོར་གཡུ་དེ། །རྟ་བུ་དང་། གསང་ 
བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ལྱང་དེ་མ་སྟོན་མན་ངག་དེ་མ་འཆད། །གཏམ་ 
དེ་མ་གཤོད་རྫས་དེ་འཕྲལ་དུ་སྲོས། །ལྟ་བུ་དང་བཞི་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །བདག་དངོས་ 
དང་ དུས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་ ཅིང་ ། ལྷག་ བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ཞི་རྗེས་ འཇུག་ལ་ ལྟོས ་ཤིང་ ད དེ་ ལས་ 
གཞན་པའི་དེ་སྒྲ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་དག་ལ་རྟོས་པ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཅན་ནི། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ། །རྗེས་འཇུག་ཏ་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག་ལ། །མ་མཐའ་སྦྱོར་བ་འབྱེད་སྡུད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དྲི་དང་གདམ་ང་ལྔར། ། 
འཇུག་པས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲ་མ་མཐའ་སྦྱར་བ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་ 
མཐར་འམ་ཅིད་དང་། །དྲ་དག་ཅན་མར་ཏམ་ཞེས་སྦྱར། །ཞེས་པ། འཇུག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་བརྟག་པ་༠ཧ ཡི་སྒྲ་ནི རྗེས་འཇུག་བྱས་པོ་རང་རང་དང་འྲད་བ་དང་མཐའ་བཉེན་མེད་ 


མཾ་འཾ་རཾ་ལཾ་སཾ་ཏཾ་ཞེས་ འབྱུང་བ་དེ་དག་ གཅིག་ དུ་མར་ འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པ་འམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ 
ནམ། སྟོབས་སམ། སྙིང་རྗེ་འམ། སྨོན་ལམ་མམ། ཐབས་སམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ལྟ་བུ་དང་། མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། གསོ་བའམ། མ་ཆགས་སམ། མི་ 
ལེན་ནམ། བདེན་སྨའམ། ཀུན་དགའ་འམ། ངག་ཞིའམ། ཚིག་འཇམ་མམ། ལྷ་སེམས་སམ། 
བྱམས་སེམས་སམ། བདེན་ལྟ་རྣམས་ནི་དགེ་བཅུའོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་གྲབ་ཐོབ་པའམ་ཟོག་པོ་གང་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ནམ་ཐེལ་པྲ་ཅི། །འགྲོ་ 
དོན་པ་འམ་ཟས་འཚོལ་སུ། །བདེར་གཤེགས་དངོས་སམ་བདུད་སྤུལ་གང་། །ལྟ་བུ་ཚ་མ་ཆོད་པ་ 
དང་། ཡང་འདྲི་བ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། གྲྭ་པ་ཡིན་ནམ་བོན་ཤེས་སམ། །རིག་གནས་མཁས་སམ་ 
ལྱང་ཕྱུག་གམ། །བཀའ་རྒྱུད་ཁྲོལ་ལམ་འགྲེལ་བརྩམ་མམ། །བསྟན་པ་སྲེལ་ལམ་འགྲོ་དྲངས་སམ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གདམ་ང་ཅན་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། འདི་དོན་གཉེར་རམ་གཏན་བདེ་ 
བསྒྲབ། །རེག་ལམ་སྦྱང་ངམ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་། །བསྟན་པ་སྤེལ་ལམ་རི་སུལ་འགྲེམས། །རང་ 
བདེ་སྤྱོད་དམ་གཞན་ཕན་བསྒྲབ། །ལྟ་བུ་དང་རྫ་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་བ་བདག་སྒྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མིང་གི་མ་ 
མཐར་སྔར་མེད་པའི། །ཕོ་ཡིག་པ་བ་པོ་ཅན་དང་། །མོ་ཡིག་མ་དང་མོ་སྦྱར་བ། །བདག་པོའམ་ 
ཕྡན་པའི་དོན་ལ་འཇུག །བདག་སྒ་དང་ནི་མིང་གཞི་ལ། །འཇུག་པའི་པ་བམ་པོ་ཐོབ་ཚུལ། ། 
རྗེས་འཇུག་ག་དང་ད་ན་བ། །མ་ས་དྲུག་ལ་ས་ཐོབ་ཅིང་། །ང་འ་ར་ལ་བཞི་པོ་དང་། །མཐའ་ 
རྟེན་མེད་མཐར་བ་ཕྱེད་ཝར། །འབོད་པ་ནམས་ལ་བ་ཡིག་དང་། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྱར་བར་ 
བྱ། ༈རྗེས་འཇུག་འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར། །པོ་དང་བོ་གཉིས་གང་བདེ་དང་། །གཞན་དགུའི་ 
མཐའ་རུ་པོ་ིད་སྦྱར། །ཞེས་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མ་མཐའ་ན་ 
པོའེ་མཐའ་ལ་པོ་འཐོབ་ཅིང་། དཔེར་ན། དག་ཡིག་པ་དང་ཐ་སྟད་པ། །བསམ་གཏན་པ་དང་ 
སྤྱི་ཁྱབ་པ། །ཐོས་བསམ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་པ། །ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་ང་འ་ར་ལ་བཞེ་པོའི་མཐར་ 
པ་དང་བ་གཉེས་གང་བདེར་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཡུང་གླིང་པ་དང་རྒྱལ་རོང་བ། 
ར་མདའ་པ་དང་རེ་འགའ་བ། །ཕྱག་གཉེར་པ་དང་རྒྱ་གར་བ། །ད་ཡུལ་པ་དང་སྐྱིད་ཚལ་བ། ། 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཐའ་ཉེན་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་བ་རུ་འབོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ལྷ་བཟོ་བ་དང་རི་མོ་བ། སྨན་རེ་བ་དང་མཁར་སྣ་ 
བ། ཨ་མདོ་བ་དང་རྐོང་པོ་བ། །ལྷ་ས་བ་དང་གཞིས་རྩེ་བ། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྗེས་འཇུག་འ་ 
ཡིག་མ་གཏོགས་གཞན་དགུ་པོའི་མཐར་པོ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཞིང་བདག་པོ་དང་ 
མཚན་བཟང་པོ། །ལས་བྱེད་པོ་དང་བསྟན་འཛིན་པོ། །རྒྱལ་ཚབ་པོ་དང་གར་འཚམ་པོ། སེམས་ 
ཀྱི་མཐར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། གདོང་ནག་མ་དང་ཚེ་བདག་མོ། །ཀུན་སྐྱོང་མ་དང་ཀུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཟང་མོ། །ལས་བྱེད་མ་དང་དགོངས་མཛད་མོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་དུང་ཅན་མོ། །ཀུན་ཁྱབ་ 
མ་དང་བདེ་གྲུབ་མོ། །མཐོང་ལམ་མ་དང་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཀུན་དགའ་མ་དང་རབ་དགའ་མོ། ། 
གངས་དཀར་མ་དང་གསལ་འཚེར་མོ། །ཀུན་འདུལ་མ་དང་སྲིད་རྒྱལ་མོ། །ཚངས་སྲས་མ་དང་ 
ཚངས་དབྱངས་མོ། །སྒ་བླ་མ་དང་ཚེ་ལྷ་མོ། །ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ 
དང་བསྟུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་རྐང་བ་ཀླད་པ་དང་། །མཆོད་པ་ 
རིག་པ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སྒར་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །གཞུང་འདིར་མིང་གཞིར་དགོངས་ 
ནས་བཞག །འོན་ཀྱང་དབྱོད་ལྔན་བློ་ཡིས་དཔོག ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགག་སྒྲ་ནི། མིང་གང་གི་ནི་མ་མཐའ་རྭ། །མོ་ཡིག་མ་དང་མི་ཞེས་ 
སམ། །མིང་གི་མ་མཐར་མེད་མ་ཡིན། །མིང་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་སྦྱར་ན། །འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་དགག་པའི་སྒྲ། །ཞེས་པ། མིང་གཞི་གང་དང་གང་གི་ཡ་མཐའ་ར་མོ་ཡིག་མ་དང་མི་ཞེས་སྦྱར་ 
བ་དང་། མིང་གཞི་གང་གི་མ་མཐའ་རུ་མེད་ཅེས་དང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་བྫསས་པ་མིན་ཞེས་པ་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །སྣང་བ་མ་ཡིན་སྟོང་བ་མིན། །རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །རྟ་བུ་བྱེད་འགྲོ་ཡོང་འོང་དང་། །ཞེས་སློབ་བདག་བླ་ཚད་འགོག་དང་། ། 
ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་སོགས། །གཉིས་མཐའ་འགོག་པས་དགག་སྒྲ་ཞེས། །དེས་མཚོན་ 
ནས་དགག་སྒྲ་ཀུན་འཕྲུལ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 

གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་ཤིག །བློ་གསར་གོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཅེས་པ། རྫར་བཤད་རྣམ་དབྱེ་དག་ལ་མ་འདུས་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཕྲད་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་བློ་གྲོས་གསར་པ་རྣམས་གོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། །ཚིག་ཕྲད་ཅིང་ཤིང་ཞིང་གསུམ་ནི། །ཆིག་སྦྱོར་འཕྲོ་ལས་མཐུད་པའི་སྒྲ། །ཅེས་ཤེས་ཞེས་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ 


དང་གསུམ་པོ་ནི། །བརྗོད་ཚིག་རྫ་མའི་ངེས་བཟུང་སྒྲ། །ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ན་རྣམས། །ལན་རྟོན་འདྲི་ 
ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཅིག་ཤིག་ཞིག་གི་ཕྲད་འདི་ནི། །ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིགས་གསལ་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ། །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་ན་ 
ཅིག་སོགས་དང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར། །ཞེང་ཞེས་ 
ཞེ་ན་ཞིག་སོགས་དང་། །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་ཤེ་ན་ཤིག །ཐོབ་པ་དོན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
པ། དེ་ཡང་ཚིག་ཕྲད་ཅ་ཞ་ཤ་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་སོ་སོའི་མཐར་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ག་ད་བ་གསུམ་དང་ད་དྲག་ཅན་ཧགྱི་མཐར་ཅིང་ཅེ་ཅེས་ན་ཅིག་སོགས་ 
ཅ་ཡིག་གི་རྣམ་འགྱར་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དྲུག་དང་མཐའ་བརྟེན་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཞེང་ཞེས་ཞེ་ན་ཞིག་སོགས་འཐོབ་པ་དང་། ས་ཡིག་གི་མཐར་ཤིང་ཤེས་ཤེ་ན་ 
ཤིག་སོགས་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཅིང་ཤིང་ཞེང་དང་གསུམ་ནི་ཚིག་ 
གི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་ཤིང་འཕྲོ་ལས་པ་མཐུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བརྟག་ཅིང་དོན་ལ་ 
དཔྱད་ཅིང་འཆད། །གཟབ་ཅིང་འགྲེལ་ཏེ་བསྟནད་ཅིང་སྤེལ། །སྱྱང་ཞིང་སྤྱོད་ལ་ཉན་ཞིང་ 
བསམ། །བསམ་ཞིང་གཞིག་སྟེ་དགའ་ཞིང་ལེན། །དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །སྲ་ 
ཞིང་བརྗིད་ལ་མཁས་ཤིང་བཙུན། །བརྟག་དཔྱད་གཟབ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ། །དོན་འཆད་ 
ཅེས་སྟོན་པས་བསྟནད་ཅེས་གྲགས། །ཀུན་ལའང་མཁས་ཤིང་གོང་མས་གསུང་ཞེས་ཐོས། །ངེས་ 
པར་བདེན་ཞེས་བླ་མས་གདམས་ཞེས་སྐད། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེས་བཤད། ། 
འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་ཐོབ། །རྟ་བུའོ། །ཡང་ཅེ་ན་ཤེ་ན་ཞེ་ན་གསུམ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
འདྲི་བའི་ཚིག་ལ་ལན་སྟོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། གང་འདུག་ཅེ་ན་བཙུན་པ་ 
པ་ཀུན། །ཅི་ཤེས་ཤེ་ན་བོན་སྒོ་ཡོངས། །སྱྱང་ངམ་ཞེ་ན་ཇི་སྲིད་བར། །གར་མཐུན་ཞེ་ན་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ། །ཅི་བསམ་ཞེ་ན་བརྟན་འགྲོའི་དོན། །གང་དཀའ་ཞེ་ན་ཉམས་ལེན་རྒྱུན། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་གསེར་རྔན་རྒྱུན། །གང་འདུལ་ཞེ་ན་བདག་འཛིན་བདུད། །གང་དུ་ཞེ་ན་བདག་མེད་ཀློང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཅིག་ཤིག་ཞིག་གསུམ་ཚིག་ཕྲད་ནི། ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། 
བྲག་ཅིག་རྩེ་ནས་འོད་ཅིག་ཤར། །ཆབས་ཅིག་བྱུང་བས་ཁྲུས་ཤིག་བྱས། །བསང་ཞིག་ཕུལ་བས་ 
མགོན་ཞིག་བྱོན། །ལམ་ཞིག་བསྒྲོད་པའི་བཀའ་ཞིག་གནང་། །མགུར་ཞིག་གསུངས་བྱུང་གསོལ་ 
ཞིག་བཏབ། །ལྷ་ཞིག་བསླུབས་པས་སྐུ་ཞིག་བརྙེས། །རྟ་བུ་དང། ཡང་བསྐུལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ལ་ 
ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ལ་མོར་ཤོག་ཅིག་འདིར་སྡོད་ཅིག །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ནོར་ཕུད་ 
ཅིག །གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་ད་སོང་ཞིག །ལེགས་པར་སྒོམས་ཤིག་མཐར་ཕྱུངས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ནི། འཁྲུལ་གཞིར་འགྱར་དོགས་ས་མཐར་ཞེས། །སྦྱོར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གསར་བཅད་ལྱགས། །སྐབས་འགར་རྐྱང་བའི་རྗེས་དང་ནི། །ས་མཐར་ཅིག་ཀྱང་ཐོབ་པའང་ 
གཞིར་གྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་ས་མཐར་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བརྡ་གསར་བཅད་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་འགར་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་བ་དང་ས་མཐར་ཅིག་ཅེས་འཐོབ་པའང་ 
ཡོད་དེ་དཔེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཅིག་ཐབས་ཅིག་བཞིན། །རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ལྟོས་མིན་ནོ། ། 
ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ཡང་འཇུག་འཐོབ་ཚུལ་ནི། ཡང་འཇུག་ཅེས་པ་ད་ས་གཉིས། །ཐོབ་ 
ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ན་ར་ལ་མཐར་ད་དྲག་དང་། །ག་ང་བ་མ་བཞེར་ས་མཐའ། ད 
འཐོབ་རུང་མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་པས། །དྲ་དྲག་སྔོན་སྲོལ་ཇི་བཞེན་དང་། །ས་མཐའ་འདས་དང་ 
བསྐུལ་ཚིག་ལ། །སྦྱར་ཞིང་མིང་གཞེར་ཐོབ་པའང་ཡོད། །ཅེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་མཐར་སླར་ཡང་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་ར་འ་གསུམ་གྱི་མཐར་ད་དྲག་དང་ག་ང་བ་མ་བཞི་པོའི་མཐར་ས་མཐའ་འཐོབ་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། དྲ་དག་ནི་སྔོན་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན་ 
འདས་བསྐུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟོན་པ་བྱོནད་ནས་བོན་བརྟནད་ཏོ། །བརྟན་པ་ 
དརད་ནས་འགྲོ་ཐརད་ཏོ། །བདུད་རྣམས་བཏུལད་ནས་ཞིང་དལད་ཏོ། །ལྟ་བུ་ནས་སྒྲ་དང་ཏོ་ 
སྒྲས་འདས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །ད་ལྟ་མ་འོངས་གཉེས་ལ་མིན། སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
དཔེར་ན། ལེགས་པར་གསོནད་ཅིག་ཚུར་སྤྱོནད་ཅིག །འཁོར་ལོ་སྐོརད་ཅིག་ཚུ་རྒྱུརད་ཅིག ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
པས་བརྡ་གསར་བཅད་སྐབས་ད་དྲག་ཕྱིས་པས་དེང་སོང་ཆེར་མི་སྣང་ཆུང་འཐོབ་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲི་མི་ཤེས་པས་མཁས་པར་སློབས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ས་མཐའ་ཡང་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེ་སྒོ་བཀགས་ནས་ཚོགས་བསགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཉམས་ 
བསྐངས་སོ། །ལེགས་པར་བསླབས་ནས་ལྷ་བསྒྲབས་སོ། །ཡན་ལག་བསྐུམས་ནས་དོན་བསྒོམས་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། གསུང་རབ་གློགས་ཤིག་ལས་སྒྲབས་ཤིག །བརྟན་པ་སུངས་ཤིག་བདུད་ 
ཆོམས་ཤིག །ལྟ་བུ་མྱྱར་ཤིང། མིང་གཞི་འགྱུར་མེད་འགའ་ལ་འཐོབ་པའང་ཡོད་ཏེ་དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཚོགས་རྫོགས་བཞེངས་བཞགས་གཤིབས། །ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
པའི་ཚིག །དྭ་ལྟ་འབུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཙམ་ནི་ལྙག་མ་འགོག་པ་དང་། །ཚད་དང་དམན་པའི་ 
སྒྲ་ལ་འཇུག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་དུ་མ་རྣམས། །མིང་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ། །མ་ལས་ 
འབའ་ཞིག་ཤ་སྟག་རྣམས། །ལྷག་མ་འགོག་སྒ་སྨི་ཏིས་བཤད། །ཅེས་པ། འདི་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་ད་ 
སྟེ་འདི་ཕན་ཆད། །ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཉེ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། །འདེ་ནས་འདི་བར་འདི་ 
ལོ་འདིར། །ལྟ་བུ་དང་། མངོན་སུམ་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། བླ་མ་འདི་དང་མཛད་པ་ 
འདི། །ཕྲིན་ལས་འདི་དང་རྗེས་བཞག་འདི། །ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དངོས་པོ་ 
རྒྱང་རིང་བ་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་རྣམས་ལ་དེ་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ 
འདི་སྒྲ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཡང་ད་ནི་དུས་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚིག་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན། དྲ་སློབས་ད་སྤྲོགས་ད་རྟོནད་ད་སྤེལད་ཅིག །ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཙམ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་ 
ལྷག་མ་འགོག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། མིང་ཙམ་མ་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གཅིག་ཙམ་ 
མ་ལུས་ཤུལ་ཙམ་མེད། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཚད་འཛིན་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། མདའ་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཙམ་དང་མཐོ་གང་ཙམ། །ལྷུན་པོ་ཙམ་དང་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ། །ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དམན་པའི་སྒྲ་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་གྲབ་ཙམ་དང་ཟ་ཤེས་ཙམ། །མིང་ཐོགས་ཙམ་དང་མེད་ 
དྲགས་ཙམ། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཀུན་ཀ་ཞེས་དང་དུ་མ་ཞེས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་དེ་ 
དག་སྦྱིར་བཏང་མང་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་སོ་སོར་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གང་འབབས་བརྩེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའེ་བོན་ཐམས་ཅད། །རང་གཞན་ཀུན་ 
ཀའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤར། །ཡིད་ཅན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
རྣམས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ལྟ་བུའོ། །ཡང་མ་ལུས་ཞེས་དང་འབའ་ཞིག་ཅེས་དང་ཤ་སྟག་ 
ཅེས་པ་རྣམས་ལྷག་མ་འགོག་པའི་སྒྲ་ཡིན་སྟེ་དཔེར་ན། གཤེན་རབ་བོན་རྣམས་མ་ལས་པ། །ཐར་ 
པའི་ཉེར་འཚོ་འབའ་ཞིག་རྟེ། །ལེགས་བཤད་རྣམ་དག་ཤ་སྟག་གོ །རྟ་བུ་དྲན་པ་དང་སྤི་ཏིས་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་། མ་ལས་ནི་ལྷག་མ་འགོག་སྒྲ་དངོས་ཡིན་ལ། འབའ་ཞིག་ཤ་སྟག་རྐྱང་པ་ 
པའི་ཚེ། །རིན་ཆེན་ཕལ་པས་དབེན་པའི་སྒྲ། །གྲྭ་པ་ཤ་སྟག་བརྗོད་པའི་ཚེ། །དམན་སྐྱ་མ་འདྲེས་སྒྲ་ 
རུ་ཤེས། །བོན་པོ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། །གྲུབ་འཛིན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་སྒ། །རྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་ལ། །གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་ 
གཉིས་ཚིག་དག །མང་ཚིག་ཀུན་ནམ་རྣམས་བཅས་ཏེ། །མྱྱར་བས་ཉེར་གཅིག་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
བ་ནི་དཔེར་ན། ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱོབས་བླ་མ་ཉིད། །བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བརྟོད་འབུལ། །བླ་མ་ཉིད་ 
དོད་ལྭ་བ་མ་ཀུན་ནམ་ཡང་ནྭ་བ་མ་ནམས་ཤེས་གང་ཆུང་སྦྱར་བ་བདུན་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 

གསུམ་པ་མཐའ་བཛྲུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་ནི། གིས་གསུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཕྲད་འདུས་དང་། །དེ་ཡང་སྡུད་དང་ཟུར་ཆག་སོགས། །ཞེབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ཆུང་། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
རིག་པས་དྭཔད་ལ་གོ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
ལྷ་ཕྱག་འཚལ་གྱིན་མཆོད་པ་འབུལ། །མར་མེ་བཏེག་གིན་ཞལ་བསོ་འབུལ། །ལྟ་བུ་ཅིང་ཤིང་ཞིང་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་མཐུན་དང་། རྒྱ་རེ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་རེ་མཐོ། །ཉམས་རེ་དགའ་ཞིང་ཨེ་རེ་མཚར། ། 
ཡལ་ལ་ཁད་དང་འཛུར་ལ་ཁད། །སྤྲོ་ཉམས་ལ་དང་འཇིགས་ཉམས་ལ། །སང་ངེ་བ་དང་ལྷན་ནེ་ 
ཏུ་མང་། གཞན་ཡང་། དཀར་དཀར་ཕྱ་སྲས་ཀེང་ཙེའི་སྐུ། །མཛེས་མཛེས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ 
བཀྲ། །གསལ་གསལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག །ཡང་ཡང་རྗེས་བརྩེའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ལྟ་བུ་དང་། བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་རྣམས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་འཁོར་བར། །ཐར་ 
མང་པོ་འདུས་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་གང་འཚམས་གང་གི་དོན། །དེ་ལ་དེ་འཚམས་དེ་བཞིན་ 
དེ་བསྟན་ནོ། །ལྟ་བུ་དང་། གོང་བཤད་དེ་རྣམས་འགའ་རེ་ཡང་མདོ་རྭ་བཛྫུས་པ་ནི་དཔེར་ན། 
འདི་བ་ལས་བརྫས་པ་འདི་བས། ཁོ་པ་ལས་བརྫུས་ཁོ་བས། དེ་བ་ལས་བརྫས་དེ་བས། ཅི་ཡང་ 
བསྔས་པ་ཅང་། འོ་ན་བསྡུས་པ་འོན་དང་། རྒྱ་མཚོ་བསྔུས་པ་རྒྱམ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བརྫུས་པ་ 
ལས་བརྡ་ཟུར་ཆག་པ་ནི། ཅུ་གང་ལ་ཇུ་གང་། ཅོང་ཞི་ལ་ཛང་ཞི། ཏིང་ཏིང་ལ་དེང་དེང་། སྲར་ 
མོ་ལ་སྦར་མོ། ཀུན་རིག་ལ་གུན་རིག ཀུན་དགའ་ལ་གུན་དགའ། ཡི་དྭགས་ལ་ཡི་རགས། རི་ 
དྭགས་ལ་རི་རགས། བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཟུར་ཚག་པ་ནི། དེང་སོང་ལ་དེང་། ཅུང་ 
ཟད་ལ་ཅུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཞིབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་ཆུང་གོང་བཤད་རྣམས་ལ་རིག་ 
པས་དཔྱད་ཅིང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། ད 
ལྔ་བ་བསླབ་པས་མདོ་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བསླབ་པར་བསླུལ་བ་དང་། མ་བསླབ་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། བཝླབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐོབ་པའི་འྲབས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རབས་བོན་སྒོར་གསར་འཇུག་རྣམས། །ཐོག་མར་འཕྲུལ་ཡིག་སུམ་ཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །དབྱངས་དང་མགོ་འདོགས་འཕུལ་འཇུག་སོགས། །རིམ་བཞིེན་ཀློག་ཏུ་མཁས་པར་ 
བསླབ། །ཅེས་པ། ཕྱི་རབས་བློ་ཚུང་གཡུང་དྲུང་བོན་སྒོར་གསར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་གོང་བཤད་ལྟར་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཡིག་སྨད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་བཞི་དང་མགོ་ཅན་གསུམ་དང་འདོགས་ཅན་གསུམ་འཕུལ་ཡིག་ 


ཏཧ,༽>༽ 


ལྔ་དང་རྗེས་ འཇུག་ བཅུ་སོགས་ ཡི ་གེའི་རྣམ་པ་ལ་གོ་རིམ་ བཞེན་ཀློག་ཏུ་མཁས་ པར་བླསླབ་པ་གལ་ 
ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ནས་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལྱགས་འདི། ། 


¬༽.༽ 23 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཕྱིར། །ཉན་བསམ་བརྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །དད་འདུན་བཅོན་ 
འགྲུས་དྲག་ པོས་ བསླབ། །ཅེས་ པ། དེ་ ལྟར་ ཡིག་ ཀློག་ མཁས་པར་བླསླབ་ ཟིན་ ནས་གཞལ་བྱ་གང་ 


ཧ,༽. ,༤༨,ཏ3 


ལའང་བརྡ་དོན་སྤོད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལྱགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀ་སྐྱེད་ཅིང་མཆེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དྲུང་ 
དུ་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉན་དེ་ནས་ཐོས་དོན་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་ 
རབ་ཏུ་མོས་པའི་དད་པ་དང་ཛུལ་དུ་ཚུགས་པའི་འདུན་པ་དང་རྣམ་གཡེང་སྦངས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲས་དྲག་པོ་དང་གསུམ་གཞུང་གི་རང་སོ་ཚུགས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས་འབྲལ་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་མ་བསླབ་པའི་སྐྱོན་ནི། དམེགས་བུ་ཡོད་ 
ཀྱང་དམུ་ལོང་གིས། །སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བཞིན། །འདི་མེད་རིག་བྱེད་གཞན་བསླབ་ 
ཀྱང་། །གནད་དོན་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། དམིགས་བུ་ཞེས་ལོང་ཁྲིད་ཅིག་ཡོད་ 
ཀྱང་དམུས་ལོང་དག་གིས་སྣང་བྱེད་ཅེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་ པའི་ དཔེ་ བཞིན་ དུ། བ ར་ 

སྤྲོད་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་རིག་བྱེད་གཞན་གནས་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་གནད་དོན་ 
འཁྲུལ ་མེད་ ཡང་དག ་ཅིག་ རྟོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། གསེར་ མེད་ གསེར ་བུམ་ བཞེངས་ འདོད་ ཀྱང་། ། 
ཟངས་བུམ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་འགྲུབ། །འདི་མེད་གཞུང་དོན་གང་བསླབ་ཀྱང་། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རྒྱུ་མ་གྲབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ 


འདི་ལ། །བླསབ་ཅིང་འབད་པྲ་པ་མོས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
གཏེར་ལ་དབང་། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རིག་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བརྡ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
སྤྲོད་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་འབད་པ་ཕྲ་མོ་ 
སྣ་རེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་ལ་དབང་བར་འགྱར་ན་མཁས་ 
པར་བསླབ་ན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ཅི་སློས་སོ། །ཟངས་བུམ་གསེར་རྱི་རིགས་རྟགས་ 
ཅན། །རང་རིགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣམ་དབྱེ་རེ་རེ་དོན་རྫོགས་ཀྱང། །ཕུལ་བ་ 
བཞིན་སྦྱང་རྟོགས་ན། །འབྲི་འཆོས་འཆད་ཙོད་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
དོ ་མཐུན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཞེབ་པར་ཐོས་ 
སྐྱོན་འཆོས་པ་དང་། གསུང་རབ་འཆད་པ་དང་། ཚད་གསུམ་རྩོད་པ་དང་། ལེགས་བཤད་རྩོམ་ 
པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རཱ་འགྱུར་ཏེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ། །ཟངས་བུམ་ཁྲོད་ཀྱི་གསེར་རྩེ་ 
ཅན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མིག་མི་གཡོ། །བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཁྱོད་ལས་འགྲོ་གཞན་ 


=, ¬, ¬ 
མཐང་མ་འགྱུར། །ཞས་ངས་པར་བརྟན་པ་ལྟ་བུའ། ། 


༼ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན།༽ 


གསུམ་པ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་བཀོད་པ་དང་། 
ཁེངས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ 
མ་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །འབེལ་གཏམ་ཊི་འོད་གཞོན་ནུ་འདི། །བུ་སློབ་དད་འདུན་ཤིང་ 
རྟས་བསླུལ། །རྨོངས་པའི་མུན་སྨག་བསལ་ཕྱིར་བཀོད། །ཅེས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་རིག་གཞུང་གཞན་ 
ལས་ རྨད་དུ་བྱང་བའི་བ རྡ་སྤྲོད་པའི་ག ཞང་ལུགས་ རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གཏི ང་ཟབ་ རྒྱ་ ཆ། ཚོ ལྟ་བུའེ་ཡང་བ ཅུད་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བློའི་རྨོངས་པའི་མུན་ 
སྨག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏང་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆ། ༈ཅི་མཆིས་དྲན་དབང་ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཤེས་པ། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བ་དང་ཚིག་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ངོ་ནོངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཆ་ཤས་པ་རགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མཛད་དྲན་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་བརྩེ་བས་བྱང་བར་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡི་དགོས་པ་ནི། རང་ཞིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དགེ་ཚོགས་ཕན་བདེའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །གཤེན་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ། 
གོས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཞར་བྱུང་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། མཁས་ཆློམ་ར་ཆོད་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར། གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། རང་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་ 
དུ། རང་གི་གམ་དུ་བརྡ་དག་སྦྱང་ཁུལ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་པའི་ངོར། 
སྒོ་རེགས་ཀྱི་སྡོམ་བཙུན་པ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འབོད་པས། རྩིས་གསར་ལུགས་ 
ལ་སྨན་རིའི་བླ་བྲང་དུ་བརྩམས་པ་དགེ་བར་རགྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། 

ཐོས་ཕྲ་ན་ཚོད་ཡོལ་བའི་བསྒྲེས་པོ་ལ། ད 

རྣམ་བཤད་བཀོད་པའི་གཟུངས་སྲོབས་བདོག་མིན་ཀྱང་། ། 

ཕྱེ་རབས་བསྟན་དང་དེ་སྒོར་འཇུག་རྣམས་ལ། ། 

ཕ་བཙས་དམིགས་ཏེ་སློབ་མས་བསྐུལ་ངོར་བསྡེབས། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


འགྲེལ་བཤད་རིན་ཆེན་ཁྲོལ་བུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ། 


དཔེར་བརྗོད་བསམ་འཕེལ་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་མཛེས། ། 
བློ་ལྡན་འདུན་སར་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་མཛོད། ད 


དཔྱད་གསུམ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། ། 
རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་འབུམ་ལྡན་སྤྲོས་ན་ཡང་། ད 
ལོག་རྟོག་ནོར་འཁྲུལ་དུཐྲབས་གཡོག་སྲིད་ན། ། 
མཁྱེན་ལྡན་ཚོགས་ལ་བཤགས་སོ་དྭངས་པར་འཚལ། ། 


རྣམ་བཤད་འདི་ལས་རྣམ་སྨིན་དགེ་རྩ་སོགས། ། 
རྣམ་ཀུན་རབ་བསགས་རྣམ་དཀར་ལས་གང་མཆིས། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་དཔལ་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
རྣམ་དག་བློ་ཡིས་རྣམ་བྱང་ཀློང་དུ་བསྔོ། ། 


རི ལྟ རི ་-༨༽ ལྟ "༽ ལྟ འའ. ལྟ ༣ ལྟ >= 
གཅེས་གཅེས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་བརྡ་འགྲེལ་འདི། ། 
མང་མང་ས་ཡི་རྔུལ་ལྟར་རྒྱས་འཕེལ་ཞིང་། ད 
འ༽ འ༽ ༨༤. ༽ 
ཟབ་ཟབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 


ནུའི་གཞུང་དོན་དཀའ་གནད་བརྟག་དཀའ་བ་རྣམས། རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཤིང་ཞེབ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་སོ་སོས་ 
བརྒྱན་ནས་རྒྱས་པ་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲོལ་ཅིང་གནད་ཆུང་རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་ཚིག་འགོ་ཐོན་ཙམ་བརྫུས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱེར་མཚོའེ་དོ་གླིང་བདེ་གསལ་དཔལ་གྱི་གསང་ཕུག་ཏུ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག་སྣོན་ཟླའེ་ཡར་ཆེས་སུ་དབུ་གཙུགས་ཏེ་ 
རྫོགས་པ་ གསུམ་པའི་ ཉ་ལ་ གྲབ་པར་བགྱེས་པ་ འདེ་ཡང་ གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ཞབས་ འདེགས་ སུ་ གྱུར་ཅིག 
བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག དགེའོ། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༄༅།། སྒྲ་ཡི་དོན་བསྡེབས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 


བཞུགས་ས། 


ཞ་ཡས་ཉི་མ་གྲགས་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། མཁྱེན་རྫན་གསལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྣམ་མཁྱེན་རྟ་བདུན་ 
གསལ་བྱ་ལམ་དང་། །ལྷ་མི་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བསྐལ་བཟང་བདག །ནོར་བུའི་མདངས་ཅན་ 
པདྨོ་རྫུམ་པ་འཛིན། །འཁྱིལ་ཅན་ནཱ་ག་རྭ་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །བརྒྱ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
བོན་ཛོད་དཀར་སྲས། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་ 
རབ་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་གུས་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉིད་བཀའ་གཏེར་ 
རིན་ཆེན་དྱབིག་མཛོད་ལས། །ལེགས་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །དེ་སྤྲོ་དུ་མ་རབ་ 
འཛིན་ནམ་བཤད་ཅིང་། །རྣམ་བཀྲོལ་གསལ་བར་འཁྱུད་རྫན་འཕྲེང་བ་ཞེས། །སྒ་བརྒུར་ལོ་པཁ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །དཔལ་ལྔན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་ 
གཏེར་གཏིང་ཟབ་ལ། །གཞལ་བར་མི་ནུས་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་དུ། །ཐོས་ཆུང་བརུམས་པར་མི་འོས་ 
བཤགས་པའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཞིར་བཞག་ནས། །ཚད་གསུམ་ལུང་རིག་ 
འཕྲང་ལ་རབ་བཤར་ཏེ། །ལེགས་པར་བཀྲ་བའི་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བཀའ་ལུྱང་ཟབ་མོ་ 
བདུད་རི་འོ་དཀར་ལ། །ཐོས་བསམ་ཤེས་བྱའི་སྲུབས་ཤིང་དྲང་དུ་བཙུགས། །ཐབས་ཤེས་བརོན་ 
སླད་ཅན་གཏེང་ནས་བསྲེག །བློ་དམན་རྒོལ་ངན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་ཐག་བསྲིང་། །བློ་ལྡན་ལས་ 
སྐལ་འཛོམ་རྣམས་འདིར་གཟིགས་རིགས། །སྒྲ་ཡི་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས། ། 
འདི་ར་མ་བསྟན་ལོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །འདི་ནི་དོན་སྡེབས་འོལ་བརྩམ་ལྷུག་པ་སྟེ། །སྡེབས་སྦྱོར་ 
གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་པར་མཛེས། །ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སྒྲ་ 
དབངས་རོལ་བའི་གཏེར་བུམ་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །འདི་ཉིད་སྟོན་པར་བྱ་བ་དང་བོ་ལ། ། 
ཁམས་བརྒྱན་པ། རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ཝ་ར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཟོ་རིག་པ་དང་། སྒྲ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
རིག་པ་དང་། ཕྱི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ལྔའོ། །བཟོ་རིག་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀློང་ལས་བྱུང་། སྒྲ་རིག་པ་ནི་སྤྱི་རྗེ་ཁྱུང་ལས་བྱུང་། ཕྱི་རིག་པ་ནི་ས་བདག་གསེར་ 
གྱི་རུས་སྦལ་ལས་བྱུང་། ནང་རིག་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་བ་ལས་བྱུང་། གསོ་བ་རིག་པ་ 
ནི་ཡེ་ཡོད་ནམ་མཁའི་བ་མོ་ཆེ་ལས་བྱུང་། དེ་ལས་བཟོ་རིག་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ། བཟོ་རྒྱལ་གར་མ་ལི་ཤོ་ལ་བསྟན་ནོ། སྒྲ་རིག་པ་ལ་འབུམ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། ལྷ' 
སྲེན་བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་གཉིས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ཚད་གཉིས་སུ་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་ནོ། །ནང་རིག་པ་ལ་འབུམ་སྡེ་གསུམ་ 
པ་ལ་འབུམ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རྩ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དཔྱད་ 
བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་བཟོ་དང་ཕྱི་ནང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ནི། རང་རང་གཞང་ 
སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
སྒྲ་རིག་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་རྫས་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མཐུན་དང་། སྒྲ་སྐད་དང་། སྒྲ་ 
བརྒྱུར་དང་། སྒྲ་ཚད་དང་རྫའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཐོག་མར་སྟོང་པའི་ཀློང་ནས། སྟོང་ཆེན་འགག་མེད་ 
དུ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་བྱའོ། སྒྲ་མཐུན་ནེ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་གོ་ཡུལ་དུ་ 
མཐུན་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་སྐད་ནི། དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྒྲ་སྐད་ཇི་བཞིན་དུ། 
བོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་བརྒྱུར་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ 
ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པར་རྟོགས་པའི། རྒྱལ་འཕགས་ལོ་པཌ་གྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། བོན་ཅན་གྱེ་མཚན་མ་གར་བསྒྱུར་བཏུབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་རང་མཐུན་ཧྱི་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །སྒྲ་ཚད་ནི་བོན་དེ་དག་ལ། དོན་བོན་ཉིད་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། 


བོན་ཅན་ཚིག་ལ་བརོད་དུ་བྱུང་བས་ཚིག་གི་སྒྲོས་ལས་དོན་གྱི་གདར་ཤ་བཅད་ཅིང་། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་བ་སྲང་ཞིང་མཐུན་པ་སྡེབ་ཏེ། གལ་པོ་རྩོད་པའི་ཕྱིར་གསུང་ 
ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས་གཞལ་ཞིང་། ཚད་གསུམ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་དོར་མཉམ་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒོས་སུ་ད་ལྟའི་སྒ་སྐད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དགོས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་རྭ་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་ལ་སྒྲ་སྐད་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། སད་ལེར་རྷ་ཡི་སྐད། སད་མིན་ཚྷ་མིན་གྱི་སྐད། 
འཕོ་འགྱུར་མི་ཡི་སྐད། དུད་མུར་བྱོལ་སོང་གི་སྐད། པྲིང་རྒྱུད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད། དུ་ཏི་དམྱལ་ 
བའི་སྐད་དང་དྲུག་གོ །དགོས་སུ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་སྲིད་རྷ་ཡི་སྐད་དང་། 
ཀ་པི་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། ཏ་རན་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། སཀྒཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་། སིང་ང་ལྷ་ཡི་ 
སྐད་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལྷ་མིན་ལ་དྲུག་སྟེ། ཝང་ཅི་ལྷ་མིན་ 
མིན་གྱི་སྐད་དང་། དྲིལ་ཞི་ལྷ་མིན་གྱི་སྐད་དང་། ཐང་ཇི་ལྷ་མིན་གྱི་སྐད་དང་དྲུག་གོ །གསུམ་ 
པ་མི་ཡི་སྐད་ལ་དྲུག་སྟེ། ལུས་འཕགས་པོ་སྙན་ལ་འཛེར།འཚེར།བ་ཁྲི་སངས་ཤ་ར་ནའི་སྐད་དང་། 
སྒྲ་མི་སྟན་རྔམ་ལ་སྒྲོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་བརྟན་ལ་བརྗིད་པ་ཧུ་ཡ་ 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དྲི་ཝེར་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དང་། མིའམ་ཅི་གཅམ་པོར་སྨྲ་བ་དན་ནི་ཤི་ལོན།ཏ་ན་ 
ཤིང་རློནགྱི་སྐད་དང་དྲུག་གོ །བཞི་བ་བྱོལ་སོང་ལ་དྲུག་སྟེ། སྙན་པ་འདབ་ཚགས་ཀྱི་སྐད་དང་། 
རྔམ་པ་གཅན་གཟན་གྱི་སྐད་དང་། འཚེར་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་དང་། བརྟན་པ་གཡུང་དྭགས་ 
ཀྱི་སྐད་དང་། ཏོམ་འཆོལ་བླུན་བོའི་སྐད་དང་། ཕུ་ལི་ཀླུ་ཡི་སྐད་དང་དྲུག་གོ །རྫ་བ་ཡི་དྭགས་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། པྲེ་ཏ་གཏོ།གདོན།ཆེན་གྱི་སྐད་དང་། པ་པྲས་སྲིན།འབྱུང་པོའི་སྐད་དང་། འི་ཅུ་ཁ་ 
འབར་མའི་སྐད་དང་། པྲིང་དུ་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་། པྲིང་ཅེ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐད་དང་། བྲིང་དུད་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་དང་དྲུག་གོ །དྲུག་པ་དམྱལ་བ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ། དུ་པྲི་འཇིགས་པའི་སྐད་དང་། དུ་ཝེར་རྔམ་པའི་སྐད་དང་། དུ་ན་གདུག་པའི་སྐད་དང་། དུ་ 
བའི་སྐད་དང་དྲུག་གོ །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དང་། སྐད་ཆེན་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་དབྱེའོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཚིག་ལ་ཟད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ནི་སྤྱི་དགོས་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆགས་ལ་ཕེབས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་སྐད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པ་གཏིས་སོ། །བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ནི། གླིང་བཞི་དག་པའི་མི་ 
དང་། རི་བདུན་གྱི་མི་དང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་ཆེན་རྣམས་ལ་བཏུབ་པའོ། །མི་བཏུབ་ 
པ་ནི། གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་དང་། མཐའ་འཁོབ་གླིང་བར་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བོན་ཆ་ཙམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་བོན་ཀུན་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །སྐད་བརྒྱུར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱ་རྲ་བརྒྱུར་བ་དང་། སོ་སོ་རུ་བརྒྱུར་བའི་སྐད་དོ། །ྤྱི་རྲ་བརྒྱུར་བའི་སྐད་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་ 
གཤེན་གྱི་སྐད་དང་། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་དང་གཉིས་སོ། །དག་པ་གཤེན་གྱི་སྐད་ལ་ལྫ་སྟེ། རྩ་ 
བའི་སྐད་གཅིག ཡན་ལག་གི་སྐད་ཆེན་གཞུང་བཞིའོ། །རྩ་བ་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད་དོ། །ཡན་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཀློང་ནས། བོན་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འགག་པ་མེད་ཅིང་། བོན་ཉིད་རང་སྒྲ་སློགས་ 
པ་ལ། སྒྲ་སྐད་གང་གིས་ཀྱང་བརྱུར་དུ་མེད་དོ། །རང་དབང་རང་གིས་བསྱྱུར་བའི་སྐད་དོ། །ལྷ་ 
གླིང་གི་དམིག སོག་ཁ་བོན་གྱི་འབྱང་གནས། གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁོལ་མོ་ལྱང་རིང་གི རྒྱལ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་། ད་ལྟ་བཞགས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདི་རུ་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ 
བརྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །གཞན་གྱི་སྐད་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའོ། །གཡུང་དྲུང་ 
ལྷ་ཡི་སྐད་ནི། སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཚྩ་བ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད་ནི། རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐད་ཆེན་སྡེ་བཞེའོ། །སྐད་ 
རའི་རྒྱུད་ལས་བསྒྱུར་བས། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། སྒྲ་དག་ལ་སྐད་གཙང་བ་དང་བརྡ་འཕྲོད་པའོ། ། 

- 323 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དག་ལ་སྐད་སྙན་ཞིང་མཛེས་པའོ། །སྒྒཾ་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་གི་རྒྱད་ 


ལས་བསྒྱུར་བས། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། སྒྲ་བཅམ།གཙང་]ལ་སྐད་རུར་མགྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཁྲི་ 
སྐད་བརྗིད་ཅིང་བརྟན་པའོ། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐད་ནི། འཁོར་མོ་གླིང་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བསྒྱུར་ 
བས། དེ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། སྒྲ་སྟན་པ་དང་སྐད་མཛེས་བརྫེད་བཙུན་སྟན་ཟིལ་དང་ཆས་པའོ། །དེ་ 
ཡི་ཡན་ལག་གི་སྐད་བཞི་ནི། མཚམས་བཞིའི་ཆུ་བྲན་བཞི་ཡི་རྒྱུད་ལས་བསྒྱུར་ཏེ། གཙང་མ་ལྷ་ 
དེ་ཡི་མི་ནམས་ནི་སྐད་གདུང་ལ་ཚིག་མཁས་པའོ། །དེ་ཞི་དག་པ་གཤེན་གྱི་སྐད་དོ། །གང་ཟག་ 
མ་ཡྐ་།ད་ན། འབྲབ་བ་རང་རང་རྱའ་སྐད་ད། །ད་ན་ཇྱངྲ་བརྱུར་བའ། ། 

བརྒྱུར་ནས། རང་རང་གི་སྒྲ་སྐད་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་རྣམས་སྐད་རིགས་སྤྱི་རུ་བསྟན་ 
འབྱུང་གནས་ལ། སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྟག་གཟིག་དང་ཞང་ཞུང་གི་ 
སྐད་ནི། ཡེ་སྲིད་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཐུ་ཤ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་ནི། ཏ་རན་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་ 
བལ་པོའི་སྐད་ནི། སཀླཾ་ཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་གྲོལ་ལོ། །བོད་དང་ནམ་འཕན་ཚྫོང་མེ་ཉག་གི་སྐད་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 


སྐད་བཞི་འབྱུང་སྟེ། བྷ་ར་ཧོར་གྱི་སྐད་དང་། བྷ་རོ་འཇང་གི་སྐད་དང་། བྷ་ལི་མོན་གྱི་སྐད་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབལ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ནང་དུ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐད་རིགས་ཨུམ་བརྒྱ་ 
ཁམས་སུ་ཡོད་དོཊམ་ཕྱི་གཞན་དུ་ བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཆ་དྲུག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཡོད་དོ་ ཞེས་སྣང་)། ། 
འདིར་ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་སྐད་སྟོན་པ་ལ་བཞི་རྟེ། ཕུག་པའི་སྐད། བར་པའི་སྐད། སྒོ་པའི་སྐད། 
པལ་པའི་སྐད་དོ། །དེ་ལ་ནང་ཚན་དུ་ཕྱེ་ན། ཕུག་པའི་སྐད་ནི། ཀ་པི་ཏ་ལྷ་ལས་ཆད། བར་ 
ལས་ཆད་དེ། ཞང་ཞུང་སྨར་གྱི་སྐད་དོ། །ཕལ་པའི་སྐད་ལ། དར་མའི་སྒྲ་དང་། དིར་མའི་སྒྲ་ 
འདེར། ཞང་ཞུང་གི་པྷའི་ཏ་ཆེན་བོ་སད་ནེ་གྲབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྐད། ཞང་ཞུང་སྨར་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཐང་བབ་དང་། ཐང་ལོག་དང་། ཐང་འཆོལ་དང་། འབྱུང་རྒྱལ་དང་། འབྱུང་ 
ཆེན་དང་། འབྱུང་ཆུང་དང་དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ཡོད། །མཚམས་སྦྱོར་དང་པོ་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་རྫ་དང་། །དྲུག་ནས་བདུན་ཡན་ཚིགས་བཅད་ཞིབ་པར་བརྟན། །དེ་སོགས་ 
གསལ་བར་ངེས་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས། །འདི་ནས་རྨོངས་པའི་བློ་ཆུང་སེལ་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ཡི་དོན་ 


༨ ༽ 


སྡེབས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྟོན། ད 


༼ཞང་ཞུང་གི་སྒྲ་བརྒྱུར་ཆེན་མོ་བཞུགས།༽ 
ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ)། དམུ་ར(གཤེན་རབ)། སྱངས་སོསྟོན་པ)། གུ་དུན་ཧྱུན(ཞབས་ལ་འདུད)། 
དྲུང་མུ་གྱེར་གྱི(གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི)། མུ་ཡེ(མཁའ་དབྱེངས)། ཁི་ཁར་ལ་ཞོད་ཟེར་ལ)།། ཨུ་ཡེ'གསང་ 
མཆོག)། ཐ་ཚོན(མཐར་ཐུག)། མ་དྲ་མ་རྒྱུད)། ཤེ་རྐྱ'ཐུགས་རྗེ)། ཉི་རེ་དང་(ཉི་མ་དང་)། གྱུ་རུ་བྲ་མ) 
ཇྷི་ཧེ།རིག་འཛིན)། ཌཀྐིཿམཁའ་འགྲོ།། པ་ཏ་ཡྱག་འཚལ་ལོ།། མུ་ཡེ་ཁིར་ཞི་ཡེ་སངས་ལ་ཤུ་ལ(མབའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་གསལ་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ)། །མ་ཏོད་མ་ནིག་མི་ཏེ་ཁོད་སྤྱོད་ཞིཿམེ་སྐྱེ་མེ་འགག་མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཉིད)། །རླེ་དུར་ཐ་ཙེ་དི་རོ་ཀྱེར་མུ་ཡེ(བདལ་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱེངས།། །སུ་རི་ཀ་ 
ལ་ཐ་ཚན་དེ་པ་ཧོ་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་མཐར་ཐུག་དགྱེས་པར་བསྟོད)། །ཁྲུན་ལིག་སྐྱེལ་པ་མུང་གི་ཇི་ཏད་ 
(བསྐལ་སྲིད་འབྱུང་བ་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན)། །མུ་ལཿནམ་མཁའ)། ལིཿརུང་)། ནེ(མེ།། ཏིང་། སླས) 
སྐྱེལ་ང་ར(འབྱུང་བ་ལྔ།། རང་ཅི་ཝེར་རོ་རི་རྦང་སྡེ་སེ་ཀུན།རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བདུན་འཁོར་གནས)། ། 
ཏ་ཏི་དྭང་ར་སྣེས་ཀུན་ནམ།དེ་བར་རོལ་མཚ་བདུན་འཁོར་གནས།། །ཨི་ཅམ་སྤེ་ཅི་ཅོག་ཆུ་དུམ(འཛམ་ 
བུ་བླིང་ནི་སོག་པའེ་དབྱེབས)། །ཤེ་ལོད་རྐོ་སངས་ཟླ་རེ་ཁམས་ཤར་གྱེ་ལས་འཕགས་ཟླ་བ་གམ)། ཀླང་ཨུ་ 
དུག་ཅི་ཁྲི་བིང་ཏྲི་ལྭ་མི་སྙན་ནི་གྲུ་བཞི་བྱང་)། །ཧས་སྟི་ཅི་ཅོད་ཞིང་རི་ཀྱིན།བན་བླང་སྤྱོད་ནི་ཟླམ་པོ་ཡིན)། ། 
སྦྲེ་ལེང་བིང་ང་ཡ་མ་སྤེ་ཅུང་(གླེང་བཞེ་གཡས་གཡོན་གླིང་ཚུང་ན)། །རྐོ་རིང་(ལས་རིང་)། རྐོ་ཐུང་(ལྲས་ 
ཐུང་)། གྱབ་ཏི་ཤི་བྱང་)། གྱོག་ཏི་འཆེ་བྱང་)། མར་ཞི་ཏིང་ཞི་ཁ་ཆཱོན་སྤེ་རྒྱུ(གསེར་ཟླམ་གཡུ་ཟླམ་པོ་ 
ནག་པོའི་གླིང་དུ་ལམ)། རི་རྦང་བྲིང་མ་བིང་ང་ཅིརི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་ཆུ་ཡོད)། དེ་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཙེ་དེལ་ 
སུམ་ཀྱིན།དེ་ལ་མུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ཡིན།། ཏི་ཙི་སད་ཀྱི་སེ་སྟོ་སྨར(དེ་སྟེང་ལ་ཡི་ཁང་པ་བཟང་)། དེ་ཕྱི་ 
སད་ཀྱི་མུ་ཙེ་གྱིན༦ཁྱེ་རོལ་ལྷ་ཡི་ཆེད་ས་ཡིན)། ཏ་ཀུ་སྐུར་རྐོ་ཧ་པི་རྩལ་ཤིང་རྟ་ལུས་འགྱུར་དགའ་བའི་ 
ཚལ།། ཨེ་མ་ཧི་པི་ཝས་ཞི་སརཿང་མཚར་ཉམས་དགའ་ས་གཞི་བཟང་)། ཏི་བྱང་(བྱང་)། ནི་ནུབ(ཞུབ)། 
ཤེ་ཁོན་རིསྭྱཝ་སྐོས་སར)། རྩལ་རྦང་སད་ཀྱི་དུ་མུན་སླས(མཚལ་རི་རྷ་ཡི་མདུན་མུངས་ས)། ལི་རྦང་ནེ་ 
ཏིང་སླས་ཞི་རི་རྦང་རང་སྣེས་ནམ་ཚུང་རི་མེ་ཆུ་ས་གཞི་རི་རབ་རི་བདུན་གནས)། གུ་མུན(མུན་པ།། དང་ 
ར་སྤྲེ་ལིང་ཏི་མུ་ལརོལ་མཚོ་གླིང་དང་བར་གནས་ལ)| དུ་ཏི(དམྱལ་བ།། པྲིང་རྒྱུད་ཡེ་དྭགས། དུད་ 
མུར'བྱོལ་སོང་།། མུར་ཟངས!གླ། ནི་དང་(ཨི་དང་)། ནི་ཡརཨི་མིན)། ཏ་ཙཱའྲེ་ཟ)། སད་མིནཝ་ 
མིན)ཿསདྭ། མི་ནིིམ་མི།། སེ་དདཁྱེམ། སྡི་ཅུ'བདུན)། ཙཀ་ཏི་ཁྱུ་ཝེར་ཞི(འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་བཞེ)། 
རི་རྦང་བྲིང་མ་བིང་ང་ཅི་ལརི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་ལ)།། ཙ་རང་ཁིར་སྲན་ག་ར་པྲ་ཕུད་ཞིན(ལག་ 
པ་གཡས་འཕེལ་ཕྲེང་བ་དབྱུགས་པ་འཛིན)། ལ་ཐིབ་ཝེར་ཞི་སད་ལ་ནམ་ལུང་གྱིན(སྟག་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་ 
ྷའེ་གནས་ཡིན།། ཉི་རི'ཉེ་མ)། ཟླ་ཞིརི།ཟླ་བ)། ཝེག་ཞི(སྐར་མ) རྭ་དང་'སྦིན་ཁུ། འཕངས(ཆྲངས)། 
ཏུ་ཏོག་དྲག་ཇུལ་མུ་ཨཱན་རྒྱུང་(ཐོག་དང་སེར་བ་གནམ་འབྲུག་གློག)། ཤིམ་ནོལ(དཀར་རྫང་)། མང་ཏིང་ 
མར་པང་ཕྲི་ཞམ་ཁི་དམར་རྔོ་སེར་པོ་གཞའ་ཚོན་འོད།། རྙིལ་རང་ཤང་ཟུར་འབྱུང་ལྡེམ་སྨར(གངས་རི་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
གང་བྲག་རྩི་ཤིང་བཟང་)། ཏང་[དང་ ར་དིང་ཧྱི་ཅུ་ཅེ་འཁྱིལརྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཙང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་)། མིང་ནམ་ 
གུ་མུན་ཁུན་ཞི་ལིག(མེད་ཁམས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་སྲིད)། ཡོ་ནིང་ཤིམ་ཏོ་ཁུན་ཞི་ལིག(ཡོད་ཁམས་དཀར་ 
པོའི་བསྐལ་པ་སྲིད)། སད་རྒྱུང་ལིག་སྐྱེལ་ཝེར་ཞི་རྐྱ།སངས་སོ་སྲིད་སྐོས་རྒྱལ་པོ་རྗེ) ཏིང་ཟང་ཝེར་ཞི་ལིག་ 
མི་སྔུམཨྱ་ལྕགས་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པའི་ཡུམ)། གྷ་ངཱི་མུ་ལེ་ཏད་དོད་ཧུཾ༔སྟང་དབྱལ་ཀློང་དུ་སྦྲུལ་པའི་བཤོས)། 
པོ་ལྟས་ངན་བཤོས། གེ་གྱ་མུ་ཏི་རུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ(བདུད་བཙན་གླུ་གཉན་སྲིན་པོ་འདྲེ་གདོན)། དམུ་ཞག་དེ་ཧབ་ 
ཁ་མུང་གུ་དུན་ལིག་མཁའ་རིང་ཚྟོ་འཕྱེ་མོ་ནག་དགུ་ར་སྲིད)། རིག་ཏིག་ཐད་དྲ་དིང་སུམ་ཞི(ཞེང་དང་ས་ 
བོན་ཆུ་གསུམ་བཞེན)། བ་ཨུམ་མི་སུམ་ལིག་ནི་སུམཿཕ་གསུམ་མ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ)། ཏ་དྲོད་ཏེ་ཅུ་མུ་ 
སེ་སྐྱེ།ངེ་བཞེན་ རྒྱ་མཐུན་སོ་སོར་སྐྱེ།། ཧ་ར་སད་ཅི་ཤེ་ རྐྱ་ཅི།ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡི) ལ་སད་ནེ་བེར་ཤེ་ 
ཁོད་ཚུལ སྟག་ལ་མེ་འབར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས)། ཤུ་ནིག་ཝེར་ཧྱིམ་ཀི་ལི་ཡ(བགེགས་ལ་མདའ་གཞུ་ཕུར་པ་ 
སྟིང་ལ་མདུང་གིས་འབུག) དུན་ཙེ་ཤེ་ཐུན་ ཤ་འབལ་རྦད་བན་ལོག་སྙིང་ཆུ་སྟ་རེས་བཅད)། གྱེར་ཙེ་པུ་ལ་ 
པོ་ཡང་འདེགས་བོན་ལོག་མགོ་ལ་ཐོ་བ་རྒྱབ)། གྲན་གྱི་ལུང་ནི་ནེ་རྒྱུང་ཨརཿདབྲ་ཡི་གློ་བ་མེ་དཔྱང་བསྲེག)། 
ཏིང་ཏིང་ཀུ་དྲ་ཤུ་ཞིག་སྐད'(རྟས་ངན་འདྲེ་གདོན་མཆེན་པ་ཆོད།  གེ་གྱ་མུ་ཏི་མ་མུང་དང་(བདུད་བཙན་ 
ཀླུ་གཉན་མ་མོ་དང་)། ལེར་སྱུངས་ཀུ་ཏིག་བྲན་དུ་སྐྱེས(རྒྱལ་འགོང་ཐེའྲ་རང་གཡོག་ཏུ་སྐོས)། ཡོང་ནིང་ 
ལིག་ཞི་གྱེར་གྱི་ཞིན(ཡོད་ཁམས་སྲིད་པ་བོན་གྱིས་འཛིན)། མུ་ལ་དམུ་ཁ་ཊི་རི་ཤེཿནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 
ཉེ་མ་ཤར)། ཟླ་རི་འཛར་མིག་དུ་འཕང་གྱིམ(ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་སྦིན་རླངས་འཁྱེལ)། སླ་ཞི་མུ་ལེ་ཅི་ཕྲག་ 
སྨརས་གཞི་ཀློང་དུ་ལོ་ཏོག་བཟང་)། ཏི་ཆུ་ཕྱ་སངས་དེང་ཨུན་གྲག(བར་གནམ་ས་ལ་གཡུ་འབྲུག་སྒོགས)། 
འབྱུང་སེགས་སྐྱེ་ལ་ཞུང་ཞག་ནུལ(དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བྱ་ཁྱུང་རྫིང་)། དང་ར་ཕྱིང་ལ་མར་ཙ་ཡུག་རྒྱ་ 
མཚོ་གླིང་ལ་གསེར་ཉ་མགྱོགས)། རྡིལ་རྦང་མུ་ལ་སངས་ཀོ་རྩེ།གངས་རེ་ཁ་ལ་སེང་གེ་ཚུལ) སླས་ཞི་ལྫི་ལ་ 
ཧྱང་ཏི་ཧས་ཏི་ཡུགཊ་གཞི་ཐོག་ལ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་མགྱོགས)། ནམ་ལུང་སེ་སྟོ་གུང་མིག་སྨར།(གནས་དང་ 
ཁང་བ་མཛོད་མིག་བཟང་)། རྣིལ་རྦང་ཤང་ཟུར་འབྱུང་ལྡེམ་ལིག(གངས་རེ་གཡའ་བྲག་རི་ཤིང་སྲེད།། བ་ནི་ 
ནེ་རྔ་ཁྲེ་ཙེ་སྨར།པདྨ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཟང་)། རད་ན་མི་སྡུམ་རྦང་ཧས་སྱུངས་རིན་ཆེན་དྲང་མའི་གླིང་ 
ལྟར་སླུངས)། མུ་ཙུག་ཤེ་ཙུ་ལེ།ལི།ལོ་སྨརཿབཀྲ་ཤིས་ཕྱ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་)། སད་ནི་གྱེར་སུམ་མུ་ཙུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིནྷ་མི་བོན་གསུམ་བཀཀ་ཤིས་འཛིན།། ནི་ནང་(ངང་)།། སྙུསྣོད)། གུང་(མཛོད)། ང་དྲུག()།། ཅིཡོད)། 
ཙང་རིཿཆ། པུར་ལང་(མགོ། རྐ་དུར(མཁལ་མ། ལྱུམ་ཞིསྣ། ལུ་རྒྱུང་(གློ་བ།། སེག(དབུགས)། 
ཤུན་མཆེན་པ། དུན་གོསདོད་པ།། བདཿགས་པ། ཤི་ཐུནསྙིང་)། ཏ་ཕྱིཁྱི་ས)། ཤི་ཤིན(ཤེས་པ)། 
ཀུ་དུན།དབུ་ནི) ཏི་ཙོ བསོགས་པའེ། གུང་(ཛད) ཀུ་ ཤུ་ཙེ་སེང་གྱེར་མུ་ཡེ།ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་ 
ནི(བག་ཆགས་བོན་དབྱིངས་ཤེས་སོགས་གཉེས)། ཏིག་ཏི་ཁྲི་ཙན་ཏི་ཀུན་ཤིན་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་སོ)། 
གྱེར་ཅི་ཡོ་ཡོང་སྦ་གུང་སྨར(བོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་མཛོད་བཟང་)། ཏིང་འབྱུང་ང་དྲུག་ཅུ་ཤེལ་ 
ནི(འབྱུང་བ་རྫ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ)། ལི་གླང་ནེ་ི་དང་སླ་ཞིཿརླུང་སྒྲ་མེ་ཉི་ཆུ་ས་གཞེ)། ཧ་ར་ང་དྲུག་ཅུ་ 
ཤེལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ)། ཨི་དོད་མ་ཀུང་ཧ་ར་ཝང་ ཨི་སྐྱེ་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། སྐྱེ་ལེག་ཐ་ 
ཚན་སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད)། གིར་ཀར།ཁི་ཁརཿཞི'གསལ་བ་ལ། ཏཿདདོད་མ་མིན་ཧ་ར་ཅུ་དེ་བཞེན་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་བཅུད)། དྷཱ་ཡེ(ཞེ་སྲང་)། ནི་དུད"གཏེ་ཆུག)། ངྷི་ཤིན(ང་རྒྱལ། ཅུག་ནི(འདོད་ཆགས། རྨུ་ 
ཡུད་ཡེད)། མང་ཐུན(ཤ། རྐོ་ཛད(གཟུགས་ལུས།། སེག་རི(དབུགས། གླང་ཅི(ངག་སྒ)། མུལ་ཞིཿདྲོད)། 
ཏོ་ཏོག(ཡོན་ཏནཟག་ཅི་རྐོ་དུག(ཟག་པའི་ཕུང་པོ)། ཏི་ཤིན(རྣམ་ཤེས)། ཏ་ཏོག་(རྟོག་པའེ)། ཁར་ 
མུ(ེག་པ། ཟུར་རླུང་(དབང་པོ)།། སྡང་རི(འདུ་བྱེད།། གུ་ར(འདུས་བྱས)། ཀུན་ཤིན་འདུ་ཤེས། ཏི་ 
ཅོགཚར་བ) རེག་ཐུན།(ཁྲག)། མུང་ཁྲིཿངན་སེམས)། དུ་ཁྲིཿགདུག་སེམས)། དུ་མིག་ནིག(ལོག་པར་ལྟ། 
སེེ་བྲག(སྲོག་གཅོད)། ཀུ་མུན།རྐུན་མ། ཝི་སོམ།མྦོར་ལོག། ཀླུང་ཙེ་ཚིག་ཟུབ)། ཨག་ཙི་ར'(ངག་འཁྱལ)། 
དུ་པ་འཛིན།འཕ་མ་རྫུན)། ཟད་ཅི་སེར་སྔ། ཅི་འཛམ(འཛིན་ཆགས།། ཅུག་ནི(འདོད་ཆགས།། ཞུལ་ 
ནོམྦྱོར་བ)། ཏི་ཁོརའབོར་བའེ། སླ་ཟུར་དུ་རཿས་བོན་འདེབས། ས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྨ་ཡ(ཉམས་པྲ)། 
ཨ་པྲ་དུ་ཏི'དམྱལ་བའེ།། ཧ་ཀྱང་འཛུན།སྐྱེས་ཤེང་འཛུག)། མོག་ཅིམ་རིག)། ལོ་མུནཿབློ་ཚུང་)། ལོ་ 
སྔན(བློ་རྨུག)། ཐ་ཡུན་ནི(ཐབས་ཟད་མིན)། ཀུ་རིཿཀུན་རྟགས)། ཡ་མིན།ཁོག་འཁྲུལ)། དུ་ཁུན་ནོར་བ)། 
མ་ནི་ཞིཨི་བདེན་གཞེ།། མགོ་ཅིམ་རེག་ཡོད།། ཤ་ཟེ གད་མོ།། མ་མིག་མེན་ཨིག་མེད་པ། ངུ་དོརའདུ་ 
བྱེད། མུག་འཁོརརྲ་མཁན།། ཀླུང་སེ་ཀྱིནཿབུ་ཕོ་འདྲ་ཡིན།། ཏི་ཕུང་(ཕུང་བོ།། ང་དྲུག(རའེ། འགིར་ 
ཆུ་གྱིན(བྱེ་བྲག་སྟོན)། ཤེ་ལོ་ཏེང་འཛིན)། ས་ཏིག(ཤེས་རབ)། ལོ་སྔ་ནི(དམེགས་མེད་དམ་རྒྱུ)། རྐོ་ཕུང་ 
- 328 - 


དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
(གཟུགས) ང་དྲུག) རྙི་ཁོར(རམ་གྲོལ། ཐ་དན་གྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད།། ཟུར་ཟླང་(དབང་པོ)། ང་ 
དྲུག) ཞིམ་ཞལ་ཚར་བ)། རྐོ་ཕུང་ང་(ཕུང་པོ་ལྔ)། དམིག་ཨིག། ར་ཅེན་བ། སྒྱུམ་ཞེ(སྨ། ཞྐེ་ 
རལེ།། ཐ་ཡུད་ཡེད། རྐོ་ཕུང་(གཟུགས། ཨུ་གླང་'ཨླ། ཤིན་ཙཏའྲི།། ཡུག་ཙོག(འོ།། ཞམ་ཟེ་རེག) 
རྒྱར(བོན་གཏེར)། ད་ལ་བདེ་བ)། དུབ་སྫ་རུག་བརྔལ།། ཛེད་མིན'བཏང་རྙོམས) ཐ་ཅུ་རྒྱ་ཆེ།། རེ་ 
ལོ་དན་པའི།། ཤི་ཤིན་ཤེས་པ།། ཨུ་ཙུག་གསོ་བས། མིག་སོམཨི་ཆགས)། དེ་ཟུརཿཨི་ལེན། ཐད་ 
ཙུར།བདེན་པའེ། ག་ཨགཀུན་དགལ། ཅེ་ཅིངག་ཞེ།། ཀླང་སད་ཚེག་འཇམ།། སད་ཁྲི་ཝ་སེམས། དེ་ 
ངེད བམས་པའེ།། རདོོ་ཡེཨི་བདེ།། ཏད་དན་བ། ཀྱེར་ཤུད་ཐེ་ཚོམ།། དྷ་ཤེན(འཁྲོ་བ།། རྫོག་ 
སེམཁོན་འཛིན)། ཀུ་ར ཀུན་བརྟགས) དུ་རཨེར་སྣ། འགྱུ་རིཿསྣ་སྒྱུའེ)། གྒྱམ་མིག(གཡོ་བའེ)། ཌླབ་ 
ཅེ་འཚོ་བའེ།། རྒྱ་མིནཿམ་ཆགས།། ཡོག་ཟེ་རྒན་མོ)། ཤང་ཟེ་རྒད་པོ།། ཀླུང་ཟེ'གཞོན་ནུ)། པྲ་མོ་ 
ཧཤེག)། མིག་བྱིན(ངོ་ཚ་མེད)།། འགྱུ་ཧི'ནོན་རྨིས། ག་ག(ྒོད་པ། མི་སྔོམམ་ཁྲ། ལེ་ལྱསལེ་ལོ)། 
དྷེ་དར(བག་མེད། དྷེ་ཧོར(དཔག་མེད། ཐུ་རི་པྲོ་ཏི(བརྗེད་ངེས། ཕྲོ་རྒྱུར་གཡེང་བ། མུ་ནོམ(འབྲུལ་པ)། 
དྭོ་ཀྱོན'འགྱོད་པ།། ཏ་ལང་(རྟོག་པ)། ནམ་རན་ཕྱོད་པ)། བརྫལ་ཞུགོན་མོངས།། ཐ་ཡུད་ཡིད་ཀྱི)། 
ཐང་ཀུན་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག།། ཡ་ཡོང་(ཡོངས་སུ།། ཏི་ཙར(ཐ་དད།། ཐ་ཚན་ཐམས་ཅད། གྱིན(ཡེན)། ཏ་ 
དྲོ་དདེ་བཞེན)། ཁྲི་ཙན(སེམས་ཅན)། ལས་སངསལས་དབང་)། ཅིགེ། ལིག་ཇྷིང་(ཨྲིད་ཆགས) ཞང་ 
སྟོང་(འཇིགས་སྟོང་)། ནམ་ལྱ་ཅི'གནས་པའེ)། ཁུན་ཞི'བསྐལ་པ)། ཐ་ཆབ་ཆེན་མོ།། བིང་ང་(བཞེ།། 
སྐྱེར་(འགྱུར་རོ།། གྱེར་ཞི།བོན།། ཐ་ཚན(ཐམས་ཅད)། མ་ཧར་ཙེསྟོང་པ་ཉེད)། ཏི་རྒྱམྲན་པ) དྲིན་ 
ཅིཊཉེར་བཞག)། བིང་ང་ནི།བཞེ་ཡི།། ཏིག་ཏིཿ༥ཡང་དག། ཞག་དུམ་བུར།སྲང་བ། ཞམ་ཟེརྫ་འཕུལ)། 
ཚས་ཕཱ།ནང་བ) ཟུར་ཀློང་(དབང་པོ)། ཏི་ཤན(རྣམས)། ཞེ་ལོ'ཏིང་འཛིན)། དུ་ཅོཿམ་ཡེངས། དྲི་ 
ཤེན།གཤེན་རབ)། རྒྱུམ(ལམ།། བིང་ང་(བཞེ། ཁོད་ཚུལ་སྟོབས་ཆེན)། ཞར་མིན་ནེ་འཛིགས་མེད། ཅུ་ 
སུམབཅུ་གསུམ)། ཐ་རུ་ལྱུམ་ཞི(ཐར་པའི་ལམ)། སྣི་གྱད(མདུན་བརྒྱད)། དུ་ལོདྱྱི་ལ)། མི་དུདམ་ 
ལྡོག) ཅུ་ང་དྲུགཁཅུ་དྲུག)། མུ་ཏིང་(ལན་གཅིག) ཕྱ་ང་།ྱིར་འོང་)། ཅུ་ཏི'བཅུ་གཅིག)། ལྒུམ་ཞི་ནེ་ 
ཁི་སྡི་གྱད་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུ་བརྒྱད། ཨུ་ཚུག(ཚད།། མ་མེན་མེད་པ)། བིང་ང་།བཞེ།། མུ་ཙུག་བཀྲ་ 
ཤེས། ངེས་དེ་ཤིན(འགྱུར་མེད་རང་རིག) སྣིས(བདུན)། གྱེར་དོ(གཤེན་རབ)། ཏི་གདེན་པ། བིང་ 
ང་༥(བཞེ།། ཅ་རིགསོ་སོ།། ཅི་ཕྱི'ཡང་དག)།། བིང་ང་(བཞེ།། སྣ་ན་རཿཨི་སྟེལ)།། ཇཱ་ཙི'གཟུངས)། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྣིས(བདུན)། ཐ་གེམཐར་གྱེ)། ཞེ་ལོ(སྟོམ་འཇུག)། གུ་དུ་ན(དགུ་བོན)། ཚར་ཅིཿམཚན་མ)། མ་མིན།མེད་ 
པ)། བིང་ང་(བཞེ།། ལྱུམ་ཞིཿརྒྱན་ཏུ)། དེ་རྒྱམ(གནས་པའེ)། ཤེ་རྐྱཐུགས་རྗེ)། ཏ་ཅེ(རྟོགས་པ)། ཏེ་ 
རྐུ་ཆེན་པོ)། མ་ཨུར(བསྲང་དུ)། མ་མིནམེད་པ། དེ་ལྷོད'ཆུན་གྲབ)། ཡུར་ཅི'ཝྲིན་ལས)། ཀྱོ་མིན(རྣམ་ 
པར)། ཀཾ་དྲོ'དག་པའི)། ལ་དུ་ཡུག(ལེགས་པར)། ི་ཞི་དུ'སྟོམས་པ། ཆུ་ཁྱུང་པྲ་ཕུད(ཞམ་མཁའ་ལྟ་ 
མུ་གཡུང་དྲུང་)། སླས་ཞི་ཅུ་ཙེ་ཞིཿས་བཅུ་ཐམ་པ)། སླ་ཞི་ཏི་ཞི་ག་ག་སླསཊ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ས། ནེ་སུམ་ཀྱོ་ཚང་མ་མིན་སླས་གཉིས་པ་དྲེ་མ་མེད་པའི་ས། སུམ་ནི་ཁིར་ཁར་འབར་ར་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡུང་སླསཝ་བ་བོན་ཉིད་སྦིན་ཚོགས་ས) དྲུག་སྣི་དེ་ལོ་མུ་ཏོག་སླས(དྲུག་པ་བདེ་རྔན་རྟོགས་པའི་ས) ཡི 
ཙེ་ཐ་ཡུད་མོར་ཏ་སླས།བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ས)། སྣི་གྱད་ཀ་ ཤ་ཀྱོ་མིན་སླས(བརྒྱད་པ་མ་ 
དབྱེངས། ཏ་པཝ་བ)། ཏིར་ནི(རྔུལ་དང་)། དུར་ཙེ་ཇི་ཝ་རབ་ནི)། ཟང་ཏིང་འབོ་ལྭ ཝགས་ཆཚུ་རི་ 
བོང་)། ལྱག་དང་ཧཿསཿལྲག་དང་གླང་)། ཤི་ཁར་ཤེ་ཟེར། ཤུར་དང་ནུལ་དང་)། པྲ་མིན་ཅིྲོ་མ་དང་)། 
པྲ་མོཿཤེག)། ཟག་ཅི(ཞནས། སྣི་ཀྱུ་སྲན(བདུན་འགྱུར་སོར།། སྲན་ཅེ་སོར་ཚིགས།། ནེ་ཅུ་ཉྲེ་ཤུ། བིང་ང་ 
(ཆ་བཞེ)། ཆུ་ཁུ)། ཚུ་རང་(ཁཱ་ངར)།། བིང་ང་བཞེ།། ཝོ་དོ་ཏིག(གཞུ་འདོམ་གང་)། ཏ་དོད་དེ་དག)། 
ང་རཝ་བརྒྱ།། འུ་གླང་གྱིན(རྒྱང་གྲགས་ཡིན)། འུ་གླང་'རྒྱང་གྲག)། སྣི་གྱད(བརྒྱད་རེ)། གེལ་བྷེལ་ 
ཏིག(དཔག་ཚད་གཅིག)། ཏོག་ཅེ་སྐད་ཙམ)། ར་ནུསབརྒྱ་དང་)། ཅུ་ཙེ་ལེ(གཉེས་བཅུ་ལ)། ཏོག་ 
ཏིག་སྐད་ཅིག)། མ་མིན།མེད་པ) ཅི་ཏ་ཡུན།ཡིན་པར་འདོད)། ད་དོད་དེ་དག) དྲུག་ཅུཿཇྲུག་ཅུ) 
ཏ་ཏང་ཏིག་ཐང་ཅིག།། ཏི་དང་ཡུད་ཐང་ཡུད)། ཛྲག་སྲ(ཞག་ཟླ།། སུམ་ཅུ་རྒྱུར(གསུམ་ཅུ་བསྒྱུར)། 
ཟླ་རི་ཁླ་བ།། ཅུ་ནི'བཅུ་གཉེས། ལ་ལོད་ཏིག་ལོ་གཅིག།། རྒྱ་གང་(གང་པོ)། ཏི་བར(འཕར་ནི)། 
ཏི་ཕྱིན་ཁྱིན(ཕྱེད་ཡིན། ནེ་ཅུ་ི་ཤཱ། སུམ་ཆུ་ཨུམ་ཅུ། བི་ཅུ་བཞེ་བྱར། ང་ཅུ་ཝ་བཅུ།། དྲུག་ཅུ་ 
(དྲུག་ཅུ)། སྣི་ཅུ'བདུན་ཅུ། རགྱད་ཅུ'བརྒྱད་ཅུ)། གུ་ཅུ'དགུ་བཅུ།། ར"བརྒྱ)། སྟང་ཞིང་(སྟོང་ཕྲག)། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
འབའ་ཏིའབུམ་ཐག)། ཁྲུ(ཁྲེ།། སླས་ཛཱཿས་ཡ། ལི་ཕུདཿབྱེ་བ།། ཨུན་དཔུྱང་(དུང་ཕྱུར།། འིག་ 
འིགཿགྲངས་མེད)། མདོ་དོ་ཁྲངས་ཡོད་དོ།། ཀ་ཤེཿཤར་ཤར)། ལི་ཏི་རབྱང་བྱང་)། ནིཿཞུབ་ནུབ)། 
གཏང་ལོདལོ་ཚཱོ།། ཤང་སེ།ནྐད་པོ།། ཡོ་སེ(ནན་མོ།། ཀླུང་སེ(གཞོན་ནུ)། ཧྱི་ཙ(བུ་ཙ)། ཙ་མེདབུ་ 
མོ)། ཀྱེར་ཙེ(བོན་པོ་དམ་ཉམས)། དུན་ཙེ་བན་དེ་དམ་ཉམས)། པཱ།མགོ)། དམིགས་ཨིག། ར་ཅན་བ། 
གྒུམ༔སྣ།། ཁུད་མཆུ)། རྨ་ཡ་མཆུ།། རྨེ་མ་མཆུ།། ཁག(ཁ། སྐོད"ོ། རྐྱེལལྕེ།། ཅོནསྒ།། ཁང་(འཇིང་ 
པ)། ཀམ་ཨོག་པ། ཁྲི་ཙོ།ལག་པ།། དར་ཤེ།དཔུང་པ། དེ་བུཉྙིང་པོ།། ཀུནའོག་པ) མང་ཝེར་སྐྱང་ 
ལྡེམ) རྩལ་གསུམ(སྲེན་ལག) ཁེ་ལཏོག་པ) རྩ་རང་(ལག་ངར)།། ཧྱིབ་ཐལརྩེབ་མ་དཔྱི)། སླད།བརླ)། 
ཞུང་ཟུག(རྐང་བ། སྦྱིབ(ཨྱིད་པ)།། ཤེ་ཐུན(སྙེང)། ལུང་ཤིན(གློ་མཆེན)། རྐ མཁལ་མ) ལང་ཀོ་མཚེར་ 
པ) རི་བིལ(བཞག) ཧྱི་ཙུམརྒྱ་མ)། ཁོག་ཆེེ.གྲོད་པ། ཚསཚེལ།། པྲིང་རྒྱུདབྲང་།། སད་བད་ 
རྐོ'འཕྲག་པ་ཝྲགས་པ་ཁུས)། སག(དབུགས)། མང་ཐུན(ཤ། ཁ་བམཁྲེས་པ)། རེག་ཐུན།ཁྲག)། ཞུང་ 
ཞག་བྱ་ཁྱུང་)། མུ་ཨུན(གནམ་འབྲུག)། ལ་རམ(སྟག)། ཡག་གྱད(གཡག) སང་ཀོ་སེང་གེ།། ཧྱང་ 
ཏི(རྟ)། ཧས་སྟི'གླང་)། རྦང་ཤེར(རི་དྭགས། དུ་བྱ།། གུར0ྱེ།། ཙེ་སེ(ན་བ)། ཀུ་ཧྱང་(རྐྱང་།། ཙ་ 
མོ(ཉ་མོ།། ཅི་པརྭ བ་མ) སད་གྱེར(ལྷ་གཤེན)། དྷ་ཀི(མཁའ་འགྲོ།། སུམ་པ(གསུམ་ལ)། པ་ཏ་ཡྱག་ 
འཚལ་ལོ)། ལྷོར་ཁིར(ལྷོར་འོད)། ཨི་ཙམ(འཛམ་བུ)། སྦྲེ་ལེང་(གླིང་གི)། སྐྱེ་ཚུ་ཏི'སྐྱེས་བུ་གཅིག)། ཧོ་ 
གིང་ད་དན(ཐེག་ཆེན)། ལ་གེ(ཉམས་ལེན)། ཊི་རིཿཉེ་མ)། ཁིར་ཞི་ཁང་(ཞོད་ཀྱི་ཟེར)། པིང་ང་(གཞེ་ 
མ)༈ ཏ་ལང་།གྲངས་མེད།། གྷི་ཁར་དྷ་ར(ཡེ་ཤེས། ཧན་ཀུན)། ནམ་རནསྱོད་པ)། གྷེརབྱེ། 
ཆུ་བྲག)། ཧི་སངས(དཔག་མེད།། གྱིན(བསྟན)། གླིག་ཙོརྫོགས་ཆེན།། རྒྱ་ནམ་ཆེན་པོ།། གྱེར་ཞི་མུ་ 
གུང་(བོན་གྱི་མཛོད)། མུ་ཞི་ནོ(འཛིན་པ)། ཕྱོ་སངས(ཕྱོགས)། ཅུ་ཏིག(བཅུ)། བྷུ་ངྷ(སངས་རྒྱས།། ནམ་ 
ལུ་གནས་པའེ། སེ་སྟེ་སྨར(ཞེང་ཁམས་བཟང་)། ཐ་ཡིད་ཡིན་བཞེན)། པུ་རད་ཞོར་བུ།། སད) གྙིང་ 
(མཆོག)། རད་ན་ཏི་འིན་ཆེན་གཅིག)། ཨ་ཏི་མུ་ཝེརཨངས་རྒྱས་མཁའ་རྒྱལ)། ེ་ལོ་ཏེང་འཛིན)། ཤེ་ 
རྐྱ་ཐུགས་རྗེ།། ད་དོད་རྐོརྦུལ་བའི་སུ།། ཀུ་བྱིཛྫ་འཕུལ།། མང་སྐེ།དཔག་མེད)། གླང་ཆེན(གསུང་གི། 
ཨང་སྒྲགསྒ་སྐད་དང་)། ངར(དབྱངས། རྐོ་སད་སྐུ་ཉྷ། གེ་ཁོད་བདུད་སྟོབས།  གྱི་གྲན(དགྲ་བགེགས)། 
ཤུ་ནིག་དུལ(ཐམས་ཅད་འདུལ། ལེར་ཡཿརྒྱལ་བ)།། ཁི་ཁརའོད་ཟེར།། ཧ་རཡེ་ཤེས། ས་ལྲེའྲི་མེད)། 
འབར་ཤར། ཀུ་ཡིག(བཀའ་དང་།། ནམ་ལུ་ལང་དང་)། དན་དྲ་རྒྱད་ཀྱི།། གྱེར'གཤེན)། སྲུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱིན སྟོན་ཡིན)། གྱེར་ཞི(རྒྱལ་མཚན)། ལེར་རོ(རྒྱལ་པོ།། དུ་ཡུད(འཁོར་ལོ)། ཏི་འཁོར།(བཀོད་འཁོར་ 
འདྲེན)། བེ་ཡིག(དོར་མེད། དྱམུ་དོར།དངོས་མེད།། དམུ་ཧརཿསྟོང་ཉེད)། ཏི་འཁོར་མིན(འཁོར་བ་ 
མེད།། འགྲོ་དང་༦ྐང་བ)། ཆས་འཕྱུ་སྐེད་པ)། མུ་ཙུག"འགྱུར་མེད)། བྷ་དྲ་བཟང་པོ)། ཧ་ཞིརྫོན) 
ལོ་སྔ(དང་པོ)། ལོ་ལྔ་ཧྱོ་ཡེ་མོར་ཏིང་(ཐོག་མ་རིག་པ་བཞེན)། ཤེ་ཐུན(ཐུགས་རྗེ་དགོངས་སུ)། ཉེ་ལོ་ 
(བསམ་གཏན།། གྱེར་དོ(ཤེས་པ)། ས་ཏིག(ཤེས་རབ)། དེ་ཤིན་ནི(རིག་པ། ཏི་རྒྱམདྲན་པ)། དེ་ 
ཤེནརྣམ་ཤེས)། ཤི་ཤིནཤེས་པ)། ཀུ་ཤུ་ཀུན་གཞེ)། ཧེ་ཁྱབ་ཡཨི་གཡོ)། ཁྲི་ཙན(སེམས་ཅན)། ཁྲི་ 
ཅེ་ེམས་ཉེད། དམུ་ཧེསསྟོང་ཉེད།། མུ་ཡེ་དྱབེངས། མུ་ལེཁློང་)།། ཏི་བྱུང་(འབྱུང་།། འགྱུར(གྱུ་བ)། 
རིཿའགའ་ལ་ཡང་ཟེར)། ང་ར་ཀུ་ཁིརའགྱུ་བ)། ཀ་པ་དུ་ཀུན་གས༢)། དོག(ཚོགས)། གྱེར་ཅི།བོན་ཅན)། 
ཡི་ཡོང་།ཡོངས་ཀྱི)། མྱུ་གུང་(སྣོད་དུ)། དོད་མིནསྐྱེ་མིན།། ཏི་ཀུན་ཀུན་ཏུ།། བྷ་དྲ་བཟང་པོ། སྐྱེལ་ 
ལིག(སྣང་སྲིད)། ཡི་ཡོང་(ཡོངས་ཀྱིེ།། བཅུ་ཤེལ(བཇུད་དུ)།། ཧ་རཡེ་ཤེས། ཐད་དོ་རྒྱ་ཆེའོ།། ཧེ་ 
ཁྱབ(ཁྱབ་བདལ)། ཞེ་ལོ(མཉམ་ཉེད)། ལྟེ་ལུསེ་ལོ)། དྷེ་དར(དཔག་མེད།  དྷོ་ཧོར(བག་མེད)། 
མིནམེད། ཐུ་རི།བརྗོད།། བྲོ་ཏི(ངེས།། ཕྲོ་དུ་ར།གཡེང་བ།། མང་ནན་འཁྲུལ་པ) དོ་གྱོན(འགྱོད་པ)། 
གདུབ་མིན།གཉིས་མེད། སྐྱོ་དམིག་བྱེལ(ཇོ་ཚ་མེད)། ཀྱེར་ཤུདཿཐེ་ཚམ། ཧ་ཤིནྷོ་བ།། ཟླབ་ཙེ་ 
(འཚེ་བ། སྲོག་སེ་ཅིཁོ་འཛིན་ནི)། གི་ཞི(རང་གེ།། གི་དྲོད'རང་བཞེན)། ཨག་ཁེར(ཁ་གསལ། སྱངས་ 
ཞེ་ཅི་སྟོན་པ་ནི།། གུ་ཞིང་(ཚིལ་ལ་ཚ་ནི)། གུ་གེ་ཡེ་གེ)། ཛ་བྱི་བྷི(འཕུལ་ཀྱི་འདེ)། མི་རི(འཕྲུལ་ཀྱི)། 
ཨག་སྲིན(ལྡེ་མིག)། ཁ་ཐམྱབ་ཡེ།། ཐ་ཙན་ཐམས་ཅད།། ཨ་པརཁ་ཕྱེས)། ཅིམ) ཨ་ཡུ་ཚེ། ངྟ་ 
ན།བསོད་ནམས།། པྲ་ཛཱ་ཤེས་རབ)།། ས་དྲིག(བསོད་ནམས། ཤེ་ཙུ'བསོད་ནམས)། ཡིད་བསྟོད)། གུ་ 
རཡོན་ཏན། ཁོ་སྤྱོད'ཆུན་གྲུབ)། པུ་དོག་རད་ཐྱུང་)། དེ་ལྷོད།དེ་སྟོད།། དི་རོ'འགྱུར་མེད།། མ་ཨ་མ་ 
ཏིཿམ་བཅོས།། ཕྱི་ནུ'བྱེ་ནང་)།། གེན་མུར(གྱེན་ཐུར།། ཐ་ཏིག(མཐའ་དབུས)། མིན།མེད། ཕྱི་ནུ་ཕྱི་ 
ནང་)། མུ་ནམཞང་གེ)། ཐ་ཞིག(མཐའ་ཡི)། ཏིང་ཞིདབུས་ཀྱི)། ནམ་ལུ་སིག(གནས་བའེ་དཔེ)། གྲ་ 
གེ(འཛིན་རྟོག།། མ་མིན(མེད་པ)། ཡེ་མུན།(ཡོན་ཏན)། ལི་སིང་(རང་ཉེད)། ཀིན་དུར་མིན(ཁ་གཏེང་ 
མེད) ཧ་དན་ཡེ་ཉེད། སྤྱངས་སོ(སྟོན་པ)། དེ་མྔོན(དུས་ཀྱི)། ཐ་ཙན་མཐར་ཐུག)། ཧོ་ལྷ(རྟོགས་རྡན)། 
ཝང་'གྐུ།། ཏུ་ཏོད།རང་བཞེན།། ཟུར་རླུང་(དབང་པོ།། དེ་རིསོ་སོ། ཧི་ངོརཕྱིན་པ)། དན་ཅི་བདེན་ 
ངཔ) མུན།བདེན)། ཚུལ་མིཚུལ་ཁྲེམས)། མུར་སོན(བཟོད་པ)། ཚར་ཅིབརྩོན་འགྲུས)། ཉེ་ལོ'བསམ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཏན)། ཁོད་ཚལ་སྟོབས།། དྲུག་སྫི'ཏྲུག་བདུན)། ཨི་སིང་(སྙིང་རྗེ།། ཀྱེར་མུ་སྨོན་ལམ། རྒྱུ་ཡོད་ 
(ཐབས)། ས་ཏིག་ཤེས་རབ)། མུ་ར་ཧོ་ཏི་འྱབལ་མེད་དོ། འབྱུང་ང་(འབྱུང་བ་ར། ར་མུ་ཏི(མཁའ་སྫོན།། 
ལི་མུན(ཆུང་)། ཕྱོ་སངས(རྡུལ་གས༧)།། ནེ་རམ(མེ་དབལ)། ཏིང་ནམཚུ་བོ)སླས་གཞེ)། རི་རྦང་(རི་ 
རབ) ཨན་འདྲན་ནོ།རབ་ཏུའོ།། ཨག་ཤོ་ཁ་ལེ།། སྐྱེ་ཆྭརྫོན་ཤེང་།། ཏང་ར་དུ་རྒྱ་མཚོ།། ཕང་གྲི་ 
ཞལ།སྦིན་རླབས)། ཧུན(འདུས། དུ་ཏོག(ཐོག་སེར)། གྲ་ཇ་ལི'ཟོག་དབལ)། མུ་རན(དཀྱིལ་འཁོར།། ཏིང་ 
ཨུན་རྒྱུང་(གཡུ་འབྲུག་གློག)། ཧྱི་དྲིང་མུར་མགྱོགས)། རྣིལ་རྭང་(གངས་རི) ཤང་ཞི་ཞམ(གཡོ་འཇམ)། 
ཚྩལ་རང་(མཚལ་རེ)། ཟུར(བྲག)།། རང་ཤེར་རི་ཆུ། སྐྱེ་ཚྩ་བ་ནི(ཆེ་ཤིང་སྦེན་མ། ཞིམ་ཞལ(འཇམ)། 
ཁྲི་ཆུ་ཚེར་མ) རྩེརྣོ)། ཉི་རི(ཉེ་མ།། ཟླ་རེ'པདྨ། ལཝེར་ཞི(སྐར་མ) སླ་ཀྱོཊས་གཙང་)། ཏིང་རྱོཆུ་ 
གཙང་)། གྱིལ(འཁྱེལ)། རྒྱུང་མོ(གློག་མུར)། དུ་མུནསྦིན་དཔྱང་)། མུ་ཧཿབྱེན་ཟླབས)། ཧུན་སྤངསཿམི་ 
གཡོ།། གྱ་ནམསྟོབས་ཆེའོ)། ཟུར་ཆུ'བྲག་ལུང་)། ཤེ་ཟ་ཏི(དཀར་མོ།། ཀ་ནམ་ལུ'ཕུག་ནད)། ཧེ་ 
ཧར(དགའ་བ) ཅི་པ(པདྨོ'། ནེ་རམངྨོ'། པག་ཏིཡག་ཏི)། རད་ན་རིན་ཆེན།། ཁེར་ཙེ་ལོ་ཏོག)། ཧ་ 
ཕུདསྐད་དོ།། སྱངས་སོ་ཀྱི་རི(འཁོར་ལོ།། ཙཀྲ(འཁོར་ལོ།། ཏིང་ཕུད་འཁོར་ལོ།། དྲུང་མུ་གཡུང་དྲུང་)། 
རད་ནའརིན་ཆེན།། པཱ་རད་ཞོར་བུ།། ཝང་།སུ།། རི་རང་(རི་རབ། སན་ཛཛལུན་པོ། རྷེ་དྷ་མིཿདཔག་ 
ཚད།། རྱད་ཙེ་ཁུནཿབརྒྱད་ཁྲིའོ།། གྲ་ཇིམ(ཐོག་དབལ། རོམ་པོ་མེར་བ། དེ་རིོ་སོ།། ཛྭད་མིན་ཁད་ 
མིན།། ཧི་པང་(དཔག ཕྱི་རིུ)། མིནཿམེད། ཏ་དྲོ་དདེ་བཞེན།། ཏ་དོད་མྱལ་པ)། ལིག་ཞིསྲིད་པ། 
ཁུན་ཞི'བསྐལ་པ)། ཏི་འབྱུང་ངོ་(འབྱུང་བ།། ཁུན(བསྐལ།། ལིག'ཁྲེད། ཛ་ཝག་གབའ་སྐར)། གུ་ 
མུན་ཨུན་པ)། རྨ་ཅི(འཐེབ་པ)། ཁུན(རྡོལ)། མིང་ནིམེད་ཁམས། ཁ་རགཞག་པོ།། སད་རྒྱུང་(སངས་ 
པོའེ།། ཤེ་རྐྱ་ཐུགས་རྗེ།། ཕྱོ་སངས་ཏི'གསལ་ཅིག། ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན)། ཅི་དན་འཇིག་རྟེན།། དུར་ཅིང་ 
(མར་འཐྲི)། ཀེན་དོད་ཡར་སྐྱེས།། སངས་ཀྱི།ཨངས་རྒྱས་སོ།། དོད་མིནཿསྐྱེ་མེད)། ག་ཅི(འགག་མེད) 
མ་མིན་ནོད་གཉེས་མིན་ནོ།། ཡོ་ཕྱིཿའབྱམས་ཡས)། རྐོ་བོ།དངོས་པོ)། བ་མིན་ནོམེད་དོ།། ནེ་ཏིང་(མེ་ 
ཚུ)། སླས) ལིཿཆུང་)། མུ་ང་དྲུག(ནམ་མཁའ་རྫ)།། མར་ཞི་གསེར། ཏིང་ཞི'གཡུ།། བུ་ཟངས(ཟངས)། 
ཨུན(དུང་)། དུ་ན'དངུལ། སྐྱེ་ཤེང་། རྩལ་རང་(མཚལ་རེ)། དལ་རང་(ལྱགས་རི)། དོག་རང་་ས་རི)། 
འཕྲ་མན།རེན་ཆེན།། མར་ཏིང་(གསེར་གྱ༡། བུ་རང་(ངས་རེ)། ཤ་སྣིལ(གཡལ)། ཡིད་རང་(གངས་ 
གཏེར།། དྱབིག་ུ་ཏིག། ཏིག་ཞེང་)། ཁོད་ཚུལ(ཆེ་ལ།། སླས་ཟདས་བོན། ཅི་ཕྲུག་སྨརལོ་ཏོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཟང་)། ཏིག་སླར(ཞེང་བཟང་)། གྲྭ་འཇིལ(ཐོག་དབལ)། རོམ་པོསེར་བ། མ་མིན་མེད་པར)། བྲངས་ 
ཟད་དོ་དང་(འྱབ་ཚོགས་བསྐྱེད།། གང་ཀ(ཤར)། ཨི་འདྲ'བྱང་)། ར་ག(ནུབ)། མ་དང་'ཚོ)། 
ཅོགསྟེང་)། ཞུ་སྟོང་(ཞོག་ཕྱོགས)། ཤེ་ལེ(དཀར་ལྫང་)། མ་དང་(དམར་རྫོ)། ཁཿནག)། རཁྲ་བོ། བོན་ 
ཁ་མཐེང་)། ཤིེ་སླས(ཉེ་ཟླ།། ཛ་ཝག(གཟའ་སྐར)། ཁིར(འོད།། ཨག(། ཐུརཿུབ)། ཀེན་དུ་རཁ་ 
གཏེང་)། ཕྱོ་ལམ(བཏང་)། ཁིར(གས༧)། ཏིག(མཆོད)། སྲ་ཞིནུབ་ཏུ)། མིན(མེད)། སྔོང་(ཕྱོགས) 
ཞིཕྱོགས) དེ་ཅུ'བཅུ)། དིག(ནས། མི་དོད་མི་སྐྱེ།། མ་གུང་(མི་འགག) ཀུ་ར(ཡོན་ཏན)། ནམ(རྲན) 
སད་ཞི་ཝ་དང་)། ཨི་ནིཝ་མིན།། ལེར་ཏི(ལ་མཐོ)། ཝི་ར་ཙ་ན།རིས་རྒྱལ་པོ་དེ)། དུ་ཏི་དྲམལ་བ) 
བྲིང་རྒྱུད།ཡེ་དྭགས།། དུད་མུར་ཁྱོལ་སོང་)། ན་གཡུུ།། མུར་ཟངས་ཁྲུ་དབང་)། ཅིཞི)། ཤིམ་ཙེངྲེ་ཟ) 
ཡག་གནོད་སྦྱིན)། ཤ།གཤེན་རྗེ)། གེ་བདུད)། མུ་ཏམུ།། རྒྱ་བཙན)། ལེར(རྒྱལ།། ཏིང་ཏིང་(ལྟས་ངན) 
ཀུུ་དྲ་ཝ་འདྲེ)། ཤུ་དོ'འབྱང་བོ།། ཝང་ཤམ(འགོང་པོ།། སུར་ཀྱྱ(མགོ་མཐའ)། མ་ར་ཡཁོད་སོད། ཏི་ 
དྲ་གཉན།། གྱི་གྲན(གདོན)། ཀུ་ཏུ(དགྲ་བོ)། ཐ་ཧའྲ་ང་)། བྲ་ཞི(འཁྲོ་བ།། ཁྲུད་དོར་ཤིག(བརླགས་པ)། 
ཧ་ཁེར།ཁ་དོག་ཆེ། རྩེ་དོ་གི་རྣག(དབྱེབས། དངོས རྐོ་བོ(དངོས་པོ)། ཟ་ཅི་སེར་སྣ། ཅུ་སྨིག(མདུད་ 
པ)ཨིན་མེད།  གྷོ་ཅིམ་རིག)། ངྷོ་ཡེ་ཞེ་ཕྲང་)། ནི་དུ་ད"གཏེ་ཆུག། དྷ་ཤིན(ང་རྒྱལ།། ཇུག་ནོ།འདོད་ 
ཆགས། ཁྲི་ཙུག་གོ་བེམ་པོ)། དམུ་ཏོག(འཕྲག་དོག) དུབ་དུ་བ(ོན་མོངས།། བསྫལ་ཆར་ཁུག་བརྫལ)། 
ཏ་ལང་(ནྟོགས་པ)། དུབ་མིན་ནོ་ཉེད་མེད་དོ།། པཱ་ནིཿམགོ།། པུར་ལང་མགོ་པོའེ།། ཨག་པར་ 
ཇུག(མགྲེན་གསང་)། སླིག(ཚུལ་ཁྲིམས)། ཇུ་ཁླིག(ཛཱ་འཕྲུལ)། ཛ་བྱི(འཕྲུལ་ཀྱི།། ཀུ་བྱི(འཕྲུལ་ངག)། 
དོ་རཿ(མཆོག། ཏིང་ཨུན(གཡུ་འབྲུག།། ཞང་'བྱ།། ཞུང་'ཁྱུང་)། མགྲིན་བཟང་(ཉ)། ཙ་ཟ'ཉ་མོ།། ཧས་ 
སྟེ'གླང་པོ)། སྤྲ་དུ(ཇ་མོང་།། ར(ཕག)། གཡོར་ངྷེས་ཕག)། ཙེ་ཟེ(གནའ་ཕོ།། གུ་གུཿཁྱེ།། ཅོ་གྲང་(བོང་ 
བུ)། དུནཿགཅན་གཟན)། ཡག་འབྲོང་)། གྱད'བརྒྱད)། ལ་རམརྟག) ཧ་ཏིང་'ཉྟ།། ཀུ་ཧྱང་ྒྱང་) 
ཧྱ་མིན(རྲིའུ། མ་གལ།ལྦེའུ།། འབའོའའེ་བོང་)། མགོ་ཅིམ་རིག)། ངུ་དོ་ར'འདུ་བྱེད།། དེ་ཤིན(རྣམ་ 
ཤེས་སོ)། མ་མིང་།ཨིང་)། རྐོ་རོ(གཟུགས)། ཏ་དོདསྐྱེ་བ)། དྲུག་སྣི'དྲུག་བདུན)། སྐད་དོ'ོར།། རེ་ 
ཚ(རེག་པ)། ཐ་ཙུར(ཚར་བ)། ཙ་ཀཿསྲེད་པ། ཏི་ལི(ལེན་པ། ལིག་ཞིཿསྲེད་པ)། ད་དོད།ྐྱེ་བ)། ཏི་ཅི་ 
འཁོརའཁོར་བ། ཤང་སེནས།། གྱག་ཏི་ཤེ།། རྒྱོ་ཅིཿམ་རེག)། ཏ་རསརྣམ་ཤེས་སོ།། ཅུ་ནེ(བཅུ་གཉེས)། 
སུམགསུམ། ཀྱོག(ཕོ)། ཙམོ།། ད་དོད།སྐྱེ་བ།། ད་ར(རྣམ་པ)། ཝི་སོམ(འཁྲེག་ཆགས)། ཧི་ཧར(དགའ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
བ)། ར་དོད་སྐྱེ་བ)། ཅི་དུ་ཏོགཿའདུ་བྱེད།། ཐ་ཤེན(རམ་ཤེས།] ཀུ་ཤེན་ཟད་འདུས་ཤེས། ཅི་ཏི་ཨེར་ 
སྣ) ཀུ་བུ'འཇུར་གེགས)། ཅི་ཛམ(འཛིན་ཆགས)། མ་མིག་ཨིེག་རྒྱས)། རྐོ་ཕུང་(གཟུགས་ཕུང་)། སེག་ 
(དབུགས)། ལིཌུང་)། ར་ཅེརྣ་བ)། གླང་རེ'ྒ།། རྒྱུམསྣ། ཨྱ་མིག་ཨིག་ལོང་)། ར་ཙུག(རྣ་བ་འོན)། 
ཁྲི་སེག(སྲོག་དབུགས།  ལྒུམ་རི་ྷ་དྲེ)། ཤིམ་ཕོདངངར་སོ། སྐད་དོ། ཞིམ་ཙེརྫོས་རེ། སྐེ་རིྱེ།། མུ་ 
རེ་རོ།། རག་ཤའོ་ངན།། རྐོ་སེགས(ལས་གཟུགས)། ཇིལ(རེག་བྱ།། སེག(དབུགས)། ཙིཏཱཿསྙིང་)། ཤེ་ 
ཐུནསྟིང་)། མང་ཝེརཿ༔སྙིང་)། ལུང་ཐུནཿགློ་བ)།། གྱིན(ཨིག། རྐ་ཛུར(མཁལ་མ) ཤིན་དུན(མཆེན་པ) 
ཀོག་ཙེ་ཀོག་ཙ། པད་ཤུན(ལག་པ། ཞིམ་ཞལ་མཚེར་པ)། ཛིལ་ཞེམརེག་བྱ)། ཚེལ་ཚམཁྲེས་པ)། 
སྨར་སྨྲས(:མཆུ)། ཙསྒྲས། ར་རང་(རྐང་ལག)། དར་དཔུང་པ)། ཁུད་མཁུར་པ)། ཀམསོག་པ)། སྲ་ 
སྐན(ཞེག)། ཙེ་སོག(གཤང་གཅི)། ཅི་འོད༩ྲེ་ཆེན།། ཝང་བགསྐུ་མདོག)། པྲ་ཕུད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བརྟན)། 
རྐོ་ལྲས།། སངས(ངག) ཏི་ཀླུ'ཡེད།། སུམ"གསུམ། མ་ཙོད་མྱོད)། ཀ་རིཿརས་དཀར། ཤི་ཤོན'དར་ 
ཟབ) ལུམ(ཞ། ས་རན།གོས། འགོ་རཝམ་འཆིང་།། ཟད་བུམ་འབུ་ཚོགས། གཡུ་འབྲང་(ཆང་)། 
སྨར(བཟང་)། ཡུ་ཏིཿཆང་དཀར)། ཏིང་མུར(ཁྲག)། མང་ཏིང་(ཁྲག་ཚུང་)། ཙ་མིན་རྟཀ། མང་ 
ཐུན་ཤ། ཚོསཚལ། ཞུནརང་མར)།། དལྭརས། གྷར་ཛཿདྲག་པོ། ཁྲོ་ཏཁྲོ་བོ)། ལྐུ་ཝེར་ཞི(འཕྲལ་ 
རྒྱལ་མཚན)། ཙེ་ཐོ(རྣོན་ཐོག)། ཡེ་ཚ'ཐོ་ཆའོ)། དྲུང་མུ'གཡུང་དྲུང་)། པྲ་ཡུད(རྡོ་རྗེ།། ཙ་ཀྲ(འལ་གྲེ) 
ཤ་འབལྟསསྟ་རེ། ཀི་ལ་ཡཛུར་པ་ཐོབ)། སྣི་རྩེཿམདུང་)། ཝེར་ཧྱིམམདའ་གཞུ། ནེ་ལེན(ལྔགས་ཀྱུ) 
ཕོ་ཡང་(ཐོ་བ།། གླང་རེ(་གཤང་)། མུར་ཞགས(ཞགས་པ)། དང་རའོ་ཚུའོ)། ཏི་ཞིཿཆུ་གེ་མུ་སྟེགས) 
མུ་ཡུདམ་མཐོང་)། ཅི་པར'བྲ་མ)། གུ་རུབྲ་མ)། ནི་འགིང་(མ་མཆོག)། སང་ཀྱོ་ཀྱིན(སེང་གེ་ཡིན) 
སླས་དུ་རས་རྡུལ།། ཏི་བྲཝ་རབ)། དུར་ཙེརུུལ་ཕྲན)། ི་དུ་རཉེ་རུལ། བྲ་མིནསྲོ་མ། པྲ་མོ་ 
ཧཤེག)། ཟད་ཅེ་ནས་འབུ)། སྲན།སོར།། རྩེ་ཚོན)། རྩ་རང་"གྲྭ་གང་)། བིང་ང་(བཞེ།། ཝི་དེག་ 
ཞིཡིན་གང་)། དོག་ཙེ་རྭ སད་ཙམ་ཅིག་བྱཧ།། ཏིདང་)། ནིས་ཅུ་ཉེ་ཤུ།། ཏ་དེག་ད་ཡུན་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན)། ཅི བསྟོན)། ཝེར་ཏིང་(འཕྲུལ་སྣང་)། སྐྱེལ་ཞི(དགའ་རྡན)། པུར་ཅི(འཕྲིན་ལས།། ངེས་ཏི(རིག་ 
པ)༈ ཧ་སི་རྩལ(དགའ་རལ)། ད་ཀཿདོན་དམ། འགི་རི(དགའ་བ། ན་ཧུ་ཞྡིག་སྒྲིབ] ཡལ་ཡལ་མུན་ 
པ)། ཧེ་ཕྱོ་སངས(སངས་གསལ)། ཀུ་དྲ་ཁྲེན་པོ།། རག་ཤཿཁྲེན་མོ།། ཨརྒེ(བཙན།)། ཀེ་རྒྱ་གཉན)། 
ཝེར(རྒྱལ)། ཨིགསྲེན)། ཁྲི་ཙ'ཐུགས་ཉེད)། ཧ་དན་ཡེ་ཉེད།། འཛོའ་དང་(གཟའ་གཏད།། མུ་རྩ'ཚལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད)། མ་ཙོ་མཚན་མ)། མིན།མེད། རྱ་ནོམཆེན་པོ།། དེ་ཁུམཆྭ་རླན)། ཆ་ཆུ་ཆེ་ཆུང་)། མོ་སྨི'ཡོད་ 
མེད)། ཚ་ཞི་བྱམས་པ)། ཏིག་རྐུ(བརྩེ་བ)།། ཏི་ང་(ངེས་པ)། རྨད་དུ་ཨི་རྫོག།། ཕྲ་ཙ་མིན(བསོད་པ་མེ། 
བག་མིན།དཔག་མེད)། གེ་ཇྡྲིམཿདཔག་མེད)། འུ་གླང་(རྒྱང་གྲགས)། ཤོ་ཙསྐྱེ་ཤེང་)། ཧ་སངས་འཕེལ། 
བྲ་མོ་ཧ(ཤེག)། ཇྫི་ཙ(བུ་མོ།། ཧྱི་ཙ(བུ་ཙ)། ས་ཙིསམིང་པོ།། ཧི་ནིང་།གྲིང་མོ)། ཙ་མེདན་ཚུང་)། ཡེ་ 
མུ་སྨར(ཕུག་མོ་བཟང་)། ཕྱི་མོ'སྨོས་མོ)། ཙ་མོ་ལྱམ་མོ)། ཏི་ཅེ་གཅེན་མོ། ཤང་སེནད་པོ། ཡོ་སེ(རྒད་ 
མོ། བླ་ཀླུང་གྲྭ་རྒན།། སེ་ཤེཿདཀར)། ད་དོན་བ) མུ་དོགཿརྟོགས་དང་)། མ་ཧྱོངས:མ་རྟོག། 
གྱང་ཞིཿནར)། ཙག་ནིཿཚ། བྲི་བྲི་མིན(བཀྲེས་སྐོམ་མེད།། ཏི་སྡིཿགཅིག་གཉིས)། དེ་སུམ(གསུམ།། བིང་ 
ང་(བཞེ།། ང་དྲུག(ཝ)། དྲུག་སྫིཇྲུག།། དི་སྡིསབདུན།། ཙེ་ཏི། གྱད་ཏི་བརྒྱད)། གུ་ཏི'དགུ། ཅུ་ 
ཅུ་བྱཿ། ཏིག་ཅུ་བྱང་གཅིག།། ནིས་འོང་།བྱཅ་གཉིས་སོ།། ང་རྔལཝ་བྱཧ།། ཏི་དན་ངེས་ཚིགས། ཤེ་ 
ཙུ་ཱ་ཚེ།། རིང་ནམ(གཡང་བླན)། སད་ཏི་རྐྱཝྷ་གཅིག་རྗེ། དམུ་ར(གཤེན་རབ)། དམུ་ཧརཿསྟོང་པ)། 
དམུ་ཧེས་སྟོང་ཉེད།། ཤ་རིཿདཔལ་རཱན།། ཧཱི་རོ་ནམ(དཔལ་མགོན)། ཨུ་ཡེ'གསང་བ།  ཨཱ་གྷིང་(གསང་ 
ཆེན།། ཨཱ་ཡེ'གསང་མཆོག)། ན་མ་ཞེས་བྱའོ།། ན་མོ་འདི་ཡོ་ན་འདོད།། མ་དྲ་མ་རྒྱུད)། པྲ་པ་ཏ་ཟུང་)། 
ན་མས་ལེ།། ཤ་ཡསང་ངེ་)། ཨག་ཀྱོ(གཙང་མ)། ཏ་ཀྱོ་རམ་དག) ཤུད་རྷོ'དག་བྱེད།། ན་ཧུ་ཞྲིག་སྒིབ) 
ཏ་ཀ(ལས་ངན)། ཤོ་ཤུན།སེལ)། ན་མོཿཕྱག་འཚལ་ལོ)། དེ་པ་ཧོཿདྱགེས་པར་བསྟོད)། ནི་སི་ཏིཿདངོས་ 
གླབ)། སྤྲོས་འབར(ཟབ་མོ)། གུ་དུནྲ་ཧུན།ཞབས་ལ་འདུད)། ཨྱར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ(འཕགས་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ)། བྷ་ཀ(གསུང་རབ)། ལིག་མུན(བཀའ་དང་)། ཨུ་ས་བྷ(བཀའ་རྟེན)། ཡ་དྷེ་པ།སེམས་དཔའ)། 
ཏ་ཧཱ་ཧཱཾགྒིབ་པ)། སུམ་བྷ་ཛ་ཛཿ་བྱང་བར་ཁུག་ཁུག།། ས་མ་ཡདམ་ཚིག)། པ་ཤང་(དབང་གི།། པུ་ 
ཙམ་གཙུག)། བུ་བུ(ཕུད)། མུ་དོག་ཧ་ར(ཉོགས་ཐབས)། པའྙི་ཏ(མཁས་པ་ཆེན་པོ)། སད་སླབཝ། བྱི་ 
རྒྱེལ(འཕྲུལ་སྣང་)། རྒྱ་སེ(ཁང་སེར)། སད་སེཝ་ཁང་)། སྨར་ཞི'བཟང་པོའེ)། ཤུ'ཞང་:། ཤེར་དྲང་ 
(བདག་དེ། དེ་ལྷོད་ལྱན་གྲུབ། ཨུ་ཡུག་ཁྲོ་གྲོས། མར་ཏིང་།གསེར་གཡུ། གུ་གེ་རུ།ཡི་གེར་བྲིས། ཛྷིལ་ 
མིན ཚད་མིན) ཁིར་ནོམའོད་ཝན)།། ས་ཏིག་ཤེས་རབ། ཨེར་སངས་བྱམས་མ། མུ་ཡེམཁའ་དབྱེངས་ 
སུ† མཱ་ཡེྭབླ་མེད) དེ་ཀབདེ་ཆེན)། ཡེ་མུ'དབང་གི)། ཡང་ཟེར(འབྲས་བུ)། ཏིག(ཞེག)། པ་ཤང་ 
(དབང་སྡུད)། སྦེ་མུ'དབང་གི)། ཁྲི་དོན(ཛྱག་རྒྱ)། སྣར་དུ་(རྲིག་པ)། ན་ནུབ།སྒྲིབ་པ)། ལོ་ཅུ་ལང་དུ)། 
མ་ཡིན་ནོཿམ་བསྟན་ནོ།། ཏི་ལས(ལེགས་པར)། མ་མ(དམ་ཚིག) ཏིཿཞི)། མུ་སུབསླང་དུ)། མ་མིན།མེད་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
པ)། རྐུ་ནར་ཨི་སྟེལ)། ཅིཿབའེ།། ཨུ་ཙུ(ཚད་མེད)། མུ་ཙུག'འགྱུར་མེད)། ཡིག་ཞུར(འཛིན་ཆགས)། 
ཨུན་སིང་ཁུན་གསལ།། ཀླང་བརྒྱུར'སླ་འགྱུར)། ཤིན་ཤེས)། ཏ་ཅུ་ཅི་ཡང་)། ང་དྲུག་འདུ་བྱེད། མི་ 
སམམ་ཆགས།། མི་སྔོནམ་དང་)།། ཅི་ཀླང་(ཚིག་བྱམས)། སད) ཁྲི'སེམས) ཀྱོ'དག)། ཨྱ་ཙུག་ 
(གསོ་བ) དྲོ་ཡེ'རིག་པ)། རྐུ་འཁོར(རྣམ་གྲོལ། མུ་དོར(དངོས་མེད)། ལོ་ཙ་བ(སྐད་གཉེས་ལ། ལ་ 
སྔུམ(བོ་རུག་པ། ཐ་མིན(ཐབས་ཟད)། ཨག་ཙིར(ངག་འཁྱལ། ཏི་པ་ཟན་འཕྲ་མ་རྫུན)། ཏི་པྲཝ་རྒྱས)། 
དུ་བ་དུབ།ོན་མོངས། བྱེ་བྲ། ལ་ཏི(འབྲེལ་བ། གྱུར་ཁ(འགྱུར་རོག།། ཏི་བྷར(རེག་པ་ཤར།། ཤེ་ 
འཁོར་ཤར་དང་)། ནེ་ནུབ་ནུབ། ཏི་བྱང་(བྱང་དང་)། ཏི་ཕྱེ་ལྷོ་དང་)། གླང་རེ་གྷིང་(སྙན་པའི་མཚོག། 
མ་མིགུ་ཡེ)། མུ་ཡེ(དབྱེངས་ལ)། དུ་ཞི(འགགས་མེད། མ་མིན(པར)།། ཟང་མིན་ནོཛག་མེད་དོ།། ངོ་ 
ར(ང་རང་)། མར་སང་(དབལ་ཀྱི། ཧེ་དཔགགྒོ་ཕྱེ། གྷི་གར(བཤོད་མཛད།། ཇུ་ཙེ་ཏི་ཞས།། པ།་ 
སྣོག(འདོད་པ)། པུ་རད་'ནོར་བུ)། བི་ནིནམ་པར)། ཤྲི་ཧྱོ་ཝེར(དཔལ་འབར་རྒྱལ)། ཨ་ཏི ཨངས་རྒྱས)། 
ཧྷུ་དྷཾཿསངས་རྒྱས།། ཨུན་རྒྱུང་(འབྲུག་གསས)། རུང་ཞིནངང་རོ།། ཀེ་ནས་ཧྱོ་སོད་སེང་མེ་དཔལ)།། པ་ 
ཤང་༥དབང་པོ།། ཀྲོ་ཏཁྲོ་བོ།། ཝེར་རོ་སདཿརྒྱལ་བོ་ལྷ། ཐོ་ཤེལ(རཱ་ཙེ།། རོམ་པོསེར་བ། ནེ་སད་ 
(གཅེན་ཆྭ)། སྐྱ་ཏེ་གཏུམ་པོ།། ཀྱ་ནོམསྟོབས་ཆེན།། སད) སད་ནི་ཝ་མི། སུངས་སོསྟོན་པ)། 
སི་ཏིཿདངོས་གྲུབ།། ཕ་ལ(སྣ་ཚོགས)། ཨ་ཧྱི་ཚུར་ལ། བུམ(གསོལ)། ཐ་ཡུད་ཡིད་ཀྱི)། ལེ་ལོ་ལོཿམངོན་ 
རྟོགས)། ལེ་ལྟོས'ཡུལ་འཁོར)། བི་དུ་རམ་ཐོས)། ཁུན(བསྐལ)། གར་པ(དྲག་ཆུལ)། བུ་ཙམ(གཙུག་ན)། 
རད་ན་འིན་ཆེན།། དག་ཤ་འཇོག་པོ།། ཅེ་གེ་དུན(གཟའ་རྩམ་དང་)། ཨིན་ཏིང་ྒྲ་དབྱངས)། སད་ཟ་ 
(ལ་མོ)། ཀ་ནི་རན་ཞེས(མཚན་དང་མིང་)། ཨཾ་ཐུན་གཙོ་མཆོག། དེ་བུབསེན་མོ།། ཚུལ་གསུམ་ཟསེན་ 
ལག)། ཅི་ཏ(རང་འགྱུར)། རི་ཨེ(འཁོར་ལོ། ཧ་ཧི(མྱང་འདས། ཕྱོད་ཕུར'སླལ་སླུ)། ཧ་ལོ་སིང་(ྲི་མ་དག)། 
དེ་ཤོར།མཆོད་པ)།། ཐོར་ཐོར།སྦྱེན་པ། ཐིམ་ཐིམ(མཉེས་པ)། ལྕི་ཆིམ(ཐོག་དབབ)། དེ་དེྟོ་ལ། ཟབ་ 
མོ་བཟང་མོ)། ཧ་ཧཿདགྱེས་པ)། ཧེ་ཧེ'བཞད་པ)། ཨ་དུ་རཙྱོགས་སྐྱོང་)། བེ་དུ་ར(གནོད་སྦྱིན།། འྭ་ཤ་ 
རཁུར་ཆ་དམར)། མུ་ཙུག(བཀྲ་ཤེས།། སྨར(བཟང་)། དོད་མིན་དྲུང་མུ་གྱེར་རོ་མུཿསྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་དབྱེངས)། ག་ཅི་མ་མིན་ཁོད་སྤྱོད(འགགས་པ་མུ་མེད་ལྱན་གྲུབ)ཞི(ཉེད)། ནིས་མིན་རྷེ་དུར་ཐ་ 
ཙེ་ཝང་(གཉེས་མེད་བདལ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐུ།། ཐ་ཚོན་ཀུན་སྨར་རྐྱ་དུར་ཧྐྱུན།(མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་རྗེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུད) སུ་རི་ཀ་ལ་ཡི་ཡོར་རྷེ ཀུན་གཞི་མ་གཡོ་ཡོངས་སུ་བདལ)། དྱམུ་རི་ཕ་སངས་ཏ་དོད་ཅིཿམཁའ་ 
ལ་གསལ་ཡང་སྤུལ་སྐུ་ནི)། ཧ་རྭ་ཐ་ཙེ་གྱེར་ཝང་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བོན་སྐུ་ཉིད)། ཡེ་སངས་ལ་ ཤུ་དུར་ནི་ 
ཨིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད)། གྲ་གེ་མ་ཙ་མེན་ནམ་ཅི་འཛིན་རྟོག་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་)། 
ཇུ་མིག་གུ་རོ་ཏ་ཙ་གྱང་(ཚྫ་འཕྲུལ་ཀུན་འདུས་སྦྱོད་པ་སྲང་)། ཧ་དན་མ་ཏི་ཧ་ར་ཝང་(ཡེ་ཉིད་མ་ 
བཅོས་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། ཕྱི་ནམྱེ།། ནི་ནམ(ནང་)། ཐིག་གཏེང་(མཐའ་དབུས། ཀེ་དུར་མིན(ཁ་གཏེང་ 
མེད)། གན་མུརསྟེང་འོག)།། ཁེར་ཙེཁ་དོག། ངོ་གེ(དྱབེབས།། སྣ་ག(དངངོས་པོ)། མིན།མེད) གུ་མུ་ 
ཡ་དོག་དྲུང་མུ་དམུ་།ཀུན་ལ་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་དབྱེངས)། སུ་རི་མ་ཏི་ཉེ་ལོ་ལགཞེ་ནི་མ་བཅོས་མཉམ་ 
ཉིད་ལ།། ལྱུམ་ཞི་ག་མིན་དུ་དྲོད་ཞིཿལམ་ནི་འགག་མེད་རང་བཞེན་ཡིན།། ཁྲི་ཙེ་མུ་ཞི་ཐ་ཙེ་ནི'འབྲས་བ་ 
དབིངས་ཉིད་ཆེན་པོའོ།། ནམ་ལུ་དུར་མིན་ཐར་ཙར་ནེ།གནས་པ་བརྗོད་མེད་རྒྱ་མ་ཆད)། ལམ་ཞི་དུར་ 
ཙེ་ཁིར་ཞི་ནི(འགགྱ་བ་ལྷག་མཐོང་གསལ་བ་འདི)། ཁར་མུ་མུ་ཏོག་ཧ་ར་ཞི་རིག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད) 
ཏ་དན་ཞུང་ཞག་མུ་ལ་ལྷབལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་)། ཉེ་ལོ་མུང་ནོམ་གྱེར་ཤུད་ཙོ(དགོངས་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཐེ་ཙོམ་བཅད)། ནམ་གྲྭ་གེ་ཏ་་ཏག་གོ་པྲ་སྐྱོད་པ་འཛིན་རྟོག་ཟོག་མཐའ་བྲལ)། ཁོ་སྤྱོད་ཐ་ཙེ་ 
པ་ཏ་ཡ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ)། མ་ཏི་ཧ་ར་ཁི་ཁར་ཅི(མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཅན)། 
རྐྱན་ཐང་ཀུན་ཤེས་དུ་ཞི་ཏི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་སྟེ། ནུ་ཁི་ཕྱོ་ཡེ་དུ་དྲོད་ཡེ༩ུ་མེད་འབྱམས་ 
ཡས་རང་བཞེན་ཡས།། ལི་སེང་ཐ་ཙེ་ཉེ་ལོ་ཀུན(ཁང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གྱིས)། ཐ་ཚན་གྱེར་རོ་མུ་ 
ཡེ་ཁིར(ཐམས་ཅད་བོན་དབྱངས་མཁའ་དྲ་བིངས་གསལ)། ད་དོད་མ་ཙ་ཡི་ཡོར་སངསདེ་བཞེན་མཚན་མ་ 
ཡོངས་སུ་དག)། ཐ་ཙན་དི་རོ་གྱེར་ཝང་ཞི(ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བོན་སྐྱ་ཉིད)། གྱེར་ཅི་མ་ཙ་མ་ཙོར་ 
ཡར་བོན་ཅན་མཚན་མ་མཚོན་པ་ཡང་)། དི་རོ་གྱེར་རོ་མུ་ཡེ་ཏོ་ག(འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱེངས་སུ་རྟོགས)། 
ཅི་གླང་གུ་གེ་མ་ནིང་ད་རཚིག་དང་ཡི་གེ་མིང་རྣམ་པ)། ཧ་ར་ཐ་ཙེ་ལི་སིང་ཀྱིན།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ཉིད་ཡིན) མར་ཞི་རི་རང་དེ་དྲོད་དི་ར་ཝང་།གསེར་གྱི་རི་རབ་དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་སྐུ། མུ་ཨུན་ད་ཀྲ་ 
ཁ་སང་ཅི(ཞམ་མཁའ་འབྱུག་ལྟར་གྲགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཅན)། ཧ་ར་ཐ་ཙེ་ཁིར་ཞི་ཁྲི་ཙ་ངེ།ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་གདམ)། ཛ་ཨིན་གུ་ར་རད་ན་ཏིར་ཤོ་གུང་།ཐད་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཆུ་བོ་ 
མཛོད)། དམུ་ཙན་ཁོ་སྤྱོད་ངུ་ཏོག་དུ་ཞི་ཏི(ཚལ་མེད་ུན་གྲུབ་རྨད་བྱུང་བདག་ཉིད་སྟེ) ཅི་པར་རྣང་པ་ 
ཏ་ཡྭབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ)། ཁྲི་ཙན་ཤེ་རྐྱ་ཐ་རྩེ་ཞིན(སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་)། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ད་དོད་སིང་ངེ་མུ་སང་རྐྱིན།སླུལ་སྐུ་བྱམས་སྟོམས་སངས་རྒྱས་རྗེས)། དྱམུ་ར་ཏི་ཅུ་པ་ད་ཡ་གཤེན་རབ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སད་ནི་སྱུངས་སོ་རངྣ་ཙེལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ།། ཁི་ཁར་ལི་ཕུད་སླས་འཛྲ་ 
ཙི།འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཡི། ནུ་ཅི་གུ་མུན་ཁིར་ཞི་གུང་(ཨུ་མེད་ཨུན་པ་གསལ་པར་མཛོད)། མུ་ལ་ཏིང་ན་ 
ལིག་ཞི་གུང་(ནམ་མཁའ་གཡུ་མདོག་སྲིད་པའི་མཛོད)། མར་ཞི་ཉི་རི་མ་པང་ཤོད་གསེར་གྱི་ཉི་མ་སེར་པོ་ 
ཤར)། ཨུང་གི་ཟླ་རི་ཤེམ་རི་ལིག་དུང་གི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་སྲིད)། ཛ་ཝ་དུ་ཕང་པི་ཞམ་ཁིརགཟའ་སྐར་ 
སྤིན་རླུང་གཞའ་ཚོན་འོད། དང་ར་ཡང་ལ་ཀྱི་ཏང་ལྱྒར་མཚོའེ་ཀླུང་ལ་ཆར་པ་འབབ)། སླས་ཞི་ཅོག་ཏུ་ 
ཟད་སྨར་སྲངས(ས་གཞི་ཐོག་ལ་ནས་འབྲུ་འཁུངས)། ཨི་ཅམ་སྤི་ཅི་ཞི་ལྭ་སྨར(འཛམ་བུ་གླིང་ན་གནས་ཡུལ་ 
བཟང་)། སྣིལ་རྭང་ཤར་ཟུར་སྐྱེལ་ཝེར་ལིག(གངས་རེ་གཡའ་བྲག་རྐོས་རྒྱལ་སྲིད)། མུ་ཙུག་ལིང་སྟོ་མུ་ 
གུང་སྨར(བཀྲ་ཤེས་བཟང་པོ་མཛོད་ཁུང་བཟང་)། ལི་ལོ་ཐ་ཙེ་དེ་ཅོད་གྱིན(ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན)། 
ཅི་པར་སྨར་ལ་ལེར་ཞི་ཇི'བླ་མ་བཟང་ལ་རྒྱལ་པོ་འཇཛིགས)། བྲན་དུང་ཧྱང་ཧས་འགི་གཏོ་མིནབན་ 
ཛཱན་ཅི་ཏ་ལ་ཙའབྱུང་བ་རྫ་འཕྲུལ་བླང་དོར་ཆེ)། མིག་སོམ་ཝེར་ཞི་ཧེ་ཧར་དོད་ཨིག་ནི་གསལ་བྱེད་དགའ་ 
མིནྡའི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བག་ཆགས་མེད།། ལྐེ་རི་ཡུ་ཅོག་ཨག་སིང་ཨུནལྷེ་ཡི་རོ་མངར་ངག་སྙན་གྲགས)། ཐ་ 
ཡུད་ཏི་སྐུམ་ཚ་ཞི་ཙེ་ཡིད་ནི་ཆེ་བའི་བྱམས་པ་ཆེ།། ཧེ་ཏོད་བི་ར་ཁོད་རྩལ་དོད་ཁྦྱིན་པ་ཚད་མེད་སྟོབས་ 
ཆེན་བསྐྱེད། མུར་སོན་ཏི་པ་མ་མིག་ལོ(བཟོད་པ་བྱུང་ཚོར་དམིགས་མེད་བསྒོམ)། ཚར་ཅེ་བྷ་ཙེ་ལེ་བི་ 
མོར།བརྩོན་འགགས་ཤུགས་རྔན་ཆླང་གི་གྲབ)། ཚུལ་མི་སིང་ངི་ཉེ་ལོ་ཏནཿཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་སྟོམས་ཏེང་འཛིན་ 
ལྡན)། ས་ཏིག་རྒྱུ་ཡོད་མུ་ལ་ཅེ(ཤེས་རབ་ཐབས་ཆེན་དབྱེངས་ལ་འབྱོར)། ར་པི་སྒྱོག་ཅི་དྷོ་དར་པང་(མ་ 
ལ་ཆགས་པ་བག་མེད་སྲང་)། གྱེར་ཤུད་ཐ་ཡུད་མུང་ནོམ་ཁིརཿཐེ་ཚོམ་ཡུད་ཀྱི་འཁུལ་པ་བསལ)། ཏ་ཅུ་དོ་ 
སྐྱོན ཤ་ཡ་ཀྱིན(ནོར་བ་འགྱེད་པའི་བཤགས་པ་ཡིན)། མི་སྔོམ་ཙ་རི་པུ་ཕྲོ་དང་(མ་དང་མ་ངེས་དོ་བཅོལ་ 
དང་)། ཏི་ཁྭ་མད་དུ་ར་ཅུད་ཆལ་མི་འདའ་མ་ཝོག་དཀའ་ཐུབ་ཡལ)། བསྔལ་ཞད་མུང་ནམ་ཐ་ཡུད་ 
ཤ་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་བཤགས)། ཇཛི་དད་ནི་ནམ་མུང་ནོམ ་དོད་འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ)། 
ཏ་མ་དུ་ཏི་ཧ་གྱོག་རྫུན(གླང་དོར་དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས)། ཤང་སེ་ཡོ་སེ་རིག་རག་ཟུནས་པ་ནན་ 
མོ་བཞེངས་ལ་འདུ།། ཀླུང་སེ་ནི་ནམ་ཅུག་ནོ་ཙེ་གཞོན་ནུ་མི་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེ། ཧྱི་ཙ་ཙ་མེད་ཝི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ས་ཏིག་ཅེ་གཙང་གི་མི་རྣམས་ཤེས་རབ་ཆེ།། ཁུམ་ནེ་ནི་ནམ་ཤེ་ཙུ་ཅེཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ)། 
དུ་ཆུ་ནི་ནམ་ཝེ་ཏུ་སྐྱེམཐའ་དམག་མི་རྣམས་མདའ་ཁ་སྐྱེན)། སད་སླས་ནི་ནམ་ཁག་སྒྱེལ་དང་(ཚྷ་ས་མི་ 
རྣམས་ཁ་ལྩེ་བདེ)། ཅུག་ནོ་ནི་ནམ་ཐེ་ཝེར་ཙེ་འདོད་ཆགས་མི་ནམས་ཕོ་མཚན་ཆེ། ཝི་སམ་ཙ་མེད་པད་ 
མ་རའདོད་ལོག་བུ་མོ་མཚན་མ་དམར།། དེ་བྱིལ་པ་ཅིས་ཤུལ་ནོམ་ངི་ཁྲེལ་མེད་མི་ཕོ་སྦྱོར་ངན་དྲན)། ཀུ་ 
རི་ངྷི་ནིང་ར་པི་ཙོམི་འཛེམ་སིང་མོ་མ་མ་སྤྱོད)། རྡིལ་རྦང་ཏིང་ནམ་ཁུ་ཏུ་འབྲུག(གངས་རི་ཆུ་རྣམས་ 
ལུང་པ་འབབ)། སྟིག་སྨར་ནི་ཅི་དབྱིག་དམར་གྱིན(ཞེང་བཟང་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན)། སང་གྷོ་བ་གི་ནིས་ 
རང་ཞིན།སེང་གེ་མངོན་པར་གངས་རི་འཛིན།། ཏིང་གི་མུ་ཨུན་ཨང་སང་འགྱུར(གཡུའེ་འབྲུག་མོས་སྐད་ 
དབྱངས་སྒྲོགས། ཧ་ཏི་ཁོད་རྩལ་ཁོག་ཙེ་ཅཿགླང་པོ་སྟོབས་ཆེན་བགྲོད་པ་ཆེ)། བཞ་ཅི་ཧྱང་སྟི་ལྒུམ་ལ་ 
ཡུག་འོག་གི་རྟ་པོ་ལམ་ལ་མགྱོགས)། དང་རྭ་ཕྱིང་ལ་ཙ་མོ་ཡུག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་ཉ་མོ་མགྱོགས)། ཟུར་གྱི་ 
མོངས་གྲངས་མང་ངོ་)། དྲུང་མུ་གྱེར་རོ་དམུ་ར་སྤུངས་གྱིན་དང་(གཡུང་དྲུང་བོན་དང་གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ 
ལ)། ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཧ་ཝ་ཤེ་རྐྱ་ཅི(དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ། བྷར་དྲ་ས་ཏིག་ཧ་ར་སི་ཏི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ)། རམ་ལོ་ཀི་ཏྭ་པཛཱ་ཐ་ཆབ་དང་(ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་)། ཤེ་ཙ་ཛྙ་ 
ན་ཨ་ཡུ་སྣིང་འདུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ)། བེ་ནི་ཝེར་ཡ་སད་ནི་སྤུངས་ཀྱིན་རྐྱ་ 
(རམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་མིའི་སྟོན་པ་ཆེ)། འགུ་ཡེ་ས་ཏིག་ཐ་ཚེ་སིངྡྷེ་འདུ་ཁློང་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
(སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་མཁས་པའི་མཆོག)། ཤི་ཤིན་མུ་ལ་གྱེར་ཞི་གུང་(དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བོན་གྱེ་མཛོད)། 
འགུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛི་ར་རྐྱཁྲ་མ་ཚེ་དབང་རེག་འཛིན་ཆེ)། ཤ་རི་དབབུ་ཆེན་པ་ཚྭ་གུང་(དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
སྣིངྷཾ་ འདུ ེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་དབྱེངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ)། ཁ་མུན་པ་ཤང་ལིག་ཞི་ཝེར(འདོད་ཁམས་ 
དབང་མྔུད་སྲིད་པའི་རྒྱལ)། ནེ་གེ་རེག་པུ་ཁོད་ཚུལ་རྐྱ་ཨི་བདུད་ཁྲག་མགོ་སྟོབས་རྫན་རྗེ) ཟུར་སྐྱ་ར་ག་ 
གྱི་གྲན་རྦ་དམབྲག་བཙན་དམར་པོ་དྲག་བོ་སོད། གྱི་གྲན་པ་ཤང་སིངྡི་འདུ(དགྲ་བགེགས་དབང་རུད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ)། པྩི་ཟུར་རླུང་ད་དོད་ཝང་(མཁས་པའི་དབང་པོ་སྲུལ་པའི་སྐུ། གཤེན་ལ་པྷའི་ཉི་རི་ཝེར་ 
ཞི གཤེན་ལ་མཁས་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན)། ཞུ་ལ་པའྩི་ཧ་ར་རངྷཿཞུ་ལ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན)། བུ་ལ་ 
པཊྩི་ཝེར་ཡ་དྲྭང་མུབྱུ་ལ་མཁས་པ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་)། སྲ་ལ་པའྩི་མུ་ལ་སྨར་ཞིཿསྲ་ལ་མཁས་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ)། རྨེ་ལ་པའྩི་པཏྟི་ཤྲི་ཙེ(རྨེ་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན)། པཌྷི་ཏ་ས་ཏིག་ཝེར་ 
ཞིམཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན)། པྟི་ཟུར་རླུང་རྩང་ཁི་ཁརམཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར)། པའྙི་ཐ་ཙེ་རྙང་མུ་ཙུག(མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བྲབ་ཤིས།། པཁྩི་སྦུ་ཙམ་དྲུང་མུ་ཝེར་རོཿམཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ)། པྱཊི་ཟུར་ཆླུང་ཝེར་ཡ་ཁི་ཁརམཁས་པའི་དབང་པྱོ་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར)། 
པི་ནམ་ལ་གུ་དུན་ཧྒྱུན(མཁས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་འདུད)། ཁེར་མུ་ཁེར་ཞྲི་པྷཛ་ཐ་ཙོ་ཏནཿརིག་པ་ 
གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རཱན)། ཤེ་ཤན་ཟུར་རླུང་ཚར་ཅི་ཁོད་ཚུལ་ཅན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་རྔན་ཅན)། ཨ་པྲིང་ཏི་རྐུམ་སིང་ཚུ་མི་ཞིང་(ྙིང་རྗེ་བརྩེ་བའེ་བྱམས་སྙོམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་)། 
ཉི་རི་ཨཱན་ཞི་མ་ར་མུ་ཏོག་གི་ཉི་མ་གྲགས་པ་འཁུལ་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན)། ཨ་ཏི་ལིག་མུན་ཨུ་པ་བྷུ་ཡེ་ 
ཞིཿསངས་རྒྱས་བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བསྟན་པ་ཡི)། དུ་ཡེ་པ་མ་ནེ་ར་ཁིར་ཞི་གྱིན(ཨི་འཁྱུལ་ཚད་མ་མེ་ལོང་ 
གསལ་བ་བཞིན)། བྷ་ཀི་འགི་གར་རྷ་ཧྙུ་ཡེ་རྙུ་ཅི(གསུང་རབ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་མངའ་བ་ཡི། ཉེ་ལོ་ཏི་ཀ་ 
ཐ་ཚན་ཏིག་ཉིལ(དགོངས་པ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྟན)། ཅི་ཀླང་གུ་གེ་ཐད་གེ་ཕྱོ་ཅི་ནཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་སོ་སོར་དོན་འབྱོར་ན)། ཨག་ཤེ་ཝང་ཡ་རྩད་མུ་གུང་ཏིཿམླ་བསམ་དབང་རྫན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
འདི། པྱའྩི་ཏ་ཡ་གེ་ཁྲི་ལོན་གེ་གུང་(མཁས་པ་མཆོག་གི་གོ་བྱེད་ཉམས་ལེན་མཛོད)། ཨུ་མིག་ལོ་རྒྱུ་མ་ 
མིན་ཨི་ཐི་ཡ(དམུས་ལོང་ལང་མ་བསྟན་ལ་གསང་བ་བྱ)། ས་ཏིག་ཕྱ་སངས་ནི་ནམ་ཧ་སི་ག(ཤེས་རབ་ 
ཡངས་པའི་མི་རྣམས་དགའ་བའི་རྒོད)། དྲི་ལ་ཕྱོ་ཅི་ཏི་གྱིན་ཁ་སང་ཀླང་(ལེགས་པར་དོན་འབྱོར་བཤད་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས)། རྐོ་བཞིན་མིག་གི་ཟུར་རླང་ཁིར་ཞི་ཏི(གཟུགས་བྱིན་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡི)། 
ཐ་ཡུད་ཟུར་རླང་ལེ།ཁི།ལོ་ཐ་ཙེ་གུང་(ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཛོད།། ཀ་ཡ་ཨག་ཤོ་དྲི་ཏི་ 
སུམ་ཨཀྱོ་སངསལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲེབ་པ་དག)། ཐ་ཙོན་བྷོ་ཏ་སླས་ཞི་ཀོད(མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་འགོད)། ཨ་ཡུ་ཤེ་ཙུ་སིངྡེ་ཏ་ནཚེ་དང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་ལན)། སད་ནི་སམ་སད་མུ་ཐུག་ 
འོག་འབོལ་གདན།། ཨག་ནེ་མེ་ཉ།། ཡ་བུང་ཉ། དར་ནིང་(ལག་པའེ།། བྲཀ་ཡེའཕེང་བ།། ཨག་ 
ཤོཊཁ་ཡི)། བུ་ཟདཿ་མ) མཆིག་གུ(རང་འཐག)། ཤུལ་ཐག(འབབ་པའེ)། 

ཞེས་སྒྲ་ཡི་སྡེབས་སྦྱོར་མཐོང་བ་དོན་གསལ་འདེ། །དྲི་མ་མེད་པ་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་ 
མདོ། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་སྒྲ་འགྲེལ་དང་། །མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད། །དེ་རྣམས་དགོངས་པའི་དོན་བྔུས་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབས་མེ་ལོང་འདི། ། 
བོ་ཞུ་ཉི་མ་གྲགས་པ ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལང་། །རང་གི་ཚད་གསུམ་འཕྲང་ལ་ 
བཤར། །མི་འཁྲུལ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ལ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཀྱི། །ནོར་འཁྲུལ་ 
ཞེས་འགལ་གྱུར་སྲིད་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་ལ། ། 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་དོ་བཤགས་བྱང་གསོལ། །དགེ་བས་མཁས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་ཤེས་རྨོངས་ 

ཅེས་སྒྲ་ཡི་དོན་སྡེབས་མཐོང་བ་དོན་གསལ་འདེ། རྨོངས་པའེ་འགྲོ་ལ་ཕན་སྙམ་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་ཧོར་ཟླ་ 


དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའེ་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་མཚམས་སུ་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མུ་ཛུག་སྨར་རོ།། 


༼རྱ༽ 
དཱ་ན།ྦྱིན་པ)། ཤྲི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས)། ཀྱིནྤ བཟོད་པ) བླིན།བརྩོན་འགྲུས)། ཧྷུ་ན།(བསམ་གཏན)། 
པྲ་ཊི'སྨོན་ལམ)། མུ་ཏྱི བསོད་ནམས) ཤ་ཤ་ཏ(གཡུང་དྲུང་)། མ་ཏིབློ་གྲོས། མྒྒྒབྲཀྲ་ཤེས། ཛ་ 
ཡཿརྒྱལ་བ།། ཐུངྷ་སངས་རྒྱས། ཨི་ཤ་ན'དབང་ཝན)། རྫཁཡེ་ཤེས། སུརྱཉེ་མ།། ཙན་ཏུ་ཁྲ་བ)། 
སྦང་དྷ་ཏུ་ཀུན་བཟང་)། སརྦ་ནརྟཤུན་དགའ)།། ཨ་ཀ་ཤ(ཞམ་མཁའ)། གུ་ན(ཡོན་ཏན)། པྲྟོ་ཤེས་ 
རབ)། ཏྲི་བྲ་པཱཐྙཿདར་རྒྱས)། ཤྲི་མན(དཔལ་རྡན)། 
༼ཞང་༽ 
ཧི་ཧོརཿྦྱེན་པ)། ཚུ་མུ་ཚུལ་ཁྲིམས)། མུ་སོན(བཟོད་པ)། ཚར་ཅིབརྩོན་འགྲུས)། ཉེ་ལོ'བསམ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 
གཏན།། ཤུ་ཧྷཾ'སྨོན་ལམ)། ཤེ་ཚུ'བསོད་ནམས)། དྲུང་མུ'གཡུང་དྲུང་།། མུ་ཙུག(བཀྲ་ཤེས)། ཝེར་ཡ་ 
(རྒྱལ་བ།། མུ་སངས(སངས་རྒྱས།། ཝང་ཡ'(དབང་རྫན)། ཧ་རཡེ་ཤེས།། ཤི་རི་ེ་མ)། ཟླ་རིཟླ་བ)། 
ཀུན་སྨརཀུན་བཟང་།། ག་ཨག་ཀུན་དགའ) མུ་ལ(ཞམ་མཁའ) གུ་རཡོན་ཏན)། ས་ཏིག་ཤེས་རབ)། 
༼རྒྱ༽ 
ནི་རྭལུན་གྲུབ།། བྷོ་ག པེ་ན་ཡཱ'འདུལ་བ)། ཨི་ཛ་ཡ(དབང་རྒྱལ)། བི་མུཀྟི(རྣམ་གྲོལ།། བི་ 
ཛམ་རྒྱལ)། ཤསྣ། གྲཧཌ(བསྟན་འཛིན)། ཨི་ཡ་ཤ(དབང་དྲག)། ཤསྟ་ཡ(བསྟན་པ)། 
༼ཞང༽ 
པུར་ཅིའཕིན་ལས།། ཀྱོ་མིན་ཀར(ནམ་དག) སཾ་པདཿུན་ཚོགས། ཨུ་ཨཡུག་ཁྲོ་གྲོས། ཤ་རི་ 
(དཔལ་ཝཱན།། རྣང་རིན་ཆེན།། ཨ་ཡུ་ཚེ་དབང་།། ཁི་ཁར་འོད་ཟེར།། ཨུན་ཞིགྲགས་པ། 
༼ཞང༽ 
ཁོད་སྤྱོད'(ཆྱན་གྲབ)། དེ་ལྷོད(ཚུན་གྲུབ)། ཝེར་རོཿརྒྱལ་མཚན)། བི་ཝེར'(རྣམ་རྒྱལ།། ིལ་[ཤེལ། 
ཞིན།བརྟན་འཛིན)། ཟུར་ཨུན(དབང་གྲགས།། ཉིལ་ཞི'བསྟན་པ)། 


ཏིགཿ ༡ ནེ་སུམཿ ཞའ སུམཿ ༣ བིང་ང༔ཿ ༤ ངཿ ༥ དྲུག ༦ སྣིས8༧ རྱད8༨ གུ༔ ༩ 


ཅུ༔ ༡༤ ནི་ཅུ༔ ༢༤ སུ་ཅུ༔ ༣༤ བི་ཅུ༔ ༤༠ ང་ཅུ༔ ༥༤ དྲུག་ཅུ༔ ༦༠ སྣིས་ཅུ༔ ༧༠ རྒྱད་ཅུ༔ 
༨༠ གུ་ཅུ༔ ༩༠ ར ༡༠༤ མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལྱང་རྟོགས་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་སྔགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉེ་མས་གླིང་བཞེ་གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་ སྒོན རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་ གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ། 
མན་ངག་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་འདིའི་མཚན་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ད 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་གི ད 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྫའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་ འདི་ནི་ མདོ་སྨད་ རྔ་ཡུལ་སྣང་ཞེག་དགོན་གྱི་སློབ་ ཟུར་གྱེ་མིང་ ཙམ་ འཛིན་པ་ ནམ་ མཁའ་ ཚྩལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་རྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 


གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་མི་རིགས་སྭ་སང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཐད་ 
ཀར་འཐྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྔན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་སྱངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 
བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽གཞུང་སྒྲབ་ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 
དང་དུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩེས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
ལོ་ན་ཚུང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ དང་ཆུས་ཞེན་གྱི་མེ་དཔུང་ཆེ་རཱ་སྲར་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་ལ་ ལྷག་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ ཞེག་ དང་ སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ ཞིག་ ངང་ གིས་ བསླངས་ཁར། ཁོ་ ཁོ་ཚོའེ་ འི་གཞུང་དྲང་ 


ལྭ་བློ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས ༼གངས་ ཏི་ སེ་ བོན་ གཞང་ རིག་ མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
མོལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བཞག་ལ། ནམ་ཕང་གླེང་རིན་ཡོད་པའི་ལ་རྒྱ་དང་གཟེ་བརྗིད་ཀྱིས་བརྟས་ 

གཞན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐྱན་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་ འདེར་ ཐུགས་ བརྩེ་བའི་རེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ ལྡན་པ་གང་མང་ ཞིག་ གིས་ ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 

འོན་ ཀྱང་བསྟན་པ་ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་ དཔེ་ རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཞུང་ལ་ དཀོན་ པོར་ གྱུར་བ་ 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འཆུག་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པས། ཤེས་རྡན་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསྲིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་སྨད་ེ་ཞེག་གཡུང་དྲུང་བོ། ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན། ** ཏེ༩༡༡།༡༡༡༡༡༩༡༡ར༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »-°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »ཉ°༤༤༠ར༩༤༩༤༠༤༡༤༠༤༤༠༩༡༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »-°°°༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག »»» ཉ༠༠༠༠༠༡༤༠༤༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། »°»༠༠༠༡༤༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རུ། -ཉཉ༡༨༨ར༨༨༠༨-༠༨༠༨༡པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 


༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། »»ཉ ༨༨༡ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡རརར༡༡ར༡རར༡རར༡ར༡ར།༡པ༡༡༡༡༡༠༡༡༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། -ཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨པ༡༨་༡༨༨༨༡༨༨༨༨ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། -»ཉཉཉཉ༨༤༨༨༡༨-༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤-༨༨-༨༨༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 





ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་ཆིས།་་༡༡༡-༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་ལྲ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 
༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། »»ཉ ཉཉཉ༡༡༡ར༡༡ར༡༡།༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 
དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བཛྫུས། 
༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གའི་རྣམ་བཞག་་*་ -»ཉ -»༡ -ཉཉ ༡༡ཉཉ༠༡༠༡༤༨༡ང༡-བ༡-༠༨-༡༡: *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 


ཞ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། -ཉཉཉ༨༤༤༨༨༨༨༤༤༨༠༤༨༨༤༨-་ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣ི༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་མ། ©? -༨༡ཉཉ༤༠༨༨༡༡༠༨༨༨༤༨༨༤༡༡༡༤༨༠༨-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།- *ཿཛ༡༡པ༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:** ཏ༩༡༡།༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཐམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་། ©» - ༨༡ `) + -༨༡ +`? ཉ༨༡ ༨༡ ཉ༡༤༡༨༨༤༨༨༡༨-༨༠༡༨༡༡༨༨༠༤པ༨༤༡༡༡༡༡༨༤ དཔོན་མློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྭབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེ་ར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད།་*་ ˆ: ༼“མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༠༠༠་ -- --༤-༡-༡-༤༨--༤༡པ-- ****དཔོན་གློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེེ ླཾེཾ ་་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཧ༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་གྲེལ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཛྱུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།.-- -»ཉ --ཉ -༤༡ ཉཉཉ༡༡༡༨༡༡༨༡པ༤༠༤༨ ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡པ༡༡པ༡༨༡པ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ©» ཉཉཉ༡ཉ་-༨༡༨༡༨༡༡ 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼༽ཞུགས་འབྲས་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་མུ་ཏི་ ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སུལ་སྐུ་གཤན་འཐིང་གི་གཏེར་མ 
འ༽སྫུད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།*** ཏ།༡༡༤༡༩༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ˆརེེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 
༤ཁམས་ཆེན་པོ་བརྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་མྫའི་རྣམ་བཞག་******-*༡༡༡༡༡-༠༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱང་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིནཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།**་ ཏའ༡ཛ༠༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཞ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ།(** *** ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩ ༡༡ ༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
ཞི༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།**༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༨ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།**༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།-***༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༧ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།** ** **༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།-ˆ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -»ཉ -ཉཉ ༡ཉ༤༠༡༨༨-༨-༨༡༡༨༨༠༡པ༡༡༨-༨)༤༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལྱང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡--༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༩༠༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -»ཉ༡ཉཉ༡--༡༨༨-༨།༡།-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་།.**-***༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།་** ***** དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱར་བཞིབ།ཟྡེ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་སྐོར།༽ 

༡༽རྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*༨-* *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢ཾ༽གསང་ དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡པ༨༡༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-** *** **°**༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པའི་ བཀའ་ འགྲེལ། » °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་ མོབ་ བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ་ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། ༤°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱཅ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ཉཉཉ༡༡༡ར༡ར༨༡རརར༤༡རརར༡༡༨༡༡༠༤༨༡༨༤༠༤༤ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ »ཉཉ »* ° » ° * » ༤ ° » ༤ ༡ 2 ༤༡ » ༤༡ ཉ ༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** -ཉཉ -ཉ༡༡༡༨༡-༨༠༡-༨༡༠༨༠༡ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* °༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།(**༡༡༩༡༡༡པ༨༡༨༡༨༡༡༡༤༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྤ་བྱོར་གྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། ཉཉརརཉར་ངརཉརར།རར༡༡༡༡༡།༡༤༡༤༤༡༡།༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ ཉཉཉ ཉཉར་༤ཉར༤ར༤ར༡༡༤༡ར༤རར༡༤ས༡༡ཉ༡༡༡ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡ཀ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་***༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨- ཨུམ་ཝན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཞ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།(****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་***༡༨༠༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽ཛོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། -»ཉ༡ཉ༤༤-༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨པཔ༡པ༨༡༨༨༡པ༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞི 





༣༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། -ཉཉ -༤༤༡༨ར༡༨ར༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨-༡པ༨༡༡༡༡༨༠༡ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༤བྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། »-ཉཉ༡༡ཉརཏར༡ར༡ར༡༡ར-༡༡ཉ༡༨་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། »-ཉཉ༡༡ཉ༡༡༡༨༡༡༨༠༨༠༤༡༨༨༠ཉ༨༡༨༨༡༨།༨༡པ༡༨༨པ༨༡།༨༡ཉ༨༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱད་སྐོར་བཞི། --༡ -+༡༨༡༤༤༤༡༨༡༡་-༤༨༨༤༨༨༠༤༨༤༨༨-༨༨༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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